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Exercitia Jpiritualia funt quedam documenta in -ordinem ad 
_ pié movendos, Fidelim animos apti/simium redacta, 


Paulus IL in Bulla. Paltoralis Offcii, 


SU AUTHOR 
ue R. PADRE BALTHASAR DE MONCADA; 
de la Compañía de JESUS, Provincial de la Provincia 
¿de Quito, y de la Provincia del Perú , Cathedrati- 
co' de Prima de Controverlias en la Real 
Univerlidad de San Marcos 
de Lima. 


se PES O 


CON LICENCIA: 
En AMA en la Imprenta de JOSEPH PADRINO; 
4 Mercado» de Libros, en calle Genova, 


DEDICATORIA 


A NUESTRO SANTISSIMO PADRE) 
Y GLORIOSISSIMO PATRIAREHA 


SAN IGNACIO DE LOYOLA, 


AUTHOR DE LOS EXERCICIOS ESPIRITUALES, 


SIE ZE80 ON TODA EL ALMA Á VUESTROS 
AZ pies ( Sanrifsimo Padre ) pongo fobre 
vueltro Altar efte pequeño Libro , cuya 
A noble principal materia fue eferita por 
vueftra mano con pluma de fuego lobre 
: la piedra (no sé f1aun caliente) que ve- 
mera nueltra devocion en la Cueva de la feliz Manrefa. 
[Alli vueftro aliento dio a luz el precioflo Theforo de el 
Librito de Oro de los Exercicios Efpirituales, Para bien 
comun he folicitado defcubrir el marabillofo Arte, y la 
admirable harmonia, que contiene vueftro Librito. Mu: 
cho necefsita efta Obra de vueftro Fuego , para dar ca: 
lor A mis frios charaíteres, con los quales inftruidos 
wueltros Hijos manejen con util deftreza los Exercicios 
Efpirituales, y cumplan a la letra el mandato, que dilte 
2 todos en vuecltros primeros Compañeros: Ite, incendite, 
er inflammate univerfum Orbem; Aísi fea. 


Humilde afortunado Hijo vucftro 


Balthafar de Moncada. 


LICENCIA DE LA RELIGION. 


Mis Vazquez » Prepofito Provincial de 
la Compañia de JESUS en elta Provincia 
7 de Andalucia, por particular comilsion, 
que para ello tenemos de N.M.R. P. Ignacio Vif- 
conti, Prepofito General de la Compañía de JESUS: 
Damos licencia para que le pueda imprimir un Li 
bro compuelto por el R.P. Balthafar de Monca= 
da, de la Compañia de JESUS, Provincial del Perú, 
cuyo titulo es: Arte de la Santidad explicado, o des 
claracion de la harmonza, methodo, y 4Artificio, que cons 
tiene el Libro Original de los Exercicios, que. efcribia 
en Manrefa San lgnacio de Loyola , el qual ha fido 
examinado , y aprobado por Perfonas grayes , y 
Doétas' de nueltra Compañia. En teftimonio de 
lo qual dimos eftas letras, firmadas de nueltro 
nombre, felladas con el Sello de nueftro Oficio, ] 
reftendadas de nueftro Secretario, en la Ciudad e 
Granada á veinte dias: del mes de- Noviembre de 
mil fetecientos cinquenta y tres años, A 


SE 
Matheo Vazquez: 
Jas: 
Francifco Serrano. 
Secretario. 


CENSURA DEL .R: P. MARTIN C.ARCLA, 
de la Compañia de JESV'S, Prefecto de Elludios en. 
el. Colegio de Granada, Rettor, que fu”, de los Co 
legios de Malara, y € ránada, dos veces Vocal a Ro” 
má, Confefjor de los Serenif:imos Infantes de Efpa” 
ña, Provincial de la Provincia de: Andalucia, Rec” 
tor" attual del Colegio de San Hermenegildo , y Exa- 
minador Synodal de los Arzobifpados de Se»!lla , y 
Granada, y de los Qhi/] pados de Milaza, Barcelona, 

7 Y Huefca, Es : | 


Don Pedro Manuel de Cefpedes , Canonigo, y 
Dignidad de la Santa Iglefia Metropolitana, y. 
- — Patriarchal de Sevilla, Provifor, y Vicario Ge- 
meral del Serenifsimo Señor Infante Cardenal Árzo- 
bifpo,hc viíto un Libro, cuyo titulo es : «Arte de la 
ISantidad. explicado , Lu Author el R. Padre Balthalar 
de Moncada, de la Compañía de JESOS , Provincial 
“del Quito, y el Perú , y Cathedratico de Controvet- 
fias en la Real Univerfidad de Lima. Juzgo, que fe 
debe dar la Licencia, que fe folicita , para la imprel- 
fion de elta Obra, en la qual nada: ay contrario 1 
nueftra Santa Fe, y buenas. coftumbres ; antes bien fe 
encuentra mucha utilidad a beneficio de las almas, 
Elte es mi diétamen, Sevilla, y Abril 10. de 1754» 


SAA Jo 
Martin. Garcia, 


Pp: comifsion mui apreciable del feñor Doctor 


LICEN- 


E 


“LICENCIA DEL Sr.JVEZ 
e Ordinario. 


Theforero, y Canonizo de la Santa Iglefia Parriarchal 


: L.Doétor Don Pedro Manuel de Cefpedes , Dignidad de 
( | de elta Ciudad de Sevilla, Provifor, y Vicario General 


AÑ en ella, y fu Arzobilpado,3c, 


. 


Por la prefente doi Licencia , para que fe pueda imprimir un 
ibro, cuyo titulo es ; Arte de la Santidad “explicado , compuelto 


- por el M.R.P. Balthafar de Moncada, de la Compañia de JE5US, 


Provincial de la Provincia de Quito, y el Perú, y Cathedratico 


de Controverfías en la Real Univerlidad de Lima, para el que 


ha dado fu Cenfura el M. R. P. Mattin Garcia, de la miíma 


Compañia, Prefeéto de Eltudios en el Colegio de Granada, Rec- 
Tot, que fué, de los Colegios de Malaga, y Granada, dos veces 


Vocal:a Roma, Confellor de los Serenifsimos Infantes de Efpa- 
“na, Provincial de la Provincia de Andalucia, Reétor aétual del 

olegio de San Hermenegildo , y Examinador Synodal de los 
Arzobifpados de Sevilla , y Granada, y de los Obifpados de 

alaga, Barcelona, y Huefca, atento 4 no contener cofa algu- 
na contra nueftra Santa Fé Cathrolica, y buenas collumbres; y, 
con tal, que al principio de cada uno, que fe imprima, fepons 
ga dicha Cenfura, y efta mi Licencia. Dada en Sevilla a veinte Ya 
dos de Abril de mil ferecientos cinquenta y quatro años. ; 


Doét. D. Pedro Manuel 
de Ce/pedes, 


- Por mandado'del feñor Provifor. 


Jofeph de Montalvo. 


Notario, 


APRO. 


. made Controverfias en la Real Univyerlidad de San 
Marcos de Lima, a finde expreflar mi parecer fobre. 


Ja cenfura, me veo en la gultofa precifsion de dar. 


cr Jos Exercicios: Efpirimales , que ufa la Compañia de 


APROBACION DEL R. P. MANUEL 


Marcelino de Sylva, de la Compañia de FESUS, 
Prefecto de Eftudios en el Colegio de Granas 
da, Secretario de Provincia, Rector del Colegio 
de Cáliz, y actual del Noviciado de San Luis 
en Seviila, Elector a Roma, Examinador Sy= 
nodal de los Arzobifpados de Sevilla , y Gra: 


nada. 


k 


. 
.. 


2 


vialen el Mayor de Cuenca , del Confejo de 
S. Mag. Inquifidor Apoltolico , y Superintens. 
dente de las Imprentas, y Librerias de Sevillas 
y fu Reynado, stc. he vito con leccion tan guftofa) 
como arenta un Libro intitulado : Arte de la Santidady 
compueíto por el R.P. Balthafar de Moncada, dela. 
Compañia de JESUS, Provincial de la Provincia de 
Quito, y de la Provincia del Perú, Cathedratico de Pri: 


D orden del Sr. Dott. D. Pedro Curiel, Coles. 


íu doétrina. Mui lexos de hallar lugar ,Ó merito para 


gracias por la ocafion , que me ha facilitado de poder-. 
me aprovechar mucho de la electa , que comprehent 
de eflte Libro. Es fu argumento, declarar el marabillo* 
fo, eficacifsimo Artificio , con que inftrnido por Dios. 
en la venerada Griuta de Manrefa, y fobreel folido. 
fundamento de fus proprias experiencias , compufo mí 
Grande Patriarcha San Ignacio de Loyola, fu Libro de: 


de > . 


JESUS, que ha merecido con repetidos elogios fer 


aprobado defde el Vaticano por la Suprema Aurhori? 
dad-de dos Soberanos Pontifices; y que acredita fu 


“praética fruttuofifsima, por mas de dos figlos conti: 


nuada, en abundante copia de frutos preciolifsimos de 
Santidad heroica, alcanzada por fu ufo, Como eferid 
bia 


sí 


y 


bió el dottifsimo Padre Ignacio Diertins , que Ut quis 
lgnativm ajtimer, faris eft , fi noveric Jpiricualia. cjas Exer- 
citia: porque In bis defcripte fist vie, O fignata vefii- 
gia, per que ad cellifsimaum Der feébionis culmen pervenii: 
afsi puedo yo decir del mifmo Libro, con las pala- 
bras de San Bernardo en otro no diltante aflumpro, 
que praéticado : Mentem purificat , deinde regir afectas, 
dirigir aéfus, corrigir excuffus , componit mores , viram ho- 
neftat, € ordinat, agenda presidinat, atía recogitat 5 E mi- 
bil in mente refideas incorrcólum , aut correétione egens. 
Pero todos eftos fublimes , y utilifsimos efeétos los 
hace cíte Libro preciotifsimo en los. que obfervan 
fus Reglas con una certeza , y feguridad incompa- 
rable, conduciendo fin error , y colocando en ele- 
vadiísima cumbre de perfeétifsima Santidad á quan- 
tos ponen con exaétitud en praética fus admirables do- 
cumentos, figuiendo lu merhodo acertadiísimo. Elte 
methodo, efta trabazon , elta eficacia, demueltra el 
Dotto Aurhor de cíte Libro en un eltylo, en que al 
candor terfo del lenguage, ageno de flores, que [irvan 
Lolo para el recreo, fe une una folidez de doétrina , y 
una delicadeza de reflexiones, que folo pueden reco- 


nocer, como 4 principio, un eftudio mui ferío ,y una 


praética mui repetida de los preceptos profundamente 
penetrados de elta Arte de Santidad nobilifsima. Juzgo 
efcéto neceflario de la leccion de elta Obra, el que fe 
conciba una idea fublime del Librito, en si mifimo ,co- 
nocido de pocos, y de poquiísimos baftentemente fon- 
dado, del Grande San Ignacio 3 y confequencia de ella 
los deleosde experimentar a proprio aprovechamien- 
to, fu podero(ífsima eficacia. Por tanto, y porque na- 
da contiene, que difuene de las verdades de nueltra E?, 
ni fe oponga a las Regalias de fu Mageltad , foi de fen- 
tir, que es digno de darle á la luz publica, falvo,8Zc, 
En elte Noviciado de la Compañia de JESUS de Se 
villa en 10, de Abrilde 1754, > 


hs. 


Manuel Marcelino de Syivas 
LICEN; 


Lib. 7. Hiftor, 
Exerc. num, 
2090 ; 


Lib. de Cors 
lider, 


LICENCIA DEL Sr. JVEZ* 
y delas Imprentas. 


1 

L Doftor Don Pedro Curiel, Canonigo de la Santa Igle- 

fia Metropolitana, y Patriarchal de elta Ciudad de Sevi- 

*, lla, del Confejo de S. Mag. fu loquilidor Apolftolico 
mas antiguo en el Tribunal del Santo Oficio de la In: 
quificion, y Superintendente de las Imprentas , y Librerias de 
ella, y fu Reynado. | | 
Doi Licencia para que por una vez le pueda imprimir 
un Libro intitulado: Arte de la Santidad explicado, compuelto por 
el R. Padre Balthafar de Moncada, de la Compañia de JESUS, 
Provincial de la Provincia de Quito, y de la del Perú, Carhe.. 
dratico de Prima de Controverlias en la Real Univerfidad de 
San Marcos de Lima, atento á no contener cola alguna contra 
nueltra Santa £e, y buenas coltumbres, fobre que de comifsion 
mia ha dado fu Aprobacion el M. R. Padre Manuel Marcelino 
de Sylva, de la Compañia de. JESUS, Prefeddo de Eltudios en: 
el Colegio de Granada, Secretario de Provincia, Rettor del Co: 
legio de Cadiz, y aétual del Noviciado de San Luis de Sevilla, 
Eleétor A Roma, Examinador Synodal de los Arzobifpados de 
Sévilla, y Granada, con tal, que al principio de cada uno, qué 
fe imprima, fe ponga dicha Aprobacion, y efta Licencia. Dadi: 
en la Inquilicion de Sevilla, y Real Caftillo de Triana a diez y, 
ficte dias del mes de Abril de mil fetecientos cinquenta y qua; 
tro años. l 


Doé?. Don Pedro Curiel, 


Mathias Tortoleros | 


| 
Por mandado de fu Señorías 
Efcribáno. | 


PRO- 


MOTOS: PADRES, 
Y HERMANOS es 
. [DE LA COMPAñIA DE JESUS. 


=== AVIENDO Diosenviado laCom- 
ES pañiade JESUS al.mundo, pa- 
ra promover grandemente fu 
mayor gloria , por medio de la 
9 falvacion , y perfeccion de in- 
=> numerables. almas, le dió para 
que fe configuiefle efte fin ,,to- 
- dos los medios neceflarios , que:aplicados inten- 
Lamente :, por+la miíma Compañia, de lografle 
«el intento defeado. Alfsi como átodos los anima- 
des les da las facultades neceflarias , para que pue- 
dan confeguir fu confervacion, bufcandofusbie- 
«nes , y huyendo de lus males, Y afsi.comorá los 
hombres Jesdá todas las potencias naturales , y, 
fobrenaturales, que fon neceffarias , para con- 
deguir fu ultimo fin que es fervir ¿y alabar a 
. “Dios en efta vida, y el verle, y gozarle eterna- 
“mente en el Cielo. Y fiendo neceflarias-,. para 
-confeguir lafalvacion de muchas almas, la Labi. 
-«duria, y la fantidad, fegun dice con todos los 
“Santos Padres: San Iíidoro : Qui in erudiendis, 
atque ¡mflituendis ad virtutem Populis preerit, 
“necefse efh, utin omnibus os ¿> in nullo 
_Feprebenfibilis ; DO quod feientia Scripturarum 
«pollear: guia (i > doftrina, (> fermone fuerte 
eS edites y poteft 1» fuos docere, EP adverfarios 
e E Fe= 


Lib.2. Offic.iad 
S.Fulgentium, Cs 
5. 


Lett.2,S. Jgnat. 


PROLOGO: 
repercutere, Cc, Una, y otra las ha concedido 
Dios ala Compañia de JESUS, en todo aquel 
grado Íublime , que le requiere, para tan alto 


fin. 


La fabiduria fe la dió , no folo en fus prime- 


| 
| 
| 


ros Fundadores , que todos fucron : «drrium 


Magiheriis , > Theologie cradibas imfignes, Cco- 


mo dice la Iglefia ;5 fino tambien en otros Doc= 
tores , fapientifsimos Macítros , y Efcritores ce. 
leberrimos , que han iluítrado todas las ciencias, 


y facultades, fin dexar ninguna , en que no ha- 


yan llenado de luz el mundo , y de que no hayan 
efcrito innumerables Libros , en que han dexado 
permanente la luz, para que los futuros vayan ele 
clareciendo con nuevos reflplandores de fabiduria, 


todo el Univerlo. 


La fantidad fe la ha dado en grande copia; | 
no folo en lo'admirable de lus Conftituciones ef. 


tampadas, en que , nia un los Hereges han tenis 
do que morder , ni folo en los Santos, que tiene 


Id 


Canonizados , y otrosmuchos , cuyas caulas de 
Canonizacion fe eftán tratando en la Curia Ros 


“mana ; finotambien en el crecidifsimo numero de 
-Martyres , y de Confeflores Jefuitas , de que efz 


tán llenas lus Hiltorias , hombres todos iluftrifsis 


mosen todo genero de virtudes , y en actos heroi4 


fantidad;; no folo 4 todos los Hijos de la Compa- 


«ñia , fino tambien a muchos Seculares, Religiofoss 


y Religiolas, que han participado. los refplando- 
res de tan ventajoías virtudes. Sin que falten en- 
tre eftos,no pocos a quienes Dios ha iluftrado con 
muchas gracias gratis dates de contemplacion; 


¿cos de ellas, con que han llenado de exemplos, de 


“don de lenguas, de profecias, y de hacer milagros. 


con que Dios ha premiado lus virtudes , y hechos 


PROLOGO. 
Tos ¡luítres, para que fea mas copiofo el fruto de fa 
predicación. Y fiendo la fabiduria, y fantidad, 
quando eftán unidas, arbol fecundo, que lleva por 
fruto la converfion, la perfeccion, y la falvacion de 
muchas almas, noes mucho, que la Compañta de 
JESUS, 4 quien Dios ha dotado con tanta libera- 
lidad de eftas dos prerrogativas , haya dado a la 
Igleíía de Dios tan copiofos frutos, que el Santo 
Pontifice San PioV. (como tambien otros Sumimos 
Pontifices) los pudicffe llamar innumerables en fu 
Bula, en que confirma las Conftituciones de la 
Compañia, dada el año de 1563. cn que folo te- 
nia 28. años de confirmada la mifma Compañia, 
en que comienza aísi: Znnumerabiles fruétues,quos, 
benedicente Domino, Chrilliano Orbi Societas JESU 


felicifsimi battenos artulir, o adbno foliciris Pu 


diis aferre on deis. Arribuyendolo todo á la 
fabidur la, y fantidad, en que han florecido losHt- 
Jos dela Compañia: Viros lizterarmm fcientia, re. 
digione, Vita exemplari , morumque fanttimonia 
Perfpicuosanoptimos Predicatores ; (? interpres 
Hes producendo, UC. - osbp ans | 
Pero defpues de todo, es preciflo confeflar; 
que ademas de la fabiduria, y fantidad , enquefe 
confiefía la Compañia deJESUSfummamente deu- 
dora, y, agradecida á-la liberalidad de nueftra 
riador, y Señor, le concedió tambien cfte miímo 
Señor otro. medio proprio, y peculiar , para confe- 
guir fufin , que el Direétorio delos Exercicioslla. 
ma grande don,y beneficio, dado de la DivinaPie- 
dad á la Compañia de JESUS: Quod cum baumili- 
rate cognofcere pol umus, t> certo eriam debemus, 
hoc z ota Eh preclaram quoddam donum , acmu- 
PA" a Deo datum Societat i nofire. Ette es el Libro 
«de los Exercicios, que efcribió Nueltro Padre San 
dá Fa Jgna> 


Dired.inPróg4 
mio $. 9, 


Eec.2. Santi la: 
Ratii. 


In Bulia Palto- 


ralisofficii, SC. 


| PROLOGO. 
Tenacio enla Cueva de Manrefa sel primer año de 
fuconverfion,y fue.como la Fuente de Mardocheo; 
que fiendo pequeña.en lu origen, y manantial paí 
s0 en breve afer caudalofo Rio , quefe convirtió 
defpues enluz, y en Sol, que efclarcció todo elOr= 
be: Fons parvas credit in Ploviamo, U7 in lucem;. 
Solemque conver/x: ej?.. Efte Librito. pequeño es el 
inftrumento , que Dios dio ada Compañia de: JE-=. 
SUS) para ganar tantas almas ; y tiene toda fu eft- 
cacia , afsi immediatamente por fus doétrinas,:y,' 
reglas ,de que le compone , como mediatamente, 

orque es el alma de todas las Conítituciones, y 
decñas miniltertos de la Compañia de JESUS, com 


uc fe configue lu fin de llevar al Cielo innumera= 
o a 


blesalmas.. | 


Es inftrumento eficacifsimo immediatamente 
por si mifmo dicho Librito., no yalolo por fer Lis 


bro Efpiritual;pues la Iglefía de Dios elta llena de: 


Libros Efpirituales., que aunque contienen excez 
lentifsimas doétrinas, no,obftantesno [e reconocer: 


tan fúuúttuofos como efte Librito , de quien dice la. 


miíma Iglelía , que efta aprobado: con la utilidad 


de'todo genero de gentes: ¿Mirabilem ¡llum Li- 


brum compofuizt ,omaium. ntilitate comprobarams 


Y por efto el Pontifice Paulo Tercero», enla Bulaz 
don que los aprueba,exhorta atodos,y á cada uno: 
de todos los Fieles,'en qualquiera: parte del Mun2 
do donde fé hallaren, que quieran inftruirfe y ular 
de dichos Exercicios para lu provecho efpiritual: 


| 


Hlortantes plurimunin Domino, omnes 0 fingma 


los, utrifque fexas; CoriJhi fideles ubiliber combiza- 


tos, ut tamplis documentis (> Excrcitlis ut O 

illis infBrai devote velinr, | 

Ni tampoco le proviene fu eficacia a dichoLi- 
brito deler Libro de Exercicios Efpirituales , pués: 


hal 


| PROLOGO. 
hitimaumerables Libritos de Exercicios pios, y 
devotos, de que ufan muchas: almas efpirituales, y 
devotas, que aunque fon mui laudables , y prove= 
cholos, ne:obftante:;. no.esfufiuto tan copiolo , y. 
general como ha dado a la Jglefra de Dioseftel 1» 
brito, que cfcribid.San Ignacio. Lo mifmo digo de: 
otros innumerables: Libros de Exercicios Elpiri : 
tuales , que fe tran cícrito fobre efte mifmo Eibro,, 
que efcribió San Ignaciosde los quales hablaremos 
defpues, | | 
- Proviencle, pues, toda fu fuerza: , y Cf» 
cacia. 4 cfte Librito: de el Santo,. de fer tal Liz 
bro: de Exercicios cfpirituales.: cfto: es , de fer 
Arte, y Methodo, que prefcribe todas las re 
glas, y medios eficacifsimos ( y aun podemos 
decir indetectibles): de confeguir la: falvacion de 
las almas, y la: perfeccion Chriftiana , defde fu 
principio. hafta «fu. fin, en las almas,. que defleam 
fubir a, ella, y para efto fe valen de todas las 
quatro femanas, que contienen “dichos. Exerci- 
C10S:Piezare,tac fan tirate plena, 0 ad edifín 
cationem, U% fpiritualem profeitum fidelium vall 
de utilia, > falabrias fino tambien: dice ,. que: 
lo: Documenta ex: Sacris Scri pruris y O dite 
Spiritualis experimentis elicita ; 0 in ordinene 
ad pi? muivendos fidelimm anisios y aptifsimunt 
redatta.. Norcefe mucho aquel. ¿2 ordinem. aprif> 
[omar redatta , que declara fer Arte, y difpofí= 
clon admirable de Documentos ,. que conduce 
a mover los animos á la virtud. Y afsi como“ el 
Arte de la Grammatica, que enfeña a hacer el. 
latin , no es lo mifmo que los > libros latinos;. 
que en efte idioma tratan: de otras materias; y 
como tambien el. Arte de la Rhetorica:, no: és, 
lo miímo, que los libros de Sermones, y Oraciones 
5 2 lati- 


Io Trinit. Pa: 
triarch, 


PROLOGO. | 
latinas, que Se efcriben, porque el Ártees tuno Tolo 


lingular, que dá las reglas todas, para formar el 


idioma latino, o para hacer el Sermon, ú Oracion 
latina , de que ay multitud de libros , que tratan 
de materias efpirituales; el Arte de la Santidad, 
que di con methodo, y orden todas las reglas ne- 
cellarias , para feguir defde fu principio hafta fu 
fin la fenda de la perfeccion Chriftiana, es folo , y, 
unico efte de los Exercicios, que efcribió N. P. S. 
Ignacio. Y aun por efto difpulo Dios, que aunque 


era librito bien pequeño , lo aprobafle el miímo 


-Pontifice Vicario de Chrifto, con parecer de hom= 


bres doctifsimos, que hallaron dichos Exercicios: 
Pietate, ac [anttitate plena, > in ordinem aptifsiz. 
mum redatta: porque aunque otros libritos pe. 


queños no neceísitan de tan alta aprobacion, y rez 


comendacion , como la de la Silla «Apoftolica, 
efte Librito de S. Ignacio, difpulo Dios , que tu. 


vielfe tan lublime recomendacion , para que por 


ella tambien (fuera de las experiencias de todo, 
los que los havianhecho) le reconocielle la lÍingu- 


sx 


laridad, y la grande importancia de elte Librito, Y 


Arte de la Santidad. 


Es tambien efte Libritoiunftrumento de gas 
nar muchas almas mediatamente , porque es elal- 
ma, el principio, y la raiz de todo cl Inítituto dela 
Compañía, y de todos los minifterios , con que la 


miíma Compañia ha ganado, y gana continua- 
mente tantas almas para Dios, como exprefían en 
lus Bulaslos Summos Pontifices. El P, Theophilo 
Raynaudo , llamó a N. P. S, Ignacio alma de el. 
Mundo : Zenatizs anima mandi , imitando a Sam 


| 
, 
! 
; 


Juftino, que en lu Epiltola 4 Diogneto, mueftray 
quelos Chriftianos fon para el Mundo , Jo que es. 


el alma para el cuerpo, pues Je vivifican con fu 
di doctri: 


; 


i 
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doétrina Evangelica , como el alma vivifica al 
«cuerpo, y lo mifmo hizo S. Ignacio. La Congre- 
gacion General XI, en el Decreto , dice, que las 
diftribuciones, y Exercicios cfpirituales , que la 
Compañia de JESUS prefcribe a todos lus Hijos, 
Íon el alma de la mifma Compañia, y todos los mi- 
nifterios, que en ella fe exercitan: Lmpense com- 
mendarum voluiz Congregatio/fudium rerum /fpiri- 
tadlium, ut pote rerum omnium nollrarum anís 
man, precipua, ac perpetua cara verfandum e/]e, 
Y fiendo el Librito de los Exercicios una idéa de 
todo el efpiritu de San Ignacio , quien traslado 4 
ellos todaslas luces , que le comunicó Dios en el 
principio de fu converíion, espreciflo, que confef. 

emos, que el dicho Librito, esclalma de toda la 
Compañia, y de todos los copiofos frutos , que en 
las almas fe cogen en todo el Mundo , por medio 
delos minifterios de la Compañia. Con efte Libro 
gano el Santo para Dios 2fus primeros Compañe- 
TOS ¿que fueron las piedras fundamentales de la 
Compañia. De efte Libro formo defpues todas las 
Conftituciones de la mifma Compañia , que fife 
cotejan cuidadofamente conel dicho Libro, fe ha= 
Mara, y le confeflara, que, O el Libro es las Coníti= - 
tuciones en compendio , o que las Conftituciones 
lon el Libro de los Exercicios, difulo,y explayado, 
Con eftas Conftituciones ha formado San Ignacio 
(en todosaquellos, que perfeótamente las oblera 
van, y le arreglan a ellas) aquella multitud de 
hombres infignes en Sabiduria, y Santidad , que 
-han hecho tan celebres progreffos en roda la Igle- 
fia de Dios, como ponderan los Summos Pontifi- 
ces, y confiefla todo el Mundo. De eltas Coníti- 
tuciones, y de los Jefuitas , que en todo fe han ar- 
reglado a ellas, ha nacido tanta variedad de glo 

siolos 


> A As 
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-riofos minilterios, de Mifsiones entre Gentiles, y 


Hereges ,,de Sermones, y Congregaciones entre 
¿Chriltianos, y Catholicos, de Confefsiones., y Co- 
amunionesentre perfonas devotas, y religiofas, de 
Doftrina Chriftiana entre gentenuda, y poco inf- 
«ervida, de inftruccion de Niños en las Efcuelas , y 


--de Jovenes en los Eftudios., y en los Colegios Se- 


aminarios,8c. De que tan copiofo frutos le cogen 
«en.todo el Mundo, como exprefía el Summo Pon- 
aifice Panlo MI. enla Bula referida , en que apruc- 


ba los Exercicios: Debistum eriam refpcbtum ba 


bentes ad frutias uberes, quos Tenatins, 0 ab ipfo 
inftirmta Societas; in Ecclelva Dei ubique gentium 
producere non ce /ant. Y fiendo cl alma, aísi de 
las Conftituciones, como de los Jcfuitas inftituis 
«dos por ellas, el Libro de los Exercicios, es precif+ 
So confeflar., que no folo hacen fruto por si mif- 
“mos, immediatamente en todos los que hacen de 
«¿hos Exercicios, fino tambien mediatamente, por 
amedío de todoslos diverfos minifterios, que exCt- 
«cita la Compañia , de quienes escl alma , el orl- 
pen ,yla ralz el dicho Libro de los Exercicios, 
¡Aísi lo exprefía el mifmo Summo Pontifice enla 
miíma Bula: Debizum re[pectam babentes ad fra 
Ets aberes 3 UP ad maximum adjumentum > quod 
adid predióla exercitia attulerunt, ds | 
| En el Libro 1. de los Machabeos fe dice, 
-que haviendo hecho tantas , y tan gloriofashaza- 
ñas el grande Capitan Judas Machabco, y fus her- 
manos, huvo otros de otra familía , que quificron 
mitarlos, para confeguir femejante gloria: Facias 
mus, >? ¡pl nobis momen ¿CP camas pugnare, OC, 
“Pero les falid mui mal, porque fueron rechazados, 
“y muertos mas de dos mil de fus Soldados: Er fatta 


1 


Ef faza magua in populo, Y añadeel Texto Sagra» 


do; 


de PROLOGO: ; 
do:Ipf autem non erant de femine dirorusn illorum, 
per quos Jalus fatta ef? in 1frael. Y li preguntamos, 
qual es la femilla de los grandes Jefuitas , que tan 
eloriofas emprellas han hecho en obfequio deDios; 
y defulglefía, y tantas almas han ganado para el 
Ciclo, hemos de confeffar , que es el Libro de los 
Exercicios, porque el grande efpiritu de N.P. San 
Tenacio dexo la femilla de efte admirable Librito: 
Semen viroram ¡llora , para que de ella fe fucíilen 
renovando en el Mundo los nuevos Hijos de fu ef- 
pirítu, que por medio de tantos minifterios, multi 
plicaflen los frutos, que tanto admira, y aplaude 
todo el Mundo : Er diri Juda mag nificari funt vals 
de iz confpebtu omnis Ifrael O gentium omaidmn 
Ubi audiebatur nomen corum > > comvenerant ad 
eos Jaujta acclamantes, EM RR 
' De aqui nace el imporiderable cuidado, 
que la Compañia de JESUS ponc, en que lus Hijos 
todos Íe crien con efte efpiritu, y hagan repetidas 


veces eítos Exercicios. Repitiendo efte orden , y 


"mandato en muchas partes de las Conftituciones, 
En varios Decretos de las Congregaciones Generas 
los, en diverías reglas de los Provinciales ¿ Reíto* 
XCs, y otros Superiores. En ellasfe manda ¿que los 
Que entran en la Compañia tengan los Exercicios 
Por un mes entero , llenando las quatro femanas; 
Que pone el Santo en dichos Exercicios, y efte es 
uno de los cxperimentos,y probaciones de los No= 
Vicios. Item, fe ordena, que antes de hacer los Vos 
£os de el Biennio,fe tengan los Exercicios por ocho 
días. Además deefto, antes de recibir los Sagras 
dos Or denes ,fe deben hacer los Exercicios por 
ocho dias. Y lo miímo fucede antes de la Profefs 
fion folcmne de quatro Votos. En elaño de la ter. 
cera probacion fe manda , quefetengan los Exers 
s AX ciciOS 
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“cicios enteros de treinta dias. Y generalmente eL 


ta ordenado en dichias Conftituciones , y Congre- 
gaciones, que todos fin exceptuarle, ni Superiores, 
ni fugeto alguno, tengan los Exercicios cada año 


por ocho dias. Lo qual todo fe obíerva en la Com- 


pañia con granderigor , y exacción: porque fien» 
do efta la primera cauía, O inftrumento, que dió 
str 2-la Compañia, ha de fer tambien,la que la con- 
ferva, y fiendo el alma, que vivifica todo cfte admi- 
rable cuerpo, y cada uno de fus Individuos , es pres 
ciffos quefi alguno, 0 algunos de eltos no fe animar 
rey y vivificare;por cfte cfpiritu , fe haga miembro 
inutil para todo el cuerpo, fe marchire, le 'corrom- 
pa, y finalmente, como miembro inutil fe corte, y 


- arrojefuerasporque no inficione á los demás miem 


bros , que tan utiles, y provechofos fon a todo el 
Mundo, vivificados por elte cípiritu, y efta:alma de 
los Exercicios. io A 
ss] Pero nv bafta a los de la Compañia , en el 
pecial los Sacerdotes, el hacer eftosExercicios de 
N.P.S: Ignacio, pues deben paflar a faberlos , en- 
tenderlos, inftruiríe bien en toda fu harmonia, y ar. 
rificio, y hacerfe mui dieltros en manejar efltas ar 
mas, con que tanta guerra le hace al Infierno. Pors 
ue como no folamente. han de fer Santos para sly 
e tambien labios, para poder convertir, y hacer 
Santos 1. otros, es neceflario , que Ícan mui peritos 
enel manejar efte medio, € inftrumento , que ha Í1= 
doel principal, con que la Compañia dede lu San= 
to Fundador, hafta aora, ha.hecho en la Iglefia de 
Dios los admirables frutos , que hemos expreflado, 
Porque fifolo hacen los, Exercicios ,ferán Santos 
para si, pero no para otros. Mas ft los hacen , y 
tambien los entienden , y le inftruyen bien en toda 
íu harmonia, y difpolicion, podrán ganar con clla 


- PROLOGO. EA 
W-otros, cumpliendofe aqui do que San Iidoro dixg 
“delos Obifpos: eo [-Epifcopitcatam. abla fre 
dita, (ibi [oli prode/?, [rc vivens* ac fi > dothrina iZ 
Jerzmone fucriternditus , potefi ceteros .queque imfr 
truere2> docere. El hacer los Exercicios; los hará. 
Difcipulos; pero: para fer Macítros es necefíario, 
<quelosentiendan, y penetren bien; pues mal puede 
«enfeñar un Arte, quien no es. mui ventajolo enla 
inteligencia de rodas fus reglas, difpoficion , y hars 
-monia.-. | 19 
“ Efto cs lo que Nro. Santo Padre contanta 
exprefsion nos dice, y nos ordena cn las; Conftitu- 
ciones: 4d exercitia fpiritualia aliis tradenda, 
poltguam quifque in fe ca fueriz expertus ,affuef? 
CAMELLO? dentoperamomnes, ut corum reddere ra- 
Florez, > ia hoc armoram fpiritualium genere 
Lratkando (quod Deigratia ad ¡plias obfequium tan 
"20 0pére. conferre cernitur) dexteritatem habere, 
po/sint * donde no folaniente manda el Santo, que 
c:hagan los Exercicios; fimo que con gran cuidas 
«lo fe entiendan, y de tal modole fepa.,: y penetre 
toda fu harmonia, y difpoficior, quefe pueda dar 
razon de toda ella, y refponder a qualquiera pre- 
gunta, que [é hiciere fobre el artificio, y orden ad= 
mirable, con que proceden, :. Dent operan ; mt eo. 
vam reddere rationem pofsint.: lzo:qual cónduce 
Gcomo explica la declaracion: de las. Conftitucio- 
nes) no lolo para que fe refponda a las dudas que 
fe pueden excitar acerca: de los: Exercicios , fino 
tambien para animar , y excitar en otros el defeo 
de tener dichos Exercicios: Non folam id az atar; 
| ut aliisfarisar > fed etiam ur ¡5 ¡Mis deliderium 
_£xcitetaur > ut cifdem juvbari velint. , 
HE ¿Lo mifmo fe ordena. enla regla quarta de 
€l Preleto de cfpiritu, por eftas palabras : Des 
e A l ppes 


A 
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Ibidení; 


p : 

j -  PROLOGO. | 
toperam ut orandi, > meditandi modos, quos docust 
P.N.Ienatins in libro Exercirioram retineant , > 

utin illo libro familiarifsime urantur. Y en la rer 

gla 7. delos Sacerdotes: Intelligant (bi ratione 

peculiari incumbere,nt exercitioram fpiritualiam, 

que tanto opere ad Dei obf: equism conferre cernun” 

tur, uf um valde familiarem babeanr. Notcle el fa- 

Capa 10. $. miliarifsime dela 1.regla, y el valde familiarem. 
A $ dela 2. Y enel Direétorio de los Exercicios, com- 
uefto por hombres fapicn tifsimos de nueítra Com- 

pañia, revifto por los Padrés Afsiftentes , y man- 
dado imprimir pornueltros Padres Gencrales, le 
dice: Nollris debent dari exercitia omuia integras 

L> juxta formam inlibro preferipram. Encl $.3. 

Qui exercitia alíts daturi funt omnino oporter , uf. 

¿ipji ea prids bene nota, U> perfpebta ibi fuerint, 

ideo legere debebunt librum, (> ben? intelligere, ac 

de quo dubitabuntquerere abeo, qui sis zradirexer” 

eitia. Encls. 5. Exercitia B.P: N. Ignatii integra 

ut funt conferventur, nulla re addita, vel transfor- 

omata. De todo lo qual fe reconoce manifieltamen= 

te, quan conveniente, y quan neceffario es, que los. 

Jefuitas Sacerdotes. lean continuamente el Libro 

de losExercicios, que elcribio N. P.S. Ignacio, lo 

entiendan, lo penetren, y le enteren bien de todo 

fu methodo; harmionia, y artificio , porque efte es, 

el que conduceal fruto , quefe ha de hacer enlas 

Almasicn 2 | 

Digo el Libro, que efcribió. N. P. S. Ignas. 

cio, porque fon fin numero los Eibros de Excrejs. 

cios, que han eÍcrito fobre elte Libro muchos Aus 

thores Jefuitas. Unos explayando folamente las 

meditaciones delos Noviísimos , y de la primera. 

femíana, de que ay gran copia en otros Áuthores, 

que tratan de elta materia, Orros A 

O agus 
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algunas meditaciones de la primera femana , y 
“otros de la fegunda, tercera,y quarta, poniendolas 
con extenfion. Otros invirtiendo cl orden, que tic- 
ne el Santo en fu Libro, y poniendo en el principio 
algunas de las reglas, que tiene el Santo en el fin,y 
mitiendo muchas de las reglas , que pone en fus 
lugares el mifmo Santo.Otros añadiendo otras va- 
rias meditaciones , y cathalagos de virtudes , y de 
VICiOs, que aunque fon mui buenas, no fon las que 
trac cl Santos y. como á todos eltos Libros les po- 
nenel titulo , y rotulo abloluto de EXERCICIOS 
DE S.AN IGNACIO, fe contunden,los que cfcri- 
bio el Santo con eftos otros, que han efcrito otros 
Authores: y como eftos fon muchos , vienen facil. 
mente á las manos de perfonas finlerras, de Secn- 
lares, y de mugeres, que juzgan fer eltos los que cl- 
cribió el Santo. Y deaqui nació.cl queno faltafle 
algunignoranté, que dixelle ,fe alababan , y cu» 
grandecian muchos los Exercicios de San Ignacio, 
no conteniendo mas,que las doétrinas efpirituales, 
que clcribieron con mas difulion otros Doctores 
Biceticosióndiñ >. ves 

Mui buenos, y laudables fon los dichos Li- 
bros de Exercicios , que han efcrito otros Autho- 
YCS, y ayudan mucho alos Exercitantes. Pero no 
fon eftoslos Exercicios del Santo,porque eftosfon 
Libros dilatados, y buenos para leerspero el Libro 
de San Ignacio es Libro breve, que no fe hizo pa- 
ra leer, fino para hacer, pueses el Arte, que dá 
por orden, y methodo todas las reglas neceflarias,. 
para confeguir la fantidad. Y afsi como el Arte de 
la Lengua Latina, no fe hizo para leer el Latin, de 
que har muchos Libros mui difufos , fino para ha- 
cer el Latin, ciñendofe a todas las reglas, y metho- ; 
do, que para eltopreícribe. Aísi tambien el JD 
Qi E 
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de San Ignacio no es Libro Efpiritual; que trate 
difulamente ( como otros lo hacen) las materias 
Efpirituales, fino Arte, que dá todas las reglas, y 
methodo indefeéribles , con quefe ha de confeguir 
la fantidad. Y aísi, cíte Libro del Santo es el que 
los Jefuitas deben leer, entender, y penetrar, para 
enteraríe de toda fu harimonia , y hacerfe peritos, 
y diferetos en ular deftas armas, como lo ordena 
“en muchas partes fu Inítituro. ¿On 
Es verdad, que para entender cíte artificio, y, 
Hharmonia delos Exercicios de San Ignacio , no 
bafta el lecr el libro , pues no fon pocos los que lo 
leen, 4 quienes fe puede decir ,lo que San Phelipe 
el Diacono al Eunucho dela Reina Candaces: 7 a+ 
tas ne intelligis, que legis? Y que para facilitar lu 
inteligencia cra necefíario alguna explicacion, co- 
mo refpondió el mifmo Eunucho : Ez quomcdo paf- 
fum, jy non aliquis oNenderit ibi? Y aquí es pre. 


ciflo confeflar , que hai mui pocos Authores , que 


expliquen el methodo , y orden delos Exercicios 
del Santo 3 porque aunque fon fin numero los Je- 
fuitas , que han cfcrito lobre cfte Libro, rotulando 
todos: EXERCICIOS DE S.AN IGNACIO, CO- 
mo arriba diximos, folo tres Authores he vifto, 


¿que hayan declarado elartificio , y orden admira- 
ble del Libro, que efcribio el Santo. El primero 


TTAT, 5. 0E% 


Reliz. trato; 


10.l1b.9.C.$. 
6. 7o 


es el Eximio Doétor Padre Franciíco Suarez ¿que 
explicó con tan alta fabiduria , e ¡luítracion Ce- 
leftial todo efte prodigiolo Arte : y nofolo delata 


odas las dudas, y dificultades,que le pueden ofre: 


ceren él, fino declara todo el artificio, orden , y, 
«difpoficion , con que cl Santo guia al Exercitante 
delde. el principio hafta el fin de la perfeccion ; y, 


Jollama admirable, prudentifsimo,y Celéftial me- 


zhodo de enfeñar Jalantidad , monftrando, que na 
2, ( - —Jolo 
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Tolo era dicho Padre Suarez Santo en el haver he- 
Cho dichos Exercicios, fino tambien fabio , € iluf- 
trado en la claridad, y alteza, con que los explica, 
y di1 conocer, y á cltimar , como uno delos me- 
_dios;t inftrumentos importantifsimos , que ufa la 
Compañia, para ganar las almas para Dios. 
El fegundo Author, que he vifto , es el Padre 
Ignacio Diertins , que comentó la letra del Santo, 
a la manera, que otros Doctores comentan la Sa- 
grada Efcriptura, y dia conocer el theloro inex- 
plicable (como el mifmo Padre dicc) que le encier- 
ra enlos Exercicios originales,que eferibio elSan- 
to, y el artificio, y methodo , con que el Santo en- 
deña cn dicho Libro todo el camino de la perfec- 
cion. Eta Obra del Padre Diertinsfe recibió con 
notable aplauío , y aclamacion en todo Flandes; 
porque no folo les Hijos de San Ignacio, fino tam- 
bien muchos de aquellos Principes Eclefiaíticos, y, 
perfonas Religiofas, que apreciaban,como debian, 
£l Libro del Santo , eftimaron mucho cl tener una 
declaracion, y expoficion tan clara, y labia de to- 
das las profundas doétrinas, que le contienen en 
dicho Libro, aísi folicitaron en breves terminos 
tresimpreísiones diftintas de dicho Comento,me- 
jorandofe fu methodo en la tercera imprefsion,co- 
mo el miímo Padre lo dice enla Prefación de di- 
cho Comento. ' he: 
«El tercer Author es el Padre Luis de la Pal- 
ma , quien como fabio , y fanto hizo el alto con- 
cepto, que debia , delos Exercicios de Nueltro 
Santo Padre San Ignacio, y conociendo , que de 
eftos havia dependido cl grande efpiritu del San- 
t0, y de todos lus primeros Compañeros, y que de 
eltos mifmos Exercicios dependia todo el efpiritu 
dela Compañía ; y que en apazandofe efta luz nos 
ques 


A 
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. quedariamos los Jefuitas d obfcuras* y eh cortandos 


-nos elos cabellos nos quedariamos fín fuerzas ,y c0u 


mo los demas hombres [ como el mifmo lo efcribe 
procuró darlos a conocer, explicandolos en fu pri- 
mer tomo del Camino Efpiritual, yen otro tomi- 


to , que defpues cfcribio mas compendiofo de los 


miímos Exercicios. Bien, que en dichos tomos, no. 


«tanto explica el artificio, y harmon:a, que encier- 
ra el Libro de San Ignacio, quanto la alteza dela 
perfeccionaque conduce. Veafe el Prologo todo 
de lo que el mifmo Padre efcribe en el tomito pe- 
queño de Exercicios. No ha legado a mis manos 
otro Author alguno,de los pocos que he vifto, que 
elcriba lobre clta materia. 


Efta esla cauía de haver hecho efte breve res 


Íumen , 0 declaracion de efte admirable Arte , por 
lo poco que he entendido del, aun al cabo de mu- 
chos dias de Religion ; porque con la luz , que me 


dicronJos tres Authores , me pareció conveniente 
apuntar, lo que alcanzaba de dichos Exercicios; 


por fi acafo firviefle de facilitar 4 otros Jefuitas de 
los mozos, la inteligencia, y eftudio delos Exercis 
cios originales del Santo , para que delde lus pri. 
meros años de Sacerdocio fe eftimulaflena leer , Y 
eftudiar en dicho Libro, para mejor manejar eftas 
poderofiísimas , y eficacifsimas armas. Mejor es 


bacer el atto de contricion , que faber fu definicion; 


dice el refran; pero ninguno negara , que es mejor 


faber la definicion,defpues de hacer elatto de con. 


j 


tricion. Los Jeínitas , no folo debemos hacer Jos. 
Exercicios de Nueftro Padre S. Ignacio, fino tam. 


bien entenderlos, y penetrarlos mui bien , pues afe. 
filo manda el Santo : Po/lguam quifque in feet. 


Juerit expertas, eorum reddere rationem pofsint, 
pues á quien le. mandan las dos cofas , no cumpli= 
2 JA 
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rá con hacer folo una. Debemos fer Santos, y de 
mas amas ayudar á nueíftros proximos á ler San- 
:tos, puesuno,y otro profellamos en el Inftituto de 
la Compañia. Para fer Santos, nosfervira el ha- 
cer los Exercicios; pero para hacer a otros Santos, 
es preciflo , y neceflario , que entendamos, y pene- 
tremos bien los mifmos Exercicios , pues de otra 
manera no podemos cumplir con nueftro Inftituto; 
Qui fecerir 07 docuerit, hic marnas vocabitur in 
Re2znoCelorum. Solo fera perfecto Jeluita , el que 
hiciere lo que debe en fu Inftituto , y el que fupic= 
telo que debe enfeñar á los proximos , para que 
Ícan perfectos. Y fi Nueftro Padre San Ignacio di- 
ce enla declaracion dela Conftitucion citada,que 
lepamos, y entendamos bien dichos Exercicios,no 
lolo para dar razon de ellos, fino tambien para 
£xcitar en otros los defeos de tenerlos : Non folum 
E aturzut alii: fatis fiat, fed eriam ur inillis de ft- 
eriuz, ut cifdem juvari veline, Sirva tambicn ef», 
ta mi corta explicacion de los Exercicios, para cx: 
£itar en los Jefuiras mozos el deleo de entender: 
bien, y penetrar con continuo eltudio los Exerci. 
cios , que efcribió Nueftro Santo Padre, y de mas 
- 4 mas para hacer otras explicaciones mas copio- 
das, y mejores, quela prelente. Pues fiyo tuve elte 
tlclco., por haver leidolas expoficiones de los:tres 
Authoresarriba dichos; ¿otros Jefnitas fervira ef- 
ta mi corta expoficion, para hacer otras mejores. 
Aqui bayia ya acabado mi Prologo, y mof- 
grado mi voluntad , de ayudará mis Padres, y 
Hermanos Jefvitas;a quien tanto amo; pero antes 
de concluirlo del todo, no puedo omitir dos argu- 
_nentos, u Objecciones, queme pueden hacer fobre 
Jo dichos y aísi,para quitar todo efcrupulo,quiero 
«IeÍponder 3 ellas enla mejor. forma que pudiere. 
> dde Lo 


AC. 17. Y.27. 


Yac,1.Vo54 


Hoan,10, Yo10. 
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Lo primero es , que al Libro de los Exercicios 


Jo llamo Arte de Santidad, y parece, que no puede 
Ter Arte, porque la Santidad no fe ciñe a reglas , y 
“preceptos, que pueda dárel hombre. La Santidad | 


.confilte en la gracia, y depende de folo los auxi- 
lios, que da el Efpiritu Santo ; y como efte Divino 
Efpiritu Jos dá 4 quien quiere, y quando quiere, y 


como quiere, no le puede ceñir a reglas, mi precep-. 


tos de cl Árte. 


Avefto refpondo, que el Árte y Íus reglas, 


no fon para el Efpiritu Santo, y la gracia, fino para 
el hombre, que ha de cooperar con fu libre-alve. 


drio los auxilios Divinos , para recibirla gracia, 
y losaugmentos de ella. Para cfto fe debe enten: 
der, que Dios : Non longe ej? ab unoquoque mof- 
1ruzn, no eftá lexos de cada uno de nofotros, como 
dice San Pablo: y que dat omnibus affuenter, co” 
mo enfeña Santiago, á todos dá continuamente 
auxilios, y defea darles fu gracia, y amiftad, no co. 
mo quiera, fino en grande abundancia , fegun nos. 
lo:declaró Chrifto Señor Nro. Vexi, nt vitam has 
beans, > abundantins babeant. Pero nofotros no 
la recibimos, 0 porque ponemos impedimentos 


a gracia, refiftiendo al Efpiritu Santo con nues 


tros pecados, 0 porque no ponémos las difpoficios 

nes neceflarias de exercicios convenientes, parz 

recibir la gracia, y laabundancia de la gracia;y par 
raclto.esel Arte de San Ignacio, para que el hom=a 
bre quite los impedimentos , retirandole del mun» 

do ,y del bullicio, examinando fu conciencia con 
eran cuidado, confiderando la gravedad, y la mul- 

titud delos pecados cometidos, y las inexplicables 

penas del Infierno, que-ticne merecidas por ellos, 

y haciendo una confesión general de todas fus 

culpas, y mui afpera penitencia por ellas, y als) 

O ES qui- 


PROLOGO. 
«quite todos los pecados, que tiene en fu alma, y fon 
el impedimento de la gracia. Item, para que pon- 
galas difpoliciones neceflarias,para recibir la met 
ma gracia,que fon la oracion, y peticiones 4 Dios, 
la meditacion de la Vida, Paísion,y Muerte deJcfu- 
Chrifto, los delcos de feguir todos fus Santifsimos 
pafos, no folo en lo bueno, fino en lo mejor, y mas 
agradable a Dios , que fon todas las difpoficiones 
necellarias,para recibir abundantemente la gracia 
de Dios, quien no la niega á quien ponede lu par» 
te todo lo que es necellario para recibirla, 
0 Y aási el Artesno eltrecha a Dios,y á la gracia 
areglas,ypreceptos,fino al hombre, que ha de co- 
Operar con lu libre alvedrio para recibirla, lo qual 
quiero explicar con dos exemplos. Para hacer una 
cafa tienen los Architeztos lu Árte; y por elte,y fus, 
reglasfe dirijen , para faber fi han de hacerla caía 
hacia el Oriente ,0 hácia el Occidente 5 en que lu- 
gar han de colocar las puertas, y las ventanas, pa- 
ra que entre la luz, y el Sol a calentarla; en que Í1- 
tios han deponer las que han de dar correfpon= 
dencia alos aires, y vientos, para que la bañen > Y 
la refrefquen, Sc. todo elto fe hace por Árte; pero. 
no es Arte, que ponga reglas, y preceptos al Sol, 4. 
laluz, y al Aire para que entren , 0 no entren en 
la calas nipara quela refrefquen , O calienten; fino 
es Arte, quefe exercita en la cafa,para que no ten= 
gaimpedimentos, que obíten á la entrada del Sol, 
delaluz, y del aire, y que tenga abiertas las ven- 
tanas, para que entren el Sol, y cl alre; porque. 
como el Sol fiempre alumbra de dia,y el aire fiem-. 
pre lena fo región , no fe les ponen a cltos reglas, 
para entrar , ono entrar, fino a la cala, para recl- 
bir,ó no recibir eltos beneficios. AÍsi,pues, tambien 
como Dios á todos dafu gracia ,y e] hombrees el 
! ii que 


Cap. 8, 


] PROLOGO, : Y 
“que pone los impedimentos, d no pone lás difpofi- 
ciones para recibirla,o recibirla en abundancia, no 
-esel Arte , y lus preceptos para Dios, y la gracia, 
fino para el hombre, y la direccion de lu libre al-. 
vedrio. Veafe al Padre Suarez en el lugar citado. | 
EJ fegundo exemplo es el del Rio. El Arte de 
labrar los campos,da reglas para conducir el agua, 
can que fe han de fecundar ¿donde fe ha de poner | 
la boca, 9. toma del Rio. para recibir el agua , por 
donde fe ha de conducir la azequia madre, como 
fe han de repartir los. ramos della , para cultivar 
él predio, dla hacienda , como fe ha de enfan- 
char, 0ahondarla azequia, para que traiga mas 
agua, Sc. efto no es dár reglas «1Rio5 ai fu- 
puefto , que efte traiga copioías aguas , lolo es 
quitar los impedimentos , y ordenar las difpo- 
ficiones, para que el Rio comunique fu aguas 
2 toda la hacienda. Y aísi, las reglas de el La- | 
brador no fon para el rio, ó parael agua, fino; 
para las azequias , Ó conduétos por donde:ha 
de recibir elagua, para fecundar toda fu hacienW 
da. Afsi tambien Dios es Rio dciminenías aguas, 
) pára que fe comunique á nueltras almas , y: 
las fecunde con las virtudes, folo es neceflario: 
quítar los impedimentos , y poner las difpofi- 
ciones , para recibir la gracia; y para clto es, 
para lo que dá San Ignacio las reglas de fus Exer= 
cicios , como el miímo Santo lo dice en la pri- 
merá Nota de ellos : Exercicios , para quitar de. 
si todas las afecciones defordenadas , y defpues: | 
bufcar , y ballar la doluntad. Divina , para la: 
Salud de el alma enla difpoficion de fu dida, CPC. 
El fegundo argumento , ú objeccion fobre 
lo: dicho, es , que arriba he exprellado , que 
eftas reglas de los Exercicios fonindefedtibles pas 
Ml ld, 


de 


| 


recibir, y gugmentar dicha fantidad. 
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| ¿ra confeguir-la fantidad. Y efto tiene fu dificnL 


“tad , porque la fantidad es contingente, y afsi 
sio puede haver reglas indcfeétibles para ella. Es 
co ntingente de parte, de Dios , que es libre en 
dár, 0:no dár Jos auxilios 4 quien quifiere, 
quando quifiere , y como quifiere , como el 
mifino lo dice: Miferebor cujas mifereor +0” 
mifericordians prejtabo, cujms miferebor. -Ami- 
ee nou fecio ribi injuriam. Es contingente de 
parté de el hombre, que tambien es libre para 
recibir, d refittir 4 los auxilios necellarios, afsi 
para la primera gracia habitual , como para los 
augmentos de ella, en que confifte la fantidad: 
luzgo no puede haver reglas indefeétibles , para 
» A'velto refpondo, que todas las reglas , que 
dá San Ignacio enfus Exercicios , fon los mifmos 
medios, que Dios nos ha dado en fus Efcripturas, 
para confeguir, y aúugmentar fu gracia, como lo di- 
ce Paulo TIL en fuBula, con que aprucba dichos 
Exercicios :: Docamenta, [ve Exercitia [piritualia 
ex Sacris Scriprauris, O” vite f] pirizualis experimen- 
tis eliciga: Y fiendo los mifmos medios , que Dios 
ños ha dado para cíte fin ( aunque pueftos en or- 
den, y methodo ) no pueden dexar de tenerla efi: 
eacia, que el mifmo: Dios les ha dado. Es verdad, 
que Dioses libre en dár, 0.no dar, fugracia spero 
tambien es verdad ,que no la niega á quien hace 
de fu parte, lo que el mimo Dios. le ha mandado 
hacer para recibirla ; 'Facienti,quod efl in [e Dens 
ge denegar gratiam. Dioses libre , para dar, 0 
no dar fu gracia ; pero 1pfe fe debirorem fecit”, dice 
San Auguítin.. Prometió. darla 4. todos los que 
quitafíen los impedimentos , y pufictlen las difpo- 
liciones, que el miímo ordenaba, para a rá 
á 


Rom.9. y.15: 


Matth, 20. Ye 
135 


Oña 2%. 14» 
| Píalm, 153. 
Y. 59 
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la. Y fiendo indefectibles las. promeflas de Dios; 
es necelfario el que-efta gracia fe comunique ¿4 


Quien pone lo que Dios le manda. Y cíto no 


es quitarla libertada Dios, fino aétuarla, pues las 
miímas promellas fon exercicio de la voluntad li 
bre de Dios, | ñ Y 


rd 


-: «El hombre cs libre, para admitir, o'refiftir á 
la gracia anxiliante, y dla gracia fantificante, que 
Diosle quiere dar. Pero el poner los medios , que 
Dios le ordena, para comunicarle dicha gracia, no 
esquitarlelalibertad, fino perficionarla 5 pues el 
miímo poner dichos medios, es.exercicio libre, Y 
voluntario de la voluntad criada. Con que Í1 el 
hombre libremente pone dichos! medios , y Dios 
no puede faltar en lus promeflas, Jas quales hizo 
libremente, concurren ambas á dos libertades 
aétuandole en fus exercicios ; y tafsi fale- indefeóth 
ble elefecto dela Santidad. Conque fon indefecs 
ribles todas las reglas, que dí San Ignacio en fus 
Exercicios, para confeguir la Santidad , quando le 
fundan eu las promefías, que Dios tiene hechas.d 
fu parte, y enlas condiciones , que requiere dé 
parte de el hombre, para cumplir fus promefas: 
las quales condiciones todas le praétican , y actual 
en eltos Exercicios de San Ignacio. E b 

Y ala verdad, ningunas difpoficiones pues 
de haver, para recibirla gracia, mas convenien 
tes, que las fignientes, queton las que el Santo ex 
feña , y dirige endicho Libro de:fus Exercicio* 
Primera, retiro, y abltraccion de todo bullicio ht 
mano, para; que Cn la loledad le puedan oirlas vo 
cesde Dios: Dacam cam in folirudinem > (>? ¡bh 
loguar adcor ejes. Segunda , examen prolixo d 
la Conciencia, y de la vida pafada : Cogitavi vió 
gac4s, E% convertí pedes meos, Tercera, Confefsióf 


mí gend 


Ú PROLOGO. 
general, y Comunion repetida. Quarta, confide- 
ración profunda de la gravedad de el pecado, y de 
la multitud de las culpas cometidas , y las penas 
por ellas merecidas. Quinta, peticiones, y colo- 
quios con Dios, con fu Hijo Santifsimo Jefu-Chrif- 
to, y con lu Santifsima Madre Nra. Señora, y Abor 
gada. Sexta, Penitencia, afpereza de. vidamut rk 
gorofa. Septima , Meditacion profunda de toda 
la Vida de Nro. «Divino Macítro Jefu-Chriíto, 
y peticiones repetidas de fu gracia, para feguir- 
le, timitarle. Oftava, confideracion de el efta- 
do mejor, y virtudes mas heroicas; en que fe'pué- 
de fesvir a Jefu-Chrifto. Nona, contemplacion 
profunda de toda la Pafsion de Jefu-Chrifto Nro. 
Señor > y fuplicas de fu gracia > para imitarla, 
Decima, contemplación de los Mylterios glorio- 
10S, y de todas «las prerrogativas de cl amor 
Divino, para alcanzarlo, y encenderle en fus lla- 
mas, Quien avra, que fe actue, Y" exercite en 
todo efto, que no configa la gracia de Dios, y 
la Santidad? Y como: todo elto fe exercita , y, 
attua (que efío quieren decir Exercicios) en los 
Exercicios de San Ignacio , con todas las re- 
Slas neceflarias, para aótuarfe bien, y con per- 
leccion, de ai es, que fon indefeétibles todas 
AS reglas , que en dichos Exercicios dá el 
Santo. z 
Sa RR > todos: eltos Exefcicios fon 
e e ual , pues todos fon astos cÍpiritua- 
LR 7, a y Lo la fantidad aétual trae 
¿Dios qe E > Porque elta es el premio, 
¡Ma E e dl a por aquellos meritos, 
indefeStible c con dichos Exercicios fe configue 
cmente la fantidad, afsi aótual , como 


habi 
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la. “Y fiendo indefectibles Jas: promeffas de Dios, 
es neceflario el. que-efta gracia fe comunique :4 


Quien pone lo que Dios le manda. Y cíto no 


es quitarla libertad a Dios, fino atuarla, pues las 
miímas promefías fon exercicio' de la voluntad :li- 
bre de Dios, | 109 : 
¿El hombre es libre, para admitir, 0'refiftir a 
la gracia anxiliante, y dla gracia fantificante, que 
Diosle quiere dar. Pero el poner los medios , que 
Dios le ordena, para comunicarle dicha gracia, no 
esquitarle lalibertad, fino perficionarla 3 pues el 
miímo poner dichos medios, es.exercicio libre, y, 
voluntario de la voluntad criada. Con que fiel 
hombre libremente pone dichos: medios , y Dios 
no puede faltar:en fus promefías, las quales hizo 
libremente, concurren ambas á dos libertades, 
actuandofe en fus exercicios; y 'afsi fale- indefedti 
ble elefecto dela Santidad. Conque fon indefec. 
tibles todas las reglas, que dí San Ignacio en lus 
Exercicios, para confeguir la Santidad , quando fe 


fundan colas promeflas, que Dios tiene hechas.de 


Íu parte, y endas condiciones , que requicre de, 
parte de el hombre, para cumplir lus promeflas,. 
las quales condiciones todas le praétican , y actuan: 
en eltos Exercicios de San Ignacio. 
| Y ala verdad, ningunas difpoficiones ptes 
de haver, para recibir la gracia , Mas convenien= 
tes, que las fignientes; que fon las que el Santo en- 
feña , y dirige cn dicho Libro de:fus Exercicios: 
Primera,retiro, y abftraccion de todo bullicio hu-=' 
mano, para:que en la foledad fe puedan oirlas vo» 
ces de Dios: Dacam cd iy folitudinem > «> ibi 
loguar adcorejas. Segunda , examen prolixo de: 
la Conciencia, y de la vida paffada : Cogitavi vias: 
pace tss 2% comverti pedes zaeos, Tercera, Confefsion * 
gl gene 
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general, y Comunion repetida. Quarta., confide- 
ración profunda de la gravedad de el pecado, y de 
la multitud de las culpas cometidas , y las penas 
por ellas merecidas. Quinta, peticiones, y colo- 
quios con Dios, con fu Hijo Santiísimo Jefu-Chrif- 
to, y con [un Santifsima Madre Nra. Señora, y Abor 
gada. Sexta, Penitencia, afpereza de. vida mut rie 
gorofa. Septima , Meditacion profunda de toda 
la Vida de Nro. ¿Divino Macítro Jefu-Chriíto, 
y peticiones repetidas de lu gracia, para feguir- 
le, €imitarle. Oétava, confideración de “el efta- 
do mejor, y virtudes mas heroicas; en que fe pué- 
de feguir 3 Jefu-Chrifto, Nona, contemplacion 
profunda de toda la Pafsion de Jefu-Chrifto Nro. 
Señor , y fuplicas de fu gracia > para imitarla. 
Decima, contemplacion de los Mylterios glorio- 
fos, y de 'todas «las prerrogativas de cl amor 
2Evino, para alcanzarle, y encenderfe en fus lla- 
Mas, ¿Quien avrá, que fe aítue, y" exercite en 
todo efto, que no configa la gracia de Dios, y 
la Santidad? Y como: todo elto le exercita , y 
aÉtua (que efío quieren decir Exercicios) en los 
“Crcicios de San Tenacio , con todas las re- 
suas neccllarias, paraagtuarle bien, y con per- 
tección, de aj es, que fon indefectibles todas 
las reglas , que en dichos Exercicios dá el 

Santo. E 
«. 1¿Ultimamente , todos eltos Exefcicios fon 
Santidad aétua] , pues todos fon actos cfpiritua- 
les, 3 fantos > Y como la fantidad aétual trae 
col las proa e pro 
E dá en efta vida por aquellos meritos, 
de eL es, que con dichos Exercicios fe configue 
indefectiblemente la lantidad, asi aótual , como 


habi 


PROLOGO. | 
habitual; y afsi lo mueltran Lus admirables efec? 
«vos en todos los que los hacen. Ojalá, y huvie- 
ra muchos , que hicieflen eftos Exercicios ente” 
ros, y legun todas las reglas , que dá el Santo 
en las quatro femanas 5 pues fin duda, fe multi. 
plicara el numero de los Santos en la Iglefia de 
Dios. Ojala, y todos los. que hacen fi quiera la 
primera lemana de dichos Exercicios ( que cs 
oy lo mas que fe praética ) fueran permanentes 
en aétuar, lo. que en cítos Exercicios le les en, 
Seña; pues la continuacion en ellos los hicieran 
Santos. Ojalá, y huviera muchos Maeftros mul 
- ¡peritos en eíte Arte, qne defpues de haver ex: 
perimentado en si la fuerza, y eficacia de eftos 
Exercicios, entendiefíen, y penetraflen bien to” 
das fus reglas, para dirigir por ellas 4 muchas 
Almas, que le lográran muchas ventajas en 13 

lantidad de eftas, Y clto es lo unico ,- que 
por aora deleo, y pretendo con elta 
corta explicacion , que confagro 
particularmente á todos mis 
Hermanos los Hijos de - 
S, Ignacio Nro, 
Padre. 
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aL E 
DE LA. SANTIDAD., CONTENIDO 
en los Exetcicios, queefcribio S. Ignacio de Lo- 
yola enla Cueva de Manrefa, y. explicado fegun 
-Lumethodo, reglas, y artificios para Lu ma- 
E yor inteligencia. . 


CAP. 1. Dafe razon de la Obra. 


Aye UEGO que Nueftro Gloriofo Padre 
2 San lenacio fe convirtió a Dios, par- 

3 1102 vifitar en fu Templo 4 Nuef- 
tra Señora de Monferrate , donde 

+ hecha una mui doloroía , y mui hu- 
- milde confefsion general de toda fu 
vida paffada , confagro a Maria Se- 
ñora nueltra lasArmas de fu Milicia 
antecedente, colgando poranathema ante fus arasla 
elpada, quebavia ceñido , y paffando toda la noché 
en Oracion ante efta Soberana Señora , hizo las prime- 
ras efcubias, d centinela dela Milicia Efpiritual , que 
comenzaba. Parriófe luego 4 la Cueva de Manrefa, 
donde hizo tan affombrofa penitencia , que admirados 
los moradoresde aquellas vecindades, veniana verle 
| A a 


ed 


Lec. 1, in Felto 
S, Ignatil. 


Eccl. in Offic, 


Ibidem 


Sl EXERCICIOS 
como un cadaver vivo, 0 un milagro de la penitencia, 
y pedirle defde la puerta fu bendicion, como efcribe en 
la Vida de el Santo el Padre Andres Lucas, | 
Correfpondio el Cielo a tan extremada penitencia, 


y afpereza , generofamente , porque llovió fobre fu: 


bendita alma tanta copia de dulzuras, y fobre fu en- 
rendimiento tanta abundancia de luces, eilullraciones 
Soberanas, quecomo dice la lglefia, aunque le per- 
dieran todas las Sagradas Efcripruras, y Libros, que 
enfeñan nueftra Santa Fé Catholica, no dudaria efte 
nuevo Soldado de Chrifto de mantenerla, haíta dar la 
vida por ella, folo en virtud de las 1lultraciones que ha- 
via tenido de el Ciclo en efte primer año de fu Conver- 
lion: Claris adeo ¿llufirationibus a Drorecrearms , nt poftea di- 
cere folitus eft5 fi Sacra litrera non extarent y fe tamen pro frde 
mori paratum cx dis folum , que fbi Manreja pate fecerat Do- 
MINUS . 

Aqui fue donde no contento el Cielo con baxar 4. 
iluftrarlo en la tierra,fe lo llevó por ocho dias en unad- 
mirable Rapto, 4 llenarlo de nuevos refplandores en 
la Gloria. Aqui fue donde le moftróo Dios( fegun efcri- 
ben varios Authores nueltros) toda la idéa de la nueva 
Religion, que havia de fundar, y nueva:conmpañia de 
Soldados, que havia de levantar en la tierra, para auxi- 
lio de la Iglefía Militante, contra todos fus enemigos, 
y en efpecial contra los nuevos Hereges, que levanta» 
ba el Infierno, para opugnar a la Iglefa Catholica. 
¿Aqui fue donde le declaró las Conítiruciones todas, 
que defpues elcribió , para gobierno, y direccion de 
la Compañia,y Efquadron nuevo,que levantaba, y con 
las qualesiníftruidos todos los Jefuitas, que exaítamen- 
te las obfervan , han hecho tanta guerra al Infierno , y 
conquiftado innumerables Almas para el Cielo. 

Aqui en elte lugar, y en efte primer año de fu con- 
verlion fue donde efcribió-aquel Libro de fus Exerci- 
cios , que la Igleíia llama Admirable: Quo tempore hom 
litterarum plane rudis , admirabilem ¡llum compofmit Exercitio* 
yum Librum,en que fe contienen todas las Conftiruciones 
de la Compañia, como en fumma, 0 Epytome; pues 
quien cotejáre uno , y Otro , hallará, que , O elte e 

ho e 


DE S. IGNACIO: 3 
de los Exercicios , estodas las Conftitucionescompen- 
diadas, O que las Conftituciones fon los Exercicios ex- 
tenfos, y difulos. Elte Libro esel que aprobo el Ora- 
culo infalible de el Vicario de Chritlo, y el que com- 
prueba todo elmundo, con los muchos frutos, que 
ha cogido de €l : Sedis Apoftolice judicio, (5 omuinm utilica- 
- secomprobatum , dice la Igle(ía. Y fue providencia Divina 

el difponer, que un Librito tan pequeño tuviefle la 
fublime aprobacion de el que es Cabeza de toda la Igle- 
(ia, para que aísi fe hiciefle mas recomendable 5 pues 
quando los libritos pequeños, y aun las obras grandes 
de muchos tomos, fe hacen apreciables folo'con la 
aprobacion de los Obifpos, y Ordinarios: efte Librito 
tan pequeño difpufo Dios que lografle ( qual no tengo 
noticia de otro libro de fu tamaño) la aprobacion , y 
recomendacion del mifmo Summo Pontifice, para que 
aísi fe difundieffe mas el copiofo fruto , que con el fe 
coge en las Almas. 
Efte Libro es el que Maria Señora nueltra le enfe- 
ÑO , y diító A Nuefltro Gloriofo Padre en la Cueva de 
anrefa, comolo reveló la mifina Señora por medio 


del Archangel San Gabriel á una Sierva fuya , fegun ef- 


Cribe el Venerable Padre Luis de la Puente en la Vida 
del Eftatico PadreBalthafar Alvarez al capitulo 43.don- 
de fe puede vér , por fer mui ponderofas las palabras, 
con que dicho Padre Alyarez la refiere. Mas porque 
lo que hace mas recomendable elte Libro, es el leren- 
Aeñanza, y doétrina de Maria Señora nueftra , quiero 
Yo probarlo aqui con algunas razones. La primera es, 
porqueefte Libro lo efcribió el Santo , quando apenas 
falia de fer Soldado , y no havia eltudiado letras algu- 
nas; pues aunque defpueslaseftudió enla Univerfidad 
de Paris, y fue infigne Doétor de Theologia en dicha 
Untverlidad » como dice la Iglefía hablando del Santo, 
y fus primeros Gompañeros: Qui omnes artinm Magifte- 
rus, O Theologia aradibus , infignes crant. Quando eferibió 

el Libro de fus Exercicios, fue.el primeraño de fu Con- 


verfion, enque no tenia letras algunas : Quo tempore 
homo litter 


—Excrcittorim Librum, Y como entonces mui pocos Lis 


A? bros 


añum plane rudis admirabilem ¡llum compofuit - 


Ibidem, 


Lec, 2: 


Suarez t.4.Re 
lig.n.10, lib.9.Ca 
$.NDelje 


Proy.8 «Y. 1S 


_ Apud Corhic 
Y.12, 


4 EXERCICIOS 
bros Efpirituales podia haver leido , fe reconoce, que 
elte lo efcribió folo por las iluftraciones Divinas, con 
que Dios lo enriqueció en aquel primer año. Quien 
leyere conatencion dicho Libro, hallará , que contiene 


doétrinas altifsimas de las rres Theologias Efcolaítica, 


Moral, y Myltica. Dela Theologia Efcolaftica, por- 
que en las ultimas reglas para conformarfe en todo con 
el fentir de la Iglelia Catholica, toca puntos altifsimos 
de la Gracia Auxiliante, y de la concordia de la mifima 
Gracia con la libertad criada, que fon las controver- 
tas mas celebres , que oy feriñen en las Efcuelas. De 
la Theologia Moral, porque en' la primera femana, 
tratando del Examen de la Conciencia, toca puntos 
tan altos de todo el Moral, que llega aun a diflinguir 
entre los aétos internos lo que es pecado venial, y lo 
que es pecado mortal. Lo qual admiró tanto a los 
hombres Dottos, que vieron al principio elte Libro, 
que le perfiguieron por ello , aunque ninguno fe atre- 
vió áborrarle, ni emendarle palabra alguna de las ef- 
critas, como refiere el Eximio Doétor Padre Suarez, 


quien añade eltas palabras + Hicmnlta ad moralem doétri- 


nam de peccatis persinentia valde utilia , 7 cum fumma brevi- 
tateproponuntur , tamclaré, 7 diftinté , us magnam rei com 
prebenfionem indicent, 6. Dela Theologia Myltica trata 


ina! 


todoel Libro, dando tantas, y tales Reglas para al- 
canzarla defdefu principio hafta fu cumbre, que las 


aprobo la Iglelia , y todoslas admiran. Todo lo qual 
mueftra, que un hombre Soldado, y (inlerras algunas 


«no pudo haver eferito cofastan altas, y de tán elevada 


fabiduria, fino:es por iluftracion Divina, confeguida 
- . E y F al 5 
por medio de Maria Señora nueltra, que esla Madre 
de la Sabiduria. 


La fegunda razon con que fe prueba, que efta 


Soberana Señora fue la Aurhor« , y Maeltra de eftos 
Exercicios, es por lo queella mifma dice en el cap. S. 
delos Proverbios: Per me legum conditores jufta decornunts 

quetodos los que forman, y eftablecen leyes juftas, y 


ordenadasal bien de los hombres, lo hacen por me- 

dio de efta Señora,0 con intervencion fuya , como 

dice antes en el Y. 12, £g0 habito in confilio, (7 cruditis 
37 intra 


a 
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inter fum cogitorionibus : elto es como explica Vatablo: Corn. Prov. 8. 
Ego fum omnis confilió, omuis bontffatis, omnis virtutis Pra- Y.12. propcine- 
fis immo Doétrix 5 Dittatrix5 pues (1 afsi interviene dium. 
elta Señora en todas las leyes, que fe forman jultas, 
y li afsi enfeña, y diéta rodas las reglas, que fe dán 
para la virtud: Loéfrix, G piétatrix . quanto mas 
avrá intervenido, enfeñado, y diítado las reglas, 
methodo, y orden de eltos Exercicios, que tanto di: 
rigena toda virtud, perfeccion, y fantidad, como di- 
cen los Summos Pontifices , y clama todo el mun- 
do? Oigafe lo que dice el fabio Alapide, fobre elte 
punto, pues parece defcifró con menudencia todo lo 
que vamos probando: Brata Virgo praell fanétis cogira- 
tionibus , er confiliós de vira cmendanda ( elto es lo que 
contiene la primera femana de los Exercicios de San 
lynacio) de capejcendo fanéto vita ffaru (elto contiene 
la fegunda femana) de ampleétendis confiliis “evangelicis 
(efto contiene la fegunda, y la tercera: femana) de 
imtunda perfeftionis vía (cfto contiene la quarta fema- 
na ) de confeótandis heroicis virtutum actibus (elto con- 
tienen todos los Exercicios , y en efpecial las reglas 
de la buena eleccion) y profigue dicho Alapide 
probando con. muchas experiencias proprias fuyas, 
el que la Virgen Santifsima es la Authora de todos 
cítos buenos penfamientos. Pues [5 elta Señora es la 
que enfeña todos eltos penfamientos, aun en perfo- 
285 particulares, quanto mas feria ella mifma, la que 
los dirigió todos en N. P, S. Ianacio , y la que le 
didto el orden, y methodo de eftos Exercicios , en 
que fe contienen como en Arte todos eltos penfa- 
mientos fantos, con el orden, y “artificio, que fere- 


quieto Es fu mayor eficacia Y afsi de elto fe 
prucba fer verdadera la revelacion , que arriba di: 


La tercera, y mas eficaz razon con que fe 
prueba nueltro intento es, porque es Oraculo Divi- 
ho, que Dios dá aun en efta vida el ciento 

que reliquerit domum,.aut fratres propter me, 2 propter 30» E 
eyangelíum,, qui non accipiar centies tawtum nunc in tempore 
hoc 


Lib. 3.in Matth. 
Cs» 190 


4. part. conf. 
Cc. 8, 
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hoc, efto es) como explica San Geronymo , que pot 
las cofas temporales, que fe dexan por Dios, fe reci: 
ben en elta vida los dones efpirituales , que fon cien 
yeces mayores, y mejores, que los temporales, qué 
fe dexaron por Dios: Qui carnalia pro Salvatore dimif* 
ferit fpiritualia recipict , que comparatione y (merito fu 
¡ta erunt, quafí fi parvo numero centenarins numerus compár 
retur. Pues como San Ignacio dexó por Diosla Mis 
licia temporal y conlagro fus armas a MARIA Se-. 
ñora nueltra, colgando fu Efpada ante fu Altar, es 
configuiente el que Dios lo formalle Soldado, y Ca: 
pitan de fu Milicia efpiritual, y que la Virgen San 
tifsima en correfpondencia de la Efpada, que le: 
confagro, le dielle las armas elpirituales de elte Li- 
bro de los Exercicios (afsi los llama cl meímo San: * 
to) con que tantas viétorias havia de confeguir de 
todos lus enemigos Mundo, Demonio, y Carne, Y 


APOSTAR AZ di e 


tantas almas hayia de conquiítar para el Cielo, Y 


aqui fe puede aplicar lo que dice el Efpirico Santo ' 
en el cap. 6. de los Proverb, v. 20, Conftrva fl " 


¿pracepta Patris tul, 27 ne dimitras legem Matris tue. Don- 
.de junta al Padre, y a la Madre, porque Chrifto, Y. 


MARIA concurrieron a la Santidad , y Milicia efpi- 


ritual de San Ignacio, Chriíto como Author, Y 


. 
MARIA Santifsima como interceflora : Chrifto dad- 
dole la Capitania , y mando de fu Efquadron , Y. 
Compañia ce JESUS: Prarepta Patris tui, y MARIA. 
Señora nueltra dandole las armas de los Exercicios- 
con que havia de combatir: Legen Matris tua. Y 


afsi fe probabiliza en gran manera, no folo por re”. 


yelacion, fino tambien por razon, que MARIA Se- 
ñora nueftra fue la Authora , y Maeftra de eftos. 
Exercicios, que fe los enfeñó, y diéto al Santo par 
mucho bien del mundo. Lo qual es de grande re”. 
comendacion, para que fe lea, fe eltudie, fe en- 
tienda , y praftique . efte Libro de | 
- los Exercicios , queefcribió $ 

| San Ignacio, 


Car. 
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CAP. 1. Profiguefe la mifma materia. 


Ste es el Libro, que el Pontifice Paulo IM. no 
folo lo aprueba en fu Bula Paftoralis Ufficii, fi- 
no lo llama lleno de piedad, y de fantidad, y fum- 
mamente util para el provecho de las almas; Exer- 
citia pietate, ac fantitate plena, Y ad fpiritualem profec- 
tum fidelium valde utilia, Y añade, que eltán difpueí- 
tos con un orden mui adequado para mover los 
animos de los Fieles a todo genero de piedad: Et in 
ordinem ad pié movendos fidelimm animos aptifsimum redatta. 
Y ultimamente exhorta con grande encarecimiento 4 
todos, y á cada uno de los Fieles Chriltianos, que 
fe hallaren en qualquier parte del Mundo, que ha- 
gan eltos Exercicios , y quieran fer inítruidos con 
ellos: Hortantes plurimum in Domino , ommts Ú fingulos 
utriufque fexus Chrifti Fideles ubilibet, Cr illis imfirui devo- 
te-velint. Elte Libro es el que el Pontifice Paulo V, 
co fu Bula Romanus Pontifex, y el Pontifice Alexan- 
dro VIL en fu Bula Cum fit nobis, no folo alaban, Í1- 
no de nuevo lo enriquecen con Indulgencia plena- 
trla, y añaden tener bien conocido quan importan- 
tes, y oportunos fon eltos Exercicios, no folo para diri- 
sir lasalmasa la virtud ; fino tambien para mantener. 
las, y confervarlas en el fervicio de Dios: Nos qui probe 
fcimus quantopere conducant exercitia bujufmodi dirigendis 
in viam Domini y CL confirmandis in illa Chrifi- fidelimme 
mentibus. Efte es el Libro, que el Pontifice Clemente 
XIL por las Letras Apoftolicas expedidas por la Sagra- 
2 Congregacion del Concilio Tridentino en 30. de 
Agofto de 1732. declara, que trae copiofifsimos frutos 
a los Fieles, y exhorta en elpecial 2 los Eclefiafticos, a 
que hagan dichos Exercicios para lograr cítos frutos: 
Qui fané mberrimus ex pradictis fpiritualibus exercitiis per- 
cipisur. Las quales ed fon fummas recomendaciones 
de dicho Libro,quando fon tantos los Summos Pontifi- 
€€s, que lo engrandecen, 
Efte es el Libro, en que eftampo todo el efpiritu 
que bebio del Cielo para haceríe Santo San ate 
pe oyola 


Suarez fupra 
C. $5. ín. Le 


Elihér 10. Y.6. 
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Loyola, y Con el qual gano a todos fus primeroscom:. 
pañeros hombreseminentes en Sabiduria , y Santidad. 
Con efte fe hicieron Santos$ Francifce Xavier, S Fran- 
cifco de Borja, S.Juá Erancifco Regis, y todos los demás 
Santos de la Compania de JESUS, que eflán Canonizas 
dos, y. otros muchos cuyas Canonizaciones le eftan 
tratando en Roma, Con elte fe hicieron Sanros San 
Carlos Borromeo, que praéticaba dos vecesalañocl- 
ros Exercicios, S.Francifco de Sales, que traia configo 
elte Libriro, y decia, queelte folo contenía mas doc- 
trina, que otras librerias dilaradas, Con elte fe hicieron 
Santas santa Terclade JESUS , y Santa Maria Magda- 
lena de Pazzis, que nofololos hacia, fino difponia, que 
los hicieflen rodas fus Novicias inltruyendolas para 
ellos. Elte Libro ultimamente esde quien decia unin: 
(igne Varon del Orden de San Bernardo, que era el 
Noviciado, que Dioshayia dado á todo el Mundo: para 
que fubiefle ala santidad, como lo refiere el Eximio 
Suarez: Gravifsimus € Divi Bernardi facra familia vir, lin 
bellum binc novitiatum toti generi humano infticutum dixité 

| Y puieso nos dilatemos mas; Elte es el Libro, * 
de quiente han originado innumerables Libros-, pues 
on fin numero los Authores principalmente .Jefuitas, 
que han -efcritoorros Libros de Exercicios, dilatando, 
y extendiendo todas las doétrinas,: que San Ignacio de 
Loyola dá en elte fu primer Libro de Exercicios, de 
quien podemosdecir, que es:como la fuente de Mar- 


docheo,que haviendo comenzado en arroyo pequeño, 


creció a fer Río, y defpues fe convirtióenun Sol, que 
lleno de claridad todo el Mundo: Fons parvus crevir in 
Puvium, «5 in lacem, Solemque converfus ef. Pues elte Lir 
brito, quefue tan pequeño en fu origen fe ha mulripli- 
cado en innumerables Libros , que han llenado de luz, 
y claridad atodo el Mundo. mE 
Pero es verdad, que fiendo todo efto afsi, le fu- 
cede a elte Libro lo queleacontece al Rio. Nilo, que: 
fecundando.con fus fiete abundanrifsimos Rios: y: bo- 
cas todo el univerlo, tiene fu origen mui efcondido, 
pues fon mui pocos los quelo reconocen , y regiltran. 
Aísi tambien elte Librito Original, que efcribio San 
) : XAgna- 
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lenacio, ha fido principio de innumerables Libros de 
Exercicios, que 1e han efcrito , y efparcido por todo 
el mundo, para fecundarle de virtud, y fanridad. Pero: 
como todos los Authoresde dichos Libros le ponen 
en la frente el fobre efcrito abíoluto de BExercicios de 
San lgnacios juzgan muchos (de losque fon del vulgo, 
y aun no pocos de los que no fon vulgo ) que quantos: 
Libros, y quantos quadernos ay con dicho rotulo,- y: 
con meditaciones de los Novifsimos, y otras praéticas 
devotas, fon los Exercicios, que efcribió San Ignacio, 
fiendo cofas mui diverías las que contiene el ¿Libro 
Original, que eferibió el Santo, y le diéto la Virgen 
Santifsima, y los Libros , que han efcrito. otros Au- 
thores. Porque eftos folo contienen las Meditaciones 
de los Novifsimos,de que eftán llenos todos los Libros 
efpirituales; Ó contienen algunas Meditaciones €ex- 
tenfas, de las queel Santo pone fuccintas:, O tienen al- 
gunas reglas, de las que el Santo da, invertidas, y mu- 
dadas de fus lugares, fegun el efpiritude cada Author, 
y fegun las luces, que tuvieron al hacerlos Exercicios 
de San Ignacio. Pero el Libro Original, que efcribió 
el Santo, es mui diverfo, porque es el Arre de la San- 
tidad, que contiene todas las reglas, y medios necellas 
rios para ella, pueltos por fu orden, y methodo fum-: 
mamente conveniente, para llevar al hombre defde: 
el principio hafta'el finde la perfeccion , como dice: 
el Pontífice Paulo JL Documenta in ordinem' ad pié: 605 
endos fideliuin enimos aptifsimum redalta. : 
2. Eltees pues, el fin, y elintento de efta Obras 
dár 4 conocer efte Arte de la Santidad, y declarar el 
methodo, y orden con que procede; el qual la Iglefia 
llama admirable : Admirabilem ¡llum librum. Paulo UL 
llama aprifsime + "In 'ordinem 'aptifsimum. El Eximio 'Sua= 
rez Hama prudentifsimo , y cafi Divina: Prudentifsi- 
mun , al plant Divinum.- El Padre- lenacio Diertins 
llama orden Celeftial. Y afsi otros gravifsinios Au- 
thores ,que han 1eido, eftudiado, y penetrado el ar. 
tificio, y difhalficion dé ete Libro. Lo qual no 2con: 
recea los que venfoló fi volumen: pequeño,y fus bre- 
ves claufulas; porque no fe enteran ¡del merhodo ad-: 

Ss B mirable 


p 
: 
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mirable, queen siencierran., El Libro es pequeño; 
porque como dice el P, Diertins,, efte Libro nofe hi- 
zo para leer, fino para hacer. ' Espequeño, porque es: 
Arte, y todo Atte contiene brevemente las reglas to= 
das, que fon necellarias para la perfeccion del Artes. 
faGto, comio fe puede vér en el Arte de la Lengua La: 
tina, en la Rhetorica , Nautica, y Architeótura. ES 
breve, porque folo esla femilla, en cuya virtud fe 
contienetodo el Arbol, y todas fus hojas, flores , y 
frutos. Ultimamente esbreve , porque afsi convenida. 
para fu praética, y mejor difpoficion. Y fino todos 
lo entienden , por eo pide que haya Maeftro diecftro, 
quelos haya entendido, penetrado, y praéticado (co- 
mo pide el Santo en fus Conítituciones) para que 
pueda declararlos, y dirigiral que hace los Exercicios, 
que aunque fea mui fabio , debe fugerarfecomo Dif- 
cipulo, al que como Maeltro dieítro dá los Exerci- 
CiOSi Y ¿6% | si gl ñ 
: Efte es pues, el intento de efta Obra , declaraf. 
el orden, y difpoficion admirable, que contienen las 
Quatro Semanas de los Exerciciosde San Ignacio, pa: 
ra lacar al hombre de todos fuspecados, fi ha eltado: 
en ellos, encaminarlo 4 la virtud, ¿imitacion de jelu- 
Chriftoz conducirlo á lo heroico de' las Virtudes, ar- 
marlo para padecermucho por Dios; fubirlo a lomas 
elevado de el amor; y ultimamente, paflarlo a fer 
dicltro Maeftro de efpiricu, que no folo fe falve , lino 
conduzga otras muchas almasal Cielo, que es quanto 
fe puede defear en la Santidad , y lo que irémos decla- 
rando de el methodo de el dicho Libro, que efcribid 


San Ignacio. | 
l 


il 


CAP. IM. De la naturaleza de la libertad bus 
mana, y de la granpropenfion , que tiene hacia. 
- lo malo. e 

; AS como:es propriedad dela luz el alumbrar, de | 


el fuego el quemar, y de el agua el humedecet* 
afsies propriedad delo bueno el comunicarle : :0N 
7. : | c+ 


1 
| 
: 
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ef difufivn fui, dicen los Philofophos: con Ariltotes 
les. Y como Dioses infinitamente bueno : Deus cujus 
natura eft: bonitas, que dice San Leon Magno; es precil-: 
fo, que fea infinitamente comunicable. De donde na:: 
ce, que defde la eternidad en que fué Dios, fe comus: 
nicó infinitamente 3 puesel Padre Eterno comunicó 
neceflariamente por el entendimiento fu sér, y natu-: 
raleza al Divino Hijo; y el Padre, y. el Hijo lo comu: 
nicaron por la voluntad al Efpiritu Santo: Y no pudo: 
fer infinita bondad fin comunicarfe infinitamente en 
el modo dicho: 

Mas como elte Dios, que neceffariamente fe 
comunico:ad intra, en el modo dicho, no folo era ne+ 
cefíario en fu ser, Íi no tambien agente libre en lu Vo> 
luntad, quifo libremente comunicarle ad extra, dan 
do fu sér en el modo pofsible A las criaturas; y afsi co» 
municoó la mifma perfonalidad de el Verbo Divino 4: 
la Humanidad de Jefu-Chrilto Señor nueltro;, unien- 
dola por union phy(ica, y real con dicha Humanidad: 
ln quo habitat plenitudo Divinitatis corporaliter, quedice 
San Pablo. Pero no contento con elto, quifo comu- 
nicarfe dando fu sér a todas las demás criaturas , en 
quienes refplandeciefie algun veltigio dela Divinidad; 
Y principalmente criando dos naruralezas racionales, 
y capaces de fer Dios por participacion , y de verle, y. 
gozarle eternamente en la Gloria; participando de la. 
mifma Bienaventuranza, que tenia, y gozaba el mif-. 
mo Dios. O, Bondad incomprehenfible la de Dios! 
Eftas dos naturalezas fueron la Angelica , y la huma» 
na, Alas quales crió para hacerlas participantes de fu: 
Divino Sér, primero por gracia en la duracion, en que: 
havian de nfar de fu libertad, y defpues por la Vifion 
clara,-y:amor fummo: de efte bien infinito en la 
Gloria, | 
Pero fiendo eltas dos naturalezas racionales, y. 
libres, quifo Dios, que ufafien de efta fu libertad , y. 
les pufo porcondicion/un breve efpacio de vida, en el: 
qual libremente conociefíen 4 fa Criador ; le adoraf 
Len, le alabaffen, y obedecieffen ; y prometió, que Í1 
aísi lo hiciefíen, las llevaria defpuesa la Gloria, para 

| B2 que 


Serm. 2. de Nas 
tivitate, 
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que viellen claramente fu Divina Ellencia, y perfeca 
ciones, y fueflen eternamente Bienaventurados , y co- 
mo unos Diofes por participacion. Mas, 0 que lalti: 
ma,y dolor tan imponderable! Ambasaá dos naturale-* 
zas le perdieron :launa, que fue la Angelica en mu- 
cha parte, aunque no en el todo: la otra, que fue la 
humana, fe perdió en el todo, pues excepta lola MA= 
RIA nueftra Señora, todos los hijos de:Adán fe hicie- 
ron:reos de la indignacion Divina, porel pecado de fu 
primer:Padre. Los Angeles fe perdierón ( comonota 
admirablementes. Bernardo ) porque: le invidiarol 
2 Dios fu altiísimo:Ser, e independencia de Criador: 

E Similis ero .Altifsimos! Los hombres le perdieron , por- 
queengañado Adán de la Serpiente, le invidió A Dios 
fu Divina Sabiduria : y no contento con la mucha, 
que Diosle havia infundido ,quifo tener una fabidu- 
ria femejante a la de Dios: Errcis ficur Dii fcienses. “To” 
do lo pondera el Melifluo Doítor- : Altitudinem mear 

rimus Angelus affettavit : fcientiam quoque, que mca hh, 

Serm.1.de Ád- ebiipero pa E Ene invides nibisór, Y ha- 

vent.D,num.4. viendo una, y otra naturaleza faltado afsi.á la obe- 

A diencia de fu Criador . y quebrantado fus Divinos 
Precep:os, ambasfe conftituyeron enemigas de Dios, 

y dignas delas penas eternas de el Infierno. Mas em 

elteeftado (O incomprehentibles juicios losde Dios!) 

a los Angeles los precipitó todos, [in perdonar alguno, 
2 losInfiernos. A los hombres quito remediarlos (O 

mifericordias infinitas las de Dios!) y para efto les: 

dió tiempo, y los. medios neceffarios para que pudicf- 

fen repararfe de fu daño, y confeguir aun delpues de 

fu caida la ererna Bienaventuranza,para que los hayia 
| criado. : 
| Para efto eran: necellarias dos cofas : la una, 
queno podía poner el hombre; y afsila pufo Dios. 
La. otra, que debia, y podia poner el hombrecon los : 
medios,'que Dios le dielle,comofelos. dió abundan- 
tes, para fu reparo: La primera confiftia en dár plena, 
y perfeéta farisfaccion ala Divina Jufticiade la inju- 
ria cometida porel hombre, contra un sér tán infini- 
tocomocl de Dios; y como eflta fatisfaccion E la 

Si ¡ podia 
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podía dar el hombre, la dió, y puío folamiente el 
mifmo Dios hecho hombre. La fegunda confiltia en 
que el hombre, libre, y voluntariamente quiliefle 
fervir, obedecer, y alabar 4 fu Criador, y valerfe 
delos medios, que lu infinita Mifericordia le havia 
dado, y comprado con fu Sangre, para que pudiel- 
fe confeguirfu eterna Bienaventuranza. Mas (O mni- 
feria la de la condicion humana!) eíta unica condi. 
cion del ufo libre de fu voluntad, que debe poner el 
hombre , para conocer, adorar, y fervirá fu Criador, 
y fummo Benefaétor, no hai forma de recavarla del 
mifimo hombre , y por no refolverle a ufar de elta 
libertad (la qual , precifa , e indifpenfablemente pide 
DiosYolo en fervicio,y agrado defu Criador, y legiti- 
moSeñor,fe ván los hombres, aun defpues de remedia- 
dos, y refcatados del pecado Original,a los Infiernos, 

En efta libre, y voluntaria obediencia de la Criatu- 
raracional á fu Criador, conílite-el Reino de Dios, 
que pedimos á fu Mageltad, venga á nofotros.:.4ave- 
niat Reganm tuum , porque el reinar, y dominar Dios en 
las Criaturas infenfibles, € irracionales , no tiene di. 
ficultad , porque ninguna es libre, ni capaz de reli 
tirfele. El reinar, y dominar en las Criaturas racio: 
nales, y libres, depor.fuerza , y ufando- Dios de fu 
abfoluto poder, tampoco tiene dificultad 5 pues (1 
Dios quifiera de por fuerza , que los hombres libres 
le irvieden, como podian reliftir unas Criaturas tan 

inimas 4 un Señor tan Omnipotente? Pero la gala, 
“el dominio de Dios pide, que las Criaturas neceflaz 
Has, le obedezcan , y lirvan necellariamente , y que 
las Criaturas libres , libre > y voluntariamente le fir, 
Van, y obdezcan , pues es disnifsimo, de que de to: 
dos modos le firvan-,obedezcan, y alaben todas fus 
Criaturas. Y eltoes lo que intenta , y quiere Dios de 
los hombres, que libre, voluntaria ; y expontancas 
mentereciban fuspreceptos, los. obedezcan , y €xecu- 
ten , pofponiendo qualquier otro refpero A la volun- 
tad ,y mandato de fu Criador ] 
. Para confeguir de el hombre efta libre, y volun- 
taria obediencia á lus Divinos mandatos, €s insscible 
as 


Serm.t.de Ady. 
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los medios, y modos, que ha ufado Dios 3 porque 
no contento con poner por si folo la redempcion, y 
paga de el pecado, que no podia poner el hombre, te 
hizo el mifmo Dios fu Maeltro, y fu exemplar, dan- 
dole los abundantifsimos exemplos de fu Sagrada Vi- 
da, Pasion, y Predicacion, para que eltimulado el 
hombre con ellos, fe relolviefie a abrazar libremente 
los exercicios de la humildad, obediencia, paciencia, 
y demás virtudes,de que dependia fu eterna lalvacion. 
Baftaba folo la honra, y la gloría, que fele feguia al 
hombre de fer femejante a Dios hombre en eltas virtu- 
des, para que con toda voluntad , y propenlion las 
abrazalle 3 pues como altamente pondera San Bernar- 
do,ya que el Angel fe havia perdido por fer femejante 
a Dios, y que el hombre tambien fe havia perdido por 
fer como Dios,fe hizo Dios hombre,para que el hom- 
bre, que tanto anhelaba a la femejanza con Dios pu- 
diefle confeguirla , y por efte medio confeguir fu eter- 
na falvacion : Altitudinem mecam primus Angelus affebtavits 
feientiam quoque, que mea ef, fubripere voluit homo, omnes 
invident mibisii ecce venza, Ur tale me ¡pfum exbibeo ut. quil- 
quis geftieric meimitari, flat ei amulatio ¿fla ad bonuw. Y elte 
fue uno de los finesalrifsimos, que tuvo JefuChrifto 
en fus obras, como pondera el Apoftol San Pedro: 
Vobis relinguens exemplum , ur fegnamini veftigia ejus. Pero 
el hombre, quetantoafeíto fer femejante a Dios en 
la ciencia, porlos modos malos, quele perfuadió la 
Serpiente, no hai forma, niremedio, de que quiera 
fer femejanteá Diosen el exercicio de las virtudes, por 
los muchos, y eficacifsimos medios , y perfualio- 
nes, que le hace Dios, afsi por lus Sagradas Doétri- 
nas, como por fus Soberanos Exemplos. Porque: Pro- 
nus ef in malum ab adolefcenti. fua , estanta la inclinacion» 
quetiene á lo malo, delde el pecado de fu primer Pa- 
dre Adán, que feraltifsimo:como Dios, bien quieres 
pero fer como Dios humildifsimo , ello no quiere : fer 
labio como Dios, bien quiere; pero fer abatido, y 
defpreciado como Dios, eo no quiere. Finalmente, 
estanta fuinclinacion al mal, que folo quiere fer co- 
mo Dios, en el modo, quele cfta mal 5 peroni aunfer: 

e como 
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como Dios quiere , en el modo que le eltayiera mui 
bien; Exempinm dedi vobis , ut quem admodum ego feci , ita 
vos faciaris. 

Masno contento Dioscon todos losexemplos, y, 
todas las dodtrrinas, que dió al hombre, para que li- 
bremente le refolvieñiea fervirle, y amarle , le pro- 
pone para mover fu voluntad libre, ya premios infini- 
tos , que le dará en el Cielo, fi lo hace; ya. caltigos 
infinitos, que le dará en el Infierno, fi libremente 
no le í1rye. Ya le pone delante horrendos exemplares 
de los caltigos , que ha hecho en elta vida , en los que 
no han querido fervirle; yale reprefenra a la vifta las 
alabanzas, y adoraciones , que fe dan en el mundoa 
los Santos, quelibre, y expontancamente figuicron 
fus Preceptos , imitarona Chritto. Ya les perfuade 
1elte libreconfentimiento , con innumerables auxi- 
liosinteriores , que ledá , ya con los Sermones, y. 
Exhortaciones , que oye 5 ya con los delengaños, que 
ve, ya con las profperidades , ya con las adverfidades; 
y ya finalmente, con la muerte , Que ye cada dia en 
otros , y que confiefla ha de venir por el; proreftando. 
leferá fu muerte ,y fu erernidad feliz, 0 infeliz, con- 
forme fe huviere el fujerado, 0 no,/a cumplir volun- 


tariamente los beneplacitos Divinos. dal 
co «Pero, O fuerzadc la inclinacion humana hazia 


lo malo | Nada de elto baíta para hacer, que la 
voluntad libre de el hombre fe abrace conel bien, y. 
quiera voluntariamente feguir, e imitar a JefuChrif 
to. Dice, que no quiere fervirá Dios: Es dixifh : Non 
ferviam. Cierra los ojos para no vérla luz; Rebelles ¿ps 
ffuerunt lumini. Y tapafus oidos como una Serpiente 
obftinada, para no oir, nifeguir las palabras Divinas: 
Secundum fimilitudinen Serpentis furda, ( obturantis aures 
fuas. Y finalmente, fe opone á un Dios Omnipotente, 
para no oir fus yoces, y Obedecer fus Precepros : Coma 
tra Omnipotente roboratus e/?. Notable rebeldia, inde- 
cible obftinacion , increible propention házia el mal! 
Y fiendo voluntad libre, € indiferente para el uno, y 
el otro extremo dela voluntad, cafi fiempre fe ya 4 
la partepeor, y nobaítan tantos ran fuertes uc 
HQ plos, 
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pios, tantas razones tan eficaces , y tantos motiyos 
ran poderofos, para hacerlainciinar házia el bien. Y 
aqui entra la curiolidad, y el defeo de faberde don- 
de proviene eíta propenfion, € inclinacion, que tie- 
ne la libertad criada haázia el mal; lo uno para invef: 
tigar Íus raices: y lo otro , para facilitar el remedio 
eficaz , que puede tener tan grande mal, Lo qual ha- 
remos enlos Capitulos figuientes, que para que no 
fean dilarados dividiremos lus materias. 


CAP. IV. De donde proviene, y quales fon las 
raices de efía propenfion , que tiene la libertad 
bumana hazia lo malo. 


Yendo tanta como fe ha dicho la propenfion de la 
S naturaleza humana házia el mal, y tanta la di- 
ficultad de aplicar fu libre alvedrio házia el bien, 
ferá bien, que inquiramoslas raices , y principios de 
donde proviene, para que defpues folicitemos el re- 
medio, quefe puede aplicara tan imponderable mal. 

«Laprimera:, y” principal caufa es el pecado 
Original , y lus efeítos 3 porque aunque elte pe- 
cado fe quita en el alma por el Bautifino, quedan no 
obltante en ella losefeétos,que causó, quefon la obÉ 
¿uridad en el entendimiento, para no vér las cofas 
ercmmas, y fobrenaturales 35 la debilidad en la volun- 
rad, para abrazar ellas verdades, aun quando las muef- 
tra la Fc: y la rebeldia, y fuerza en los apetitos , y paí» 
- fiones, paracontradecir, y oponerfe ala voluntad, 
quandoquiere abrazarlas. Todas eftas inclinan con 
grande fuerza la voluntad criada hazia el bien deleira- 
ble, debaxo del qual fe contienen las culpas, y lospe- 
cados. Y como todas eftas quedan en el hombre aun 
defpues del Bautifmo : de ares, que el hombre nace 
mui inclinado hazia el mal, Lo unico,que puede ven- 
cer efta dificultad, éinclinar la voluntad hazia el bien 
elpiritual,. y el eterno, esla razon, y confideracion 
alumbradas de la FS; pero eltá razon , y confidera- 

, < cion 
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cion eftan en el hombre tan adormecidas; y con tan: 
poca fuerza en los primeros años de fu vida, que to. 
da la propenfion de la voluntad le ha ido ya acia el, 
mal. Y deaquinace aquella propenlion , que yemos 
en los niños, y niñas defde que nacen a las galas, 
los bailes, el juego,6c. y aquella dificultad , y re-. 
pugnancia, que fe. experimenta para la virtud, y, 
Qbras buenas, á que lolo por fuerza , y violencia (e, 
pueden llevar... 0.10. | ae 5 

- Defpues, de elta primera propenfion, fe ligue; 
la obfcuridad de el entendimiento 3 porque como, 
en el hombre es primero lo animal, que lo racio», 
nal, y efpiritual: Nam priús, quod animale,, deinde quod; 
Spiritale, que. dice San Pablo ¡; quando el hombre; 
llega 4 abrir los ojos, para el defengaño, y .cono;, 
cimiento de las culpas. , ya fe ha tragado muchas; 
de ellas. Y fi el pecado de Adán dexo a fus hijos 
tan ciegos en el entendimiento, que quedan, feme>, 
Jjantes. a los. jumentos mas eftolidos :. Homo: cum in, 
bonore, effer, non intellexic comparatus ef? jumentis infipiva= 
tibus; quales quedarán. eltos  defpues de. los prime- 
ros pecados proprios, y perfonales , que cometen, 
en.la niñez? Aquel arbol de la Ciencia, de que: 
comió Adán, fue el arbol dela ignorancia , O de, 
el error, conque, lo bueno: fe ¡tiene por malo, y lo; 
malo fe tiene por bueno: Qui dicitis bonum: malum, Gr 
malum bonum. Y defpues que Adán comio. de €l, fe, 
le abrieron los ojos para. vér con mas viveza, y, 
eficacia, lo, malo:como bueno , y lo.bueno como 
Malo; pertique .funt: oculi,corum. 3 y, de,aqui nace la 
ignorancia. que heredaron us hijos, Y Li tam ig: 
norantes, quedaron por el.pecado. de, fu primer Pa- 
dre, como quedarán, fus entendimientos defpues de, 
los pecados perfonales ». que. ellos. cometen; en fi; 
primera niñez?.O, qué:ceguedad 1 O qué obícuriz, 
dad! O, que; falta de, luz lobrenatura),s Para; ver, y: 
conoser el bien como! bien > y el; mal, como, mal!, 
A lo qualfe;llega,. el:que 6 las; paísiones, y, aperis. 
tos quedaron «rebeldes. con folo el pecado de Adán,; 
quales quedarán, depues, de, Jos, pesados proprio. 


Al 
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Y elta es la feguuda caufa de la propenfion , que 
tiene la libertad ' criada 'hazia el mal, y la dificul- 
tad, que fiente para abrazar el bien. 

La tercera caufa fon los malos habitos , y.. 
coftumbres , que fe han adquirido con la repeti- 
cion de los pecados proprios. Y como eftos habt: 
tos fon como otra nueva naturaleza , que [e en- 
gendra de ellos : Confuetudo ef? altera natura : (iendo 
elta nueva naturaleza totalmente mala, qué podrá 
hacer en la naturaleza racional tan flaca, obfcu- 
recida, y reveítida ya de pafsiones ,'apetitos , y pe-" 
cados, fino tirarla con imponderable pefo, a que 
la libertad, que tiene la voluntad, le dexe Jlevar de 
la parte peor, y atropelle por todo lo que le propo- 
ne Dios como bueno, y fe abraze con lo que Dios 
le prohibe, y le difluade como malo. E 
| A eltos tres exercitos de ignorancias de pe- 
cados cometidos , y de malos habitos engendra- 
dos, fe llega otro exercito mayor, que de nuevo 
los refiserza, y es el'de los objetos , que por inf- 
tantes fe entran por los cinco fentidos, y los mue- 
ven, ya a la profecucion de el bien deleitable, ya 
á la figa de el mal fenfible. Y efta es la quarta 
caufa de inclinarfe tanto la voluntad al mal, y rehu-. 
far con fú libre alvedrioel bien efpiritual. 19 13 
“1 Eftos'objetos (principalmente losde la vilta) 
traen tan conjunta la muerte, que, como dice Job, 
fiempre'efta fubiendo de preferite por las ventanas de 
los fentidos 4 matar al Alma% .ajcendit mors per fenef- 
tras. Son fantoslos peligros, que fe nosentran por 
los ferítidos cor la incéllante repeticion de fus obje- 
tos, que niay lugar; ni tiempo, ni exercicio, en que no 
eltemos rodeados de eftos peligros, como fe lamenta- 
ba San Pablo ; Periculis in mart , periculis ¿n terra peri- 
enlis' in Civirate , periculis in. folitudine cs Por ello S. 
Pedro dé Alcantara guardaba ranto fusojos , que no 
vela mas; quela tierra, que pifaba 3 y fi hablaba con 
alguna muger; nololo cerraba los ojos, fino apreraba 
los parpados, porque no'fe entraflen por ellos efpecies 
algunas deaquel objeto prefente, porque conocia 

a ) ) mui 
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«mui bien los peligros, que ay.en los objetos de. la - yif- 
“ta. Y porelo San Antonio Abad, haviendo vifto to- 
do el Mundo lleno de lazos,exclamo diciendo : Quien 
fe falvara? porque fiendo preciflo el eltár en el Mun: 
do, y tocar con los fentidos los objetos, que en el fe 
encuentran, le tropieza en cada objeto con un lazo, 
que tira a perder la Alma: Creapura in ovium falte, G 
in tentationem animaubus hominsm, Y in mufcipulam pedibus 
infipientium , dice el Efpiritu Santo. Y que ferá fi el 
Demonio con fus aftucias aviva las reprefentaciones 
deeítos objetos, y falcinando, Oo enhechizando los 
miímos fentidos, comodice el Sabio: Fajeimatio nugas 
citatis tranfvertit fenfum, hace padecer los objetos mas 
vivos, y eficaces, de lo que en si fon, como lo hizo en 
el Parailo : Pulchrum ad vefcendum , afpectuque delebtabil 
Quanto tiran entonces eftos objetos la libertad cria- 
da, para quefeinclineá lo que Dios le prohibe, o le 
difluade ? ._ | 
El quinto exercito , que tira la voluntad ha- 


_zla lo malo es, el de los efcandalos, que fe vénen . 


todos los mundanos , y llama San Pablo peligros 


venidos de los, falíos hermanos :: Periculis in falfis. 


fratribus. Tanto malo como fe ye en los hombres, 
con quienes,es precilio vivir ! Tanto efcandalo co: 
mo [e encuentra ya en lus obras, ya en fus palabras, 
- ya enfus trages, ya en las condiciones, ya en los vi, 


cios, y ya en las falGifsimas efperanzas de fu falvacion. 


Todo efto tira la libertad humana hizia el pecado, y. 
como fon efcandalos preciflos de que eftá lleno el 
Mundo: Va mundo d frandalis: necefe ef, ut veniant 
fcandala. Es tambien preciflo, que perezcan en ellos 
millares de almas, Por efto muchos, que han querido, 
librarfe, (i quiera de elte peligro, fe han ido a los de- 
fiertos, 04 lo menos Se han acogido al retiro de las 
Sagradas Religiones. Mas: niaun efto les ha baltado, 
porque como alliencuentran tambien con hombres, 


y eftos no defnudos totalmente de fus pafsiones , y ca-. 
da uno con fus diverías FPNSiOuS y condiciones: 


yy aun dado, que todos fean Santos, cada uno con di- 


yerlo grado de virtud Esa baíta para la diflenfion: 
Ca 


encuen- 
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encuentran unos en otros á cada paílo peligros, d 
“ya de impaciencias, O ya de murmuraciones, O ya 
de otras venialidades, que como fon tinieblas, y obf- 
curecen la razon, dexan eélta fin luz, y la volun- 
tad debilatada para lo bueno, y afsi todos concur: 
ren, 4 que le incline hazia lo malo. | 

Quien al vér tantos millares de enemigos, 
que cercan al alma: millia popul: circundantis me, CO- 
mo decia David: no conocerá, que por: todas par- 
tes nos rodea el pecado, como fe lamenta S. Pablo: 
Et circunflans nos peccatum; y no conocerá, que con 
tanto affedio de enemigos, fon innumerables los 
peligros de el alma, y los contrarios, que tiran la 
voluntad de el hombre, aunque libre, 4 lo malo, y 
aparte de todo lo bueno , aunque le proponga 
Dios tantos premios para que lo figa , y tantas 
amenazas le haga para que no le-dexe. O Dios, y 
que dificil es emplear la libertad folo en fervicio de 
Dios, quando ay de prefente tanta immenfidad de 
enemigos, que la tiran , y aun impelen hazía lo 


malo. - 

Pues que, fi defpues de todo lo dicho fe 
confidera el fexto innumerable exercitó de Demo- 
nios, que incéflantemente nos dan bateria , Y nos 
procuran tirar al mal? Eftos fon innumerables; 
pues toda la region de el ayre efta llena de eftos, 
como dicen los Santos Padres, y Sagrados Inter- 
pretes. Ellos fon mui fabios , y mui aftutos. Son 

vilibles, incanfables , mui experimentados 3 pues 
han vencido 4 muchos, que havian llegadoá gran- 
de Santidad: eftán llenos de odio para con Dios y 
de invidia para con los hombres. Y con eltas pro- 
oriedades, qué no harán para tirar la voluntad li. 
Bro de el hombre hazia el mal? Es verdad, que los 
Demonios no tienen jurifdiccion en el entendi- 
miento racional, nienlá voluntad libre de el hom- 
bre; pero la tienen en los objetos para apartar de 
el hombre, los que pueden inclinarlo al bien. Irem 
tienen jurifdiccion en las efpecies, que embian los 
objéros, y pueden invertirlas avivando fntieha las” 

> nad malas, 
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“malas, y amortiguando las buenas : Fafcimatio “enins 
mugaciratis objcnrat bona, Ú tranfvertit fenfumyre. Y 
tambien la tienen en la mifma imaginacion, para 
invertir, y confundir las efpecies Ya recibidas, avi- 
'vando unas, amortiguando otras, haciendo que fe 
olviden las buenas y que fe repitan , y enciendan 
las malas, Harto fienten, y lloran de cíto las al. 
mas, que défeofas de fu falvacion, procuran fervir 
a Dios, y fe vén por momentos combatidas de mi 
llares de imaginaciones, y fugeltiones de el Demo- 
nio, que á todas horas, en todos tiempos, y en to” 
dos lugares las combaten , y ponen en terribles 
rielgos, y peligros , de que fe deslize fu voluntad, 
aunque libre, en algun confentimiento de el peca- 
do. Y folo con los focorros particulares de Dios 
pueden vencer tantos millares de enemigos : Ca- 
dent a latere tuo mille, (5 decem millia a dextris tuis. 

Pues quien no fe eltremecerá al ver, y conliderar 
eltos feis exercitos de innumerables enemigos, que ti- 
ran la voluntad humana hácia el mal, y hacia el peca- 
do? Y quien extrañará , que aunque los hombres fean 
libres, y eltén indiferentes para lo bueno, y para lo 
malo,rengan fanta propenfion:a lo malo, y al pecado, 
que los masfe dexén llevar de ella, 7 fe vayan a los In. 
fiernos? Es verdad , que Dios no folo crió al hombre 
libre , fino que gobierna efta liberrad con fu Divina 
direccion , y preceptos, como declara San Auguftin: 
Sic hominem munerans libero arbitrio , ut tamen regeret impe- 
rio.tcrrerer exitio. Propone los premios eternos fi le (ir- 
Ve, y le amenaza con eternos caltigos Íi le ofende, 
Pero comoodo eltoesinvilible, y futuro, y los bie- 


- nesdeefta vida fon prefentes , y vilibles, tiene lugar 


el Demonio de engañar al hombre, con perfuadirle, 
que defpues fe arrepentirá , y fe librará de los males 
eternos, y gozará los bienes de la Gloria, y con ef 
to'fe dexa llevar el hombre trás los bienes prefentes, 
confiado vanamente, que logrará los prefentes, y 
los futuros. Y como efto prefente lo reprefenta el De» 
monio con mucha viveza: Pur vivacem putentiam,que di- 
ce el miímo S. Auguítin, fufocanlas efpinasal buen 
grano, 


In lib. Enchyri. 
dii cap. 25» 
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«Srano,que fiembra Dios;y loséuidados, y folicitudes 
de elta vida, junta con los efcandalos de los hombres, 
y iugeltionesde los Demonios, apagan las luces de el 
Cielo, obícurecen los refplandores de la verdad, y 
tiran con lumma fuerza la voluntad libre del hombre 
haciael pecado, de donde nace la perdicion cterna de 
innumerables gentes, ( 
| Pues qué harán aquí losSiervos, y Amigos de 
«Dios, que tanto deícan la falvacion de las almas, y la 
honra , y gloriade Dios? Dexar correr las volunta- 
«des de los hombres hacia las culpas, y pecados, no lo 
'fufrela piedad, niel zelo dela gloria de Dios. Nola 
piedad, porque los Santos miran con grande laltima 
á los que fe han de perder, y tienen fummo fentimien- 
to de confiderar tantos millares de almas , que fe ha- 
yan de entregará los Demonios, para que las ator- 
menten. Ni los fufre el zelo , porque los abraía el 
“defeo , de que eltas almas glorifiquen a Dios eterna- 
mente en el Cielo , y que nofe pierda la Sangre de Je- 
£u Chrilto , que tanto hizo, y padeció por ellas. Pues 
qué harán en elte cafo ? Qué ? Bufcar remedio para 
“inclinar las voluntades humanas hacia lo bueno, y 
haciala virtud, para que con eflo puedan falvarle : y 
elte remedio, es el que ahora folicitamos , y procura- 
mos declarar. . e. 


CAP. V. Delos remedios con que la voluntad li- 
bre del hombre fe puede inclinar hacia el bien , y 
como entre eftos tiene lugar principal el Arte. 


WhiAra mejor inteligencia de lo que hemos de decla- 

rar en elte Capitulo , es meceflario tomar el 
agua defde fu principto , y faber , que el Demonio, 
como Serpiente aftura , UsO de arte, y fingular arti- 
ficio , para pervertir á nueltro primer Padre Adán, de 
cuya voluntad dependian todas las de lus hijos, y de 
cuyo primer pecado fe originaron mueltras malas in- 
clinaciones, y la propenfion, que tiene toda volun- 
sad homana , aunquelea libre hácia el mai3 porque 

prune- 
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primeramenteno acomerió la Serpiente a Adán, im- 
mediatamiente conociendo; que havia de fer mas di- 
ficil el fer engañado. Acometió si á Eva, queera 
mas engañadiza , como dice San Pablo: .4dam non cf? 
feduótus , multer autem Jeduéta in prevaricatione fuir. Item, 
avivo las efpecies de la fruta prohibida , para que mas 


la aperecielte Eva : Pulchrum-ad vefcendum, afpeltuque de= 


hétabile. Y entró con artificio a perfuadir lus errores 
4 Eva, porque al principio folo le puo duda : Cur pra. 
cepir vobis Dens? Defpues le defvancció la pena : Nequa- 
quam omoriemini. Y ultimamente, le propufo motivos 
de utilidad , y la hizo caer en el pecado, y por fu me- 
dio derribó tambien 4 Adán, y con el a todosfus hi- 
jos : Serpens non eft aufus virum aggredi, fed mulicrem, 
quam facilius fe decepturum fcicbar, dice Cornelio. 

Pero contra elte Arte de el Demonio uso 
Dios de otro Arte, porque quedafle engañado y mas 
afrentado, y atormentado el Demonio, como dice la 
Ielefia en uno defus Hymnos : Huc opus noftre falntis 
ordo depopofcerat multiformis proditóris ars. ut artem falic- 
ret': porque de los mifimos principios de que fe valió 
el Demonio para engañar, y perder al hombre , fe va- 
lió Dios(ifindo de un Arte contra otro Arte) para 
reparar al hombre, y dexar mas vencido al Demonio! 
EL medelam forres inde, boftis nde leferat. Y como conÍ- 
ta en otra parte : Ve unde mors oricbatur inde vita refura 
gerer , er qui in ligno' vincebat, in ligno quoque vinceretur. 
| Aísi, pues, como usó el Demonio de Árte 
para vencer al hombre, y Dios uso de otro contra 
Arte para vencer al Demonio, dexando redimido al 
hombre, y fatisfechas fus culpas en el Arbolde: la 
Cruz, porque el Demonio pervirtió al hombre 'en el 
Arbol deel Paraifo: afsi támbien porque el Denio- 
nio ufa mil Arres pará tirar/hacia el pecado la volun- 
tad de el hombre , que eslibre, es convenientifsimo;, 
el que nofotros ufemos de otro contra Arte, para ti- 
rar, € inclinar la volúntad libre de él hombre aciacl 
bien, y hacia la virtud: y (me preguntán, que Arte es 
elte : Digo, ue ay dos generos de Arres , uno aétivo, 
que es mui eficaz, y. Otro «pafsiyo, que juzgo fer de 

de | (ingu- 
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fingularifsima efcacia para elintento, y aqui entra. 
mos ya enel Arte de los, Exercicios de San Ignacio, 
que vamos explicando: pero para darme mejor á 
entender, quiero declarar los medios, que puede 
haver, para mover hacia la virtud la voluntad libre de 
el hombre, aunque renga muchas inclinaciones hacia 
el mal, y me explico con elte exemplo. 

2. Para que el hombre pueda trabajar en lus obras, 
naturales, es neceflaria la luz, y por ello Chrifto nos 
exhorta a trabajar, quando tenemos luz: Op rami- 
mi dum lucem baberis; porqueen liendo de noche, y ef. 
tando á obícuras, nada fe puede hacer: Ouía venit nux, 
in qua numo poteft operari. Elta luz (hablando antes de 
la material ) puede tenerfe de tres maneras. La .pri- 
mera,porquela embia folo Dios ,(in diligencia nin- 
guna nueftra, como quando fale el Sol, fm que aya 


para eltoinfluxo alguno nueltro. Que luz tan claras 


y tan general clta de el Sol! Todo lo elclarece , todo 
lo manifieíta, los montes, los valles , los -precipiciosy 


los llanos, lo bueno, lo malo,82c. y con efta luz to: 


do fe hace, y le hace bien, fe huye. de los precipicios, 
fe evitan las fieras, y ferpientes, fe bufca lo. favorable, 
y provechofo,ézc, En fin, con la luz: clara de el Sol 
evita el hombre todo, loquele efta mal, y bufca, y. 
abraza todo lo que, le. efta bien. . Pero. (1 falta 
eíta luz, qué hará el. hombre. ? Dexarfe.en un toral 
ocio? Quedarfe mano fobre mano immoyil en el 


lugar en que le cogió la noche? No: de ningun mo- 


do: Loque hacees valerfe de el Arte, y para leer , ef 
cribir, y hacer otras: cofas lemejantes, fe vale de la 
liiz-de una: antorcha, que aunque es: luz mui,pe- 
queña en comparacion de,el Sol., y: no puede alum» 
brar para todas las obras, que alumbra el Sol: al fin 
algo.alumbra, y firve,aunque efcalamente, para evitar 
algunos males, y trabajar, y adquirit algunos ; bienes. 
Eftaluz fe puedelograr en.dos,maneras, 0 alumbran» 
donos otro.con alguna hacha, 9 antorcha, y figuiens 
do nofotros la luz, queda el que nosguia:con la an- 
torcha. La otra es, Valiendonos noforros de artificio, 
para tener dicha antorcha, con que QIRDrarnosa Y 
j poder 
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poder leer, eferibir, O hacer otras obras femejantes, 
En elta antorcha entra nueftro artificio, y diligencia, 
porque nos valemos de el Arte, O para hacer la vela, 
O para comprarla, O pedirla, O para buícar el fuego, 
foplarlo para que levante llama, encendenla, agizar- 
la,8zc. De modo, que aunque efta luz fea de Dios, ni 
Dios la dará, (ino ponemos nofotros nueftra diliges- 
cia, y artificio, ni cefte artificio nos fervira de mada 
fi Dios no la quiere dár, Pero como Dios cfta 
prompto á darla , como caufa general, y poniendo 
noíotros nueftra diligencia, no dexara Dios de darla, 
puelto uno, y otro eltamos ciertos , y fleguros de 
que tendremos la luz de la antorcha, y encendida elta, 
mediante nueítra diligencia, y artificio, podremos con, 
ella leer, eferibir, hacer yarias obras, librarnos de ma- 
los paítos, y caminar [in tropiezos,5c. 

Paffemosaora de la luz. material á la luzfo. 
brenatural, Lin la qual no podemos hacer. ningunas 
Obras lobrenaturales : Venir mox, inqna memo potes ope: 
rari. Elta luz fobrenatural algunas veces la da Dios 
por si folo intenfa, y mui clara, fin que nofotres pon. 
gamos alguna diligencia para ella, como quando fa. 
le el Sol'material Entonces vé el alma tan clara, y pa» 
tentemente las verdades fobrenaturales,lo terrible de 
el infierno, lo ineltimable de el Cielo, la fealdad de el 
pecado, la vanidad de elta vida,8e. que por muiin- 
Clinada, que elte fu voluntad hacia lo malo, y lo ter; 
reno, todo lo abomina,lo aborrece, lo huye, y total. 
mente abraza lo bueno, la virtud, la penitencia, la hus 
mildad,3zc, Efta luzdioá San Pablo: Circumfulfic cum. 
lux de Colo, Elta dió ala Magdalena, a San Matheo, y: 
á otros Santos, que luego que fueron efelarecidos con, 
ella, aunque eltaban de el todo inclinados A lo-malo,, 
lo abominaron ,y abrazaron con fu voluntad libre, 
íolo lo bueno, Efto mifimo fuelé fuceder con otros, 
quando Dioses diwma clara contemplacion paísiva, 
aunque fea con menoseftruendo exterior , que el que. 
aconteció en los tres Santos ya referidos. Pero como 
elte medio extraordinario no lo da Dios fiempre, nia: 
todos, entra la duda, de 9h fe hará quando no ago 

y - cta 
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elta clarifsima luz, ni amanece elte refplandeciente 
Sol, Que medios quedan para mover una voluntad 
libre, llena de muchas malas inclinaciones hacia el 
bien, y hacia la virtud? El medio,que queda es, el de 
el Arte, dartificio, de que quiere Dios, que nos val. 
gamos, como nos yalemos de una hacha , o antorcha 
en la obícuridad de la noche. Elte Arte esen dos ma- 
neras, uno activo, y orro paísivo: El aétivoesel dela 
predicacion, y exhorracion,con que los Prophctas, los 
Apolftoles, y los Sacerdotes Miniítros de Dios, procu- 
ran alumbrar con fus Sermones á los hombres, decla- 
randoles la fealdad delos yicios, la hermofura delas 
virtudes, y las demás verdades eternas. Elte esel Arte 
de Rhetorica, en que aun en lo natural ufan los Sa: 
bios para perfuadir lo que quieren á otros: Finis efh 
perjuadere diétione. Y. en lo fobrenatural ayuda gran- 
demente, li fejunta con oracion, y efpiritu, para que 
los Predicadores perfuadan á los hombres, que huyan 
lo malo, y abrazen lo bueno. | 
1 ElMfegundo Arte esel paísivo , y es quando el 
hombre tocado de Dios, 0 alambrado por los Predi: 


cadores, defea hacer loque conviene a fu falyacion, y 


procura bufcar Confeflor para confellar fus pecados, 
mudar de coftumbres, y preguntar álos Sacerdotes , y 
Miniltros de Dios, lo que preguntaban fus oyentes 4 
San Juan Baptilta: Quid ergo faciemus? Qué haremos 
para librarnos de la ira de Dios, que ha de venir? Ef- 
tos Exercicios, que haceel hombre quando eftá to* 
cado de Dios, pueden fer de dos maneras: una es, ha- 
ciendo ya unos, ya otros Exercicios, fin merhodo , ni 
orden; como Confefsion, penttencia,3(c. La otra es, 


quando los hace con methodo , y difpolicion bien or-. 


denada, para que comenzando por las primeras vít- 
tudes, pueda pallar a las figuientes, y fubir defpues:X 
otras fuperiores. Y afsi como quando uno eltá llama- 
do de Dios, y fe entra en alguna Religion , le ván en 
ellainftruyendo, y enfeñando:poco 4 poco las reglas, 
y methodo, que tiene dicha Religion , y primero las 
virtudes de Noyicio, defpues las de Profello;y defpues 
las de provetto, y de perfeccion,8zc, Afsi tambien el 
ae ' que 
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que comienza. a fervir á Dios, puede exercitarfe en 
varias virtudes, finmethodo, ni Arte, Ó puede comen- 
zar dichas virtudes com Arte; y, methodo para prin, 
Cipiar por las primeras , y pafar defpues alas fegun- 
das,óZc. ¿ , iv2on Fovrin asit04 

Yaqui es donde tiene fu lugar el Libro de los 
Exercicios deSan lgnacio,puesesel Arte, que ya:en> 
fenando rodo el orden , ymethodo,:con qué: fe had 
de comenzar, profeguir, y perficionar las virtudes, y: 
con que fe han de evitar todos los riefgos , y peligros; 
que puede haver en el camino efpiritual, y afsi dá to: 
das las reglasmece/larias para quitartodas, las inclis 
naciones, que tuviere la voluntad libre de el hombre 
hácia lo malo, y. el pecado, y ponerle otras inclinacio: 
Nes, y propenfiones hacia lo bueno, y hacia la virtud; 
de donde fe figue, quees medio poderolifsimo para 
vencerfe el hombre en todas fis malas inclinaciones, 
y para hallardefpues, y feguir en todola voluntad de 

LOs, quele crió para elte fin; que es: todo el intento 
deel dicho Libro delos Exercicios, como: dice elmif: 
mo San lgnacio en el Titulo de ellos. - Y todos: los 
Queaétuaren, y pralticaren con eficacia todas las res 
glas de elte Arte, reconocerán, quanto aprovechan 
con ellas, como aprovechan en la Grammatica , 0. en 
qualquiera otra facultad todos los que figuen:por fu 
Orden las reglas, que prefcribe el Artede qualquiera 
facultad : impofsibile eft enim, ut qui artem aliguam to= 
lis animis addifcunt, non illa quotidie. proficiant, dice San 
Juan Climaco en elgrado 4. de fu Efcala. 005 

: Y fi me pregunta. aqui alguno, en. queforma 
va elte Arre de los-Exercicios quitando, todas. las ma- 
las inclinaciones, quetiene la voluntad. libre'hacia el 
pecado, para que defpues palle A tener inclinaciones 
buenas hacia la virtud? -Refpondo alo primero, que 
quira las inclinaciones malas, porque. vá. poniendo 
todoslosmedios contrarios A ellas sen. la forma. fis 
guiente, Hari Ad y: | 
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La primera caufa: de las inclinaciones malas; 

que declaramos enel Capitulo antecedente, es la 

ignorancia de los bienes eternos, y delas: yirtudes,$ccs 
: Da . 


Y, 
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y efta la quita el Arte de los Exercicios' con la medi- 
tacion, y confideracion de las verdades eternas, gra- 
vedad de el pecado, penas de el Infierno,8c. pues 
con eltas confideraciones defaparecen los bienes tem. 
porales, cuyo amor nos tira al pecado. 
Ze lo La fegunda cauía ton los pecados perfonales, 
que comete el hombre en fu niñez, y juventad, con 
los quales fe ciega de nuevo para inclinaríe á nuevos 
pecados. Y elta laquitan los Exercicios con el exa 
men general de la conciencia , y terrible vilta de el 
mal empleo de la vida patada , y con la Confelsion 
general,:con la qual fe quitan los pecados. 

¿La tercera caula fon los malos habitos, y 
vicios; que fe engendran delos pecados, los quales 
tiran imponderablemente la voluntad libre 4 nuevos 
pecados, y no folo facilitan, fi no cali arraftran hácia 
las culpas, como lo lloran los que fe convierten 4 
Dios; y lo pinta admirablementeSan Auguítin. Y ef- 
tala quitan los Exercicios con las penitencias, quefe 
han de hacerrigorofas en dichos Exercicios, y prin- 
cipalmente con el artificio admirable de el examen 
particular, que infpiró Dios al Santo , y cuyasreglas, 
y praética fon eficacifsimas para defarraigar los peca- 
dos, y malas coltumbres , y para plantar en el alma 
las virtudes, y habitos virtuofos. 

200 La:quarta cauía de lainclinacion, que tiene la 
voluntad hácia el mal,.esel Mundo, y fus malos 
exemplos, y efcandalos , y todo lo que en los objetos, 
que [e encuentran en el Mundo, tiran los cinco fen- 
tidos corporales 4 que lleyen tras fus deleites fenf- 
bles la voluntad racional libre. Y efta caufa fe quita 
con los Exercicios, con el artificio de el retiro, abís 
traccion, folecad total, y aun obfcuridad en la vi- 
vienda deel Exercitante, que prefcribe San Ignacio. 
Puesfi David le pediaá Dios, que apartafle fus ojos 
de el:Mundo, para que no viendo fus vanidades, pu- 
dieíle correr por la fenda dela virtud : .4verte oculos 
imtos mb videant vanitatem 5 in vía tua vivifca me. Apar- 
tado el Exercitante de todo lo quees Mundo en los 
dias de Exercicios, no fe puede negar, quetiene, fimo 
Y : venci. 


” 
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vencido dee! todo, a: lo menos mui aminorado elte 
enemigo. A quefellega la confideracion de la Muer- 
te, Juicto, Infierno,ézc. que feñala el Santo en los 
Exercicios, las quales confideraciones hacen defpre- 
ciar, y huirtodo el Mundo, Y fus vaniísimas yanida- 
des. 

La quinta caufa es el exercito de los Demonios, 
que continuamente tiran la voluntad hacia el pecado. 
Y aunque contra eltos no hai Árte, que prevalezca, 
nimedio con que poder huirdeellos, no obítante, fe 
dan por medio en los Exercicios , los repetidos colo- 
quios, y fuplicas, que fe hacen , ya al Eterno Padre, 
y a fu Santifsimo Hijo Nueltro Redemptor , ya aMa- 
ria Señora nueltra, que fon podero(ifsimos para ven- 
cerá todos los Demonios nueltros enemigos. A que 
fe llega , el que los Demoniosno tienen jurifdiccion 
en la voluntad, como arriba diximos, fino fola en los 
lentidos, y en los objetos. Y como en el Arte delos 
Exercicios fe dán las reglas para fujetar. y vencerto- 
doslos fentidos, y para huir > y defpreciar los obje- 
tos, que halagan en el Mundo, fe dan rambien reglas 
para vencer el exercito de los Demontos. 

- Afsiesel Libro de Exercicios, Árte con que fe 
vencen todas las inclinaciones malas , que tiene la 
voluntad hácia el pecado. Pero no pira elte Arte folo 
en quitar lasinclinaciones malas de la voluntad libre, 
fino que pala a infundiren ella inclinaciones hacia la 
virtud , y la fantidad. Y afsi , por medio de elte Arte 
delos Exercicios, la voluntad queda llena de inclina- 
ciones 4 lo bueno, con lo qual puede con facilidad 
Caminar enla fenda dela virtud, y llegar a confeguit 

_Una fantidad perfeéta , que la conduzga halta fu eter- 
na Bienaventuranza. i Ese 

Las inclinaciones malas las quita el Artede los 
Exercicios, con las Reglas, y Medios, que dá en la 
Primera Semana , como queda dicho. Lasinclinacio- 
a buenas las da con las Reglas , y Medios, que dá en 
la fezunda Semana , y en las (¡guientes Semanas; por- 
que en la fegunda Semana pone por exemplar a Chrif- 
to declarando fu grandeza, fus prerrogativas, y fus 

» inten. 
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intentos, Scc.y eleSeñoresen si fuminamente amable, 
y defeabley Y por configuiente es un imán, que tira 


fuertemente los corazones 3 y afsi, conocido , y con- 
liderado, lleva trás si con grandeinclinacion las vo- 
Juntades humanas, aunque libres, como dice la EL 
pola: Trabeme poff tc, curscmoes in ogorem unguentoruza tua- 
sur) Defpues da dicho Arte las Reglas todas necefia- 


rias, para exercitar las virrudesmas heroicas, eligien- ' 


doel eltado mejor; y en cada eltado'el modo mejor 
de fubir, cimitar las heroicilsimasacciones, y virru- 
desde Jelu-Chrilto. Y con elte continuo Exercicio 
de. virtudes, y de virtudes heroicas, ya fe vé quanta 
inclinacion fe engendra enla voluntad, libre hacia lo 
- bueno, y quanto odio , y aborrecimiento de lo má- 

lo. De todo lo qual eltan llenas las Efcripturas , y 
confta de las experiencias: Iniquitatem odió babui , Y 
abominatus fum,legem autemtuam dibexiziiquam dulcia faucibus 
ancis eloquia tua, Tc. De donde proviene, que comoi 
los Pecadores por fus malas inclinaciones, fe les hace 
cali impofsiblela virrnd , afsi 21os Jultos por fus bue- 
nasinclinacionesfeles hace cali impofsible el pecado: 
Quomodo po/fum hoc malum facere. Y como los Exercicios 
dan: reglas neceflarias para quitar las inclinaciones 
malas, y para adquirir con las virtudes lasinclinacio- 
¡nes buenas , firveelte Arte , paraquela voluntad li- 
bre, queeltaba mui inclinada a Jó malo, fe incline 


A todo lo bueno. Lo qual todo fe perfecciona con las 


Reglas, que profigue dando dicho Arte en la tercera, 
y quarra Semana, para padecer como Chrifto, y pa- 
ra llegar al amor de Dios, y evitartodos los peligros, 
guenos pueden apartar de elte camino , ¡como fe,irá 
diciendo en lus lugares, > yori 


CAP. VI. Declarafe en. general el Arte da efos 


“' Exercicios, y las partes todas de que fé compo- 
A A re 
ZN cinco partes principales fe divide efte Arre. La 
primera fon las velnte notas , que pone.el Santo 


antes de la primera Semana; y las quatro dd 
on 


$ 
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fon las quatro Semanas de dichos Exercicios que fon 
partes principales; porque aunque todas conducen á 
la fantidad pertfeóta de el hombre, tiene cada una fu 
fin, y dellino particular, para que por fu orden, y, 
methodo vaya el Exercitante fubiendo defde el prin» 
cipio halta el fin de la perfeccion. Dixe partes princi- 
paies, porque la fegunda, y quarta Semana fe deben 
fubdividir en otras partes peculiares , para que mejor 
fe conozca el artificio , que encierran ¿como fe irá di. 
ciendo en fus lugares. É 

La primera parte , que fon las veinte Notas, que 
poncel Santo al principio, en que da todas las Reglas 
necefíarias, para que le hagan con mucho fruto.los 
Exercicios. La fegunda fe contiene en la primera Se- 
mana , en que fe dán todas las reglas necellarias , pa- 
ra que el pecador conozca fus culpas pafladas, y las 
llore, y falga de ellas por la confefsion. Y para que 
de tal modo fe fortalezca en el temor de Dios, que 
ni vuelva/4 las culpas pañadas, ni fe dexe vencer de 

usapetitos, pafsiones, y malos habitos; antes si los 
vaya venciendo:, y defarraigando todos. Efto fe con- . 
tiene en el examen general, confefsion , y meditacio- 
nes deel pecado, y del Infierno, que pone el Santo. 
enel examen particular , y exercicio de varias peni. 
tencias, de que inftruye el Santo al Exercirtante , y. 
queen gran manera conducen para no volyer a las 
Culpas. | 
La tercera parte fe encierra en la fegunda Sema- 
na , en que defpues de apartado el hombre de todo lo 
malo , le inftruye San Ignacio en todo lo bueno, que 
debe hacer, para confeguir fu falvacion. En .efto fi- 
gue la do4trina de David , declarada en el Píalmo 33» 
Quis efh bomo,qui vutt vitamjliligit dies vid:re bonos ? Y lue- 
go añade: Declina a malo, QU fac boum. Y en otra par- 
te : Qui ingreditur finemacula., e operasur jufticiam. Pa- 
ra elte emplearíe en toda obra buena, le pone por 
exemplar al Maeltro de toda Santidad, que es Jeíu- 
Chrifto; y para quele figa bien, le va induciendo 
por reglas indefeétibles, primero a las virtudes, def- 
puesa la perfeccion 5 y en eladmirable Tratado delá 
DÍ e ue- 
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Buena Eleccion, le enfeña a elegir fiempre lo niejor: 
y ultimamente , lo conduce alo mas alto de la fanti- 
dad, queesel procurar la lalvacion de otros, y em- 
plearfe, en loque fe emplearon los Apoltoles, y Dik 
cipulos de Jefu-Chrifto. Todaseltas reglas le contie- 
nen en la fegunda Semana,en que nada hai que defcar, 
para llegar por el exercicio de las virtudes: 2lomasen- 
cumbrado de la fantidad. | 

La quarta parte de elte Arte es, la que fe contie- 
neen la tercera Semana de dichos Exercicios , que to- 
da es de la Pafsion de Jefu Chrifto 5 porque fiendo ne- 
neflarioá quien quiere fervir á Dios, y mas fi le ha de 
fervir con perfeccion, padecer mulcitud de injurias, 
valdones, teftimonios, y perfecuciones de los hom- 
bres, que ya por mundanos, ya por ignorantes, ya 
por inltigados de el Demonio, han de fer lobos, que 
1e levanten contra los corderos, que figuen al Divino 
Paftor, es precillo inftruirlos de todos los medios:, y 
modos neceflarios , para la paciencia, humildad , y Í1- 
lencio, con que deben padecer todo elto, para ¡ml- 
tar en las penas á Jefu-Chrifto, 4 quien han imitado en 
las virtudes 3 y para efto fon necellarias las dilatadas 
mediraciones de la Pafsion de Jefu-Chrifto , que con 
admirable artificio pone San Ignacio en toda elta: ter- 
cera Semana. A que añade las ultinias reglas,que eftán 
en dicha Semana, y cuya razon fe dará mas abaxo,. 
quando tratemos de elte punto. | 

La ultima Semana encierra la quinta parte de el- 
te Árte , en que fe contienen multitud, y variedad de 
reglas, que dán la ultima perfeccion al Arte de la fan- 
tidad : porque defpues de inftruido el Exercitan- 
te, no foloen el modo de falir de los pecados paf- 
fados, fino en el modo de exercitarle en todo genero 
de virtudes , hafta lo mas perfeéto dellas, y de padecer 
«quantas adverlidades , y penalidades fe le pueden ofre- 
«er al que firveá Dios, paffa San Ignacio 4 introdu= 
Cirloen la quarta> y ultima Semana a la via unitiva, 
y al intenfo amorde Dios , que es lo ultimo de la 
perfeccion, y le dá las reglas, con que puede llegar 4 


elte amor , y ponerfe en la contemplacion activas | 
: que 
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que es, la quefe fujera á reglas 5 pues la paísiva, no 
depende de el hombre , fino folo de la uncion de cl 
Efpiritu Santo , como admirablemente nota el Exi- 
mio Suarez. Y por ello el Santo no habla de elta con- 
templacion pasiva, como nota el mifmo Padre Sua- 
rez; porque elte Libro de los Exercicios es Arte, que 
dá reglas, delo que el hombrepuede, y debe hacer 
por fu parte, para confeguir la fantidad: y aísi, lo 
que hacefolo Dios, y llama San Dionylio Divina pati, 
no fe toca en elte Arte. ! 

Defpues ofrece el Santo alExercitante la materia 
en que ha de emplear todas-lus potencias por el efpa- 
cio de toda fu vida, que es toda la Vida, y. Pafsion 
de jefu-Chrifto, hafta fu Gloriofa Afcenfion a los 
Ciclos. Y ultimamente , dá variedad , y multitud de 
reglas, para vencer los engaños, y altucias, que pue- 
de poner el Demonio 4 los que ván por efle camino, 
transfgurandofe en Angel de Luz. Y todas las que 
neceísita , el que ha fubido hafta efta cumbre, para 
ler un confumado Maeftro de Efpiritu, y. poder, no 
folamentearenderaá fu perfeccion , y falvacion pro- 
pria, (ino conducir con toda feguridad otras muchas 
almasal Cielo, queestodo lo que fe puede delear pas 
ra la ultima perfeccion de un Árte , como mas exten- 
tenfamente veremos defpues. ..: ab 

La razon de la grande utilidad,que hai en efteAr; 
te, coníilte en aquel proloquio repetido de los Theo+ 
logos: Facienti,quod eft in /e,Deus non denegat gratiam, Que 

los no niega fu gracia, á los. que de fu parte hacen, 
lo que pueden para recibirla. Elto es cierto; pero la 
dificultad ef en conocer , qué eslo que ela defirpar- 
te, y hacerlo, para recibir elta gracia 5 «porque hai 
muchos, que delean fervir 4 Dios, y hacer lo que 
pueden para agradarle, y dicen lo que decian las Tur. 
bas al Baurilta : Quid ergo faciemas 2 Pues que haremos 
para falvarnos? Y lo que decia el orro Joben a Jefu. 
Chrifto ; Quid faciendo vitam cternam pofsidcbo ? Que hara 
ara falvarme? ¿Quéharé para agradar A Dios? Qué 
are para fer perfeto? Qué haré para adelantarmeen 
las virtudes? Y á cada palo dudan, lo que han:de ha- 
edo - COL 


A , 
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“cer defu parte, para grangear, y adelantar ella gras 
«cia, queDios da , y no la niega a quien hace, lo que 
puede de fu parte, Y elto , que eltos dudan, y pregun- 
tan á cada paílo, es lo que enfeña practicamente, y, 
con gran menudencia elte admirable Arte de los Exets 
cicios de San Ignacio. 

Es pues, lo que el hombre debe hacer de fu par- 
te : lo primero , quitar los impedimentos , que el. 
miímo hombre pone a la gracia de Dios. Y lo'fegun- 
do, poner las difpoliciones, que mas inducen , O a 
lo menos, conducen á recibir, y augmentar ella gra- 
cla 35 y uno, y otro enfeña elte Arte. Los impedimen- 
tos de la gracia fon los pecados, afsi mortales como 
veniales, fon los aperitos, y pafsiones dominantes: 
fon las malas inclinaciones, y afeítos defordenados 
alo terreno. Y todos eftos enfeña San lgnacio 4 quí- 
warlos con los Exercicios de la primera Semana, en 
que con gran menudencia , y claridad ponetodos los 
medios, para quitar eltos impedimentos: y fou los 
examenes general, y particular, las meditaciones de 
la gravedad del pecado, y de fu multitud. La medi- 
tacion del Infierno, y penas merecidas por los peca- 
dos. Los coloquios, y peticiones, que pone al fin de 
cada meditacion ;y las repeticiones deltas. Las reglas 
de la penitencia , y las adiciones neceflarias , para 
que todo efto fe haga bien hecho; y es mui dificil fe 
pradtiquen, y pongan en execucion tantas, y tan me- 
nudas reglas, lin que el hombre aparte de si todos los 
impedimentos de la gracia, para poderla recibir. 

Lo fegundo, que debe hacer el hombre de fu 
parte es, poner los medios, que inducen, y los que 
Alo menos conducen para recibir elta gracia , que 
Diosá nadie niega por la fuya. Eltosfon el exercicio 
delas virtudes, la imitacion de Jefu: Chrifto , la con- 
fideracion de fus admirables exemplos, y las peticio- 
nes, y fuplicas 4 Dios , y el determinar tiempos, Y 
horas fixas, en que todo elto fe vaya haciendo, lo 
qual todo va enfeñando con admirable orden, y dif- 
policion efte Arte. lem, conduce muchoel valerfe de 
la razon propria , para que ayudado de la gracia, con= 
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fidere la “iverfidad de Joseltados, y. qual de ellos tea 
mas perfecto, y conozca qual fea lo mejor entre to- 
das las cofas, quefe han de hacer, y en que fe ha de 
- emplear la vida, para cumplir con el fin,con que Dios 
nos la dió; y para elto fon las reglas de la buena elec- 
cion, que pone San Ignacio en la fegunda Semana,en 
que con gran menudencia declara las cofas, en que le 
ha de hacer la buena eleccion, los tiempos, en que fe 
puede hacer , y los medios todos de peticiones , fupli- 
casa Dios, y conlideraciones, que conducen gran. 
demente al acierto, y eleccion delo mejor, aíst en 
el citado, como en cada accion particular, y en la re- 
forma de el eltado proprio de cada uno, fi ya no pues 
de mudarlo , 82c. Y como todos eltos medios e prac- 
tiquen con el orden , que el Santo enfeña, hace el 

ombre quanto puede de fu parte , para que le focor- 
ra Dioscon fusluces, y le de las gracias rodas, que 
hecelsira , para lograr el fin para quelo crio. Y aísi, 
como el eftar enfermo eltorba para hacer penitencia, 
Y conduce para elta el eltar fano5 y como tambien el. 
torba para tenerla Oracion el tener dañada la cabeza, 
O fer de corto entendimiento 5 y al contrario el buen 
entendimiento, y el tener la cabeza lana conducen 
para la meditacion, y confideracion: y afsi como 
Osnegocios, y multitud de ocupaciones mundanas, 
eltorban para efcuchar, y atenderá las voces, € infy 
Piraciones Divinas: y alcontrario el retiro, la fole= 
dad, y abítraccion de ocupaciones terrenas , conduz 
cen para oir las doétrinas de el Efpiritu Santo : Ducam 
tam an folirudinerm , Ur ibi loquar ad cor cjus. Afsí tambien 
los pecados, las pafsiones, y apetitos eftorban para 
ervirá Dios; y el exercicio de las virtudes , y apli- 
cación á practicarlas , conducen para la fantidad, y. 
Lu perfeccion. Y como para todo elto da la regla San 
lgnacioen el Libro de fus Exercicios , de a1€s, que 
elte Libro esel Arte de la Santidad. 
- Delo qual fe infiere la diferencia manifielta , que 
hai entre efte Libro, y los demás , que efcribieron los. 
otros Doétores MyÍticos, y Santos Padres, pues to. 
dos eltos hablan en gencral dela fealdad de los pecas 
E7 dos, 
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dos, y vicios para huirlos, y dela hermofura delas 
virtudes, para abrazarlas 5 pero San Ignacio reduce 


todas eltas doétrinas generalesa Arte, y methodo, 
en que por reglas indetectibles fe configue el falir de 
los pecados, y vicios, y exercitarle en todo genero 
de virtudes, halta las mas perfectas, y heroicas. Y 
aífsi como todos los Santos Padresantiguos efcribie- 
ron la Theologia en general, explicando los Mylte- 
rios, y Doétrinas todas de nueítra Santa Fé; pero 
defpues el Angelico Dottor Santo Thomas figuiendo 
al Macítro de las Sentencias, redujola Theologia al 
methodo Efcolaltico, queoy gozan las Elcuelas, en 
que con arte , y difpolicion admirable de difpu- 
tas , pruebas , argumentos, y foluciones fe apura 
con todo rigor la verdad,halta manifeltaríe. Afsiram- 
bien hizo en lo Myítico San Ignacio de Loyola , pues 
redujo las doétrinas generales de los Santos Padres a 
methodo , y orden de reglas. De Enos dice el Libro 
deel Geneíis, que comenzo invocar el nombre del 
Señor : Enos cepit invocare nomen bomivi. No porque an- 
tes no lo huvielle invocado Adán, Abel, Seth, y 
otros 3 fino porque redujo a methodo, y orden las 
oraciones, invocaciones, y alabanzas Divinas , cor 
que todoslos demas le pudiefle invocar , y alabar, fe- 
gun lo explica Belarm. Corn, y otros; veale a Corne- 
lio, Ala manera pues, queSanto Thomas redujo 4 
methodola Theologia, y Enos redujo a merhodo, y 
arte las Oraciones Divinas; afsi rambien San Ignacio 
redujo las doéttrinas Myflicas , y modo de fervir a 
Dios con perfeccion , A reglas indefcétibles, y me- 
thodo feguro de confeguirlo, y eite es el que contie- 
ne el Libro de fus Exercicios. 

- Pero no fon neceflarias eltas pruebas, quando 
tenemos el Oraculo indefeétible de la Silla Apoftoli- 
€a, que nos declara por Paulo Tercero,en la Bula con 
que aprueba dichos Exercicios. Dice afsi : Exerciria 
ja uedam documesta in ordinem ad pié movendos fidelium 
animos ( 4 Santo lgnatio ) aptifsimum redalta , que eifdem 
EbriRi fidelibus ad Jfpiritualem confolationem , * profectum 


y 


eagnoperentilia , (e falubria cffe , mon folum fama , fed ctiam 
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experimento compcrtum «fé. En que declara , que elte Li- 
broes Arte de la Santidad , pues (i el Arte no esmas, 
que unos documentos reducidos á merhodo, y orden 
para confeguir un fin, como fe puede vér en el Arte 
de la Lengua Latina, en la Nautica, y en qualquier 
otro: fiendo eltos Excrcicios, documentos , reducidos 4 
imctbodo perfectifsimo, para mover ¡os aximos de los Cbrif- 
tianos a la pietad, al provecho, y al confielo efpiritual, 
qué otra cofa vienen a fer, lino un Arte, y Árte per» 
feGtifsimo de la Santidad. 

De aqui es, que elte Libro, nies, ni podia fer 
grande, porque no fe hizo para leer, como advierte 
admirablemente el Padre Ignacio Dierrins, Íino para 
hacer. Es Arte, y como tal ha de dar fuccintamente 
las reglas necellarias para confeguir el fin de la Santi- 
dad. Es Arte, que feñala todos los medios convenien- 
tes, para confeguirla perfeccion. Y afsi , quanto mas 
breve, y fuccinto, es mas perfegto. Es verdad , que no 
todos lo pueden entender, porque la brevedad de fus 
reglas, y de fus claufulas , necefsitan de Maeltro, que 
las explique, y de hombre de efpiritu, o de Letras, que 
las penetre; y aísi, el que no las entendiere, no culpe 
la brevedad, que era precilla para el artificio, | 
: Y (preguntamos la caufa , porque no fe llama 
Arte, y fe nombran Exercicios, diré fer la cauía, el 
que el Arte no confifte tanto en las reglas efcritas, Í1- 
no en elexercicio, y actuacion de ellas, y elte esel 
Principal, que prerende el Santo, y el quees neccila: 
Ho, afsi para el provecho efpiritual, como para la in- 
teligencia de las mifinas reglas, y fu artificio, que no 

e pueden penetrar bien mientras no fe praétican. Y 
eltaesla caufa verdadera, de que tantos defeen fer 
Santos, y falvaríe, y tan pocos lo configuen : por: 
que fon pocos, los que fe exercitan, y aétuan en la 


- praética de las virtudes , que es lo que hacen los San- 


tos. Oigafe al admirable Maeltro de efpiritu , y Sera- 
phico Doétor San Buenaventura en el principio de 
lus Opufculos: Vr in virture conferveris , oporter te has 
bere exercitia fpiritualta, quibus animum tuum occnpes: 
quia nifi fínt, non poteris in virtutibus perfeverare. Todo 
confif 
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<onfilte en los Exercicios efpiriruales, pues fin ellos, 
no fe puede confeguir la perfeccion , y fantidad, y 
con ellos indefeétiblemente le alcanzará. Y comoen 
. elte Libro de San Ignacio las reglas indefeítibles de 
confeguir la fantidad defde fu principio halta fu ulti- 
ma perfeccion, y una de ellas es la praítica, y exerci. 
cio, por eflo no lonombra Arte, aunque loes, (lino 
Exercicioselpirituales, porque la actuacion de cftos, 
es la que mas conduce ala fantidad. 


CAP. VIL De el artificio, que contienen las 
primeras veinte Notas, que pone San Ignacio 
al principio de fus Exercicios. 


WT L principal medio, o comoinltrumento, para la 
E fantidad , es la confideracion , y meditacion, 
pues como dice Jeremias, porfalta de elta ay tan po- 
cos Santos en la tierra: vefolatione defolata «fl terra, 
quia nullus elh, qui recogitet corde: nipienfan, niquie- 
ren peníar , ni menos quieren penfar muchas yeces, 
recogiter, en las cofas eternas, y celeltiales, y por ello 
hay tan pocos Santos en la tierra. La fantidad 
coníifteen abrazar el verdadero bien, y en huir de el 
verdadero mal; y como defpues de el pecado original, 
todo eltáa confufo, y fe tiene el bien por mal, y ¿l mal 
por bien, ni fe puede abrazar el bien verdadero , ni 
huir de el verdadero mal , fi no fe difcierne, y fe 
conoce 35 y como elte conocimiento, y diferecion 
provienedela meditacion, y confideracion , por ello 
es tan importante, y neceflaria efta meditacion, y 
confideracion para la perfeccion, y fantidad. Ningu- 
no dexa el bien prelente, fino folo por la efperanza de 
otro bien mayor fururo : y como los Juítos, y Santos 
tienen la efperanza de los bienes eternos, por elo 
defprecian los bienes, y gultos temporales : Quicumqse 
haber hanc fpem fantirficat [e ipfum , dice San Pablo. 
Pero comolos bienes futuros, y eternos no fepueden 
conocer, (i no.espor medio dela meditacion , y con" 
fideracion, es preciflo fe valga de eftas el que quiíe: 
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te lograr aquellos. Para caminar al Cielo ,es necella- 
ría la luz fobrenarural. Y efta fe tiene, O porque Dios 
lainfunde liberalmente, Ó porque con fu gracia la 
folicita el hombre con la ractocinacion, y confidera- 
cion propria, como dice San Ignacio en la fegunda 
Annuoracion: Quier por ía raciocinación propria, quier fca 
en quanto al entendimiento €s abucidado por la virtud Di- 
vina. La luz infundida de Dios, es mas eficaz, como fe 
vé en San Pablo, la Magdalena,Xc. pero es menos 
permanente. La luzadquirida por la meditacion , y 
conlideracion, no tiene liempre tanta eficacia 3 pero 
tiene mucha maspermanencia , pues con la gracia de 
Dios podemos ayudarnos de la leccion, meditacion, 
y confideracion, fiempre que queremos para confer- 
varnosen fervicio de Dios: £Exo feci, ut in colis 0ri- 
retur lumen indeficions. Y aísi es medio eficacifsimo 
para comenzar la virtud, y fubir ala perfeccion. Lle- 
gafe a elto, que al principio de la meditacion fe hace 
la oracion preparatoria, que es pedir a Dios luz para 
«tener la Oracion, y al fin fe hacen los coloquios, y 
peticionesá Dios, que rantas veces enfeña San Igna- 
“cio en todos fus Exercicios. Y como efta peticion, y 
Clamoresá Dios, fon la llave de los Theforos Divi- 
“NOS, pues tantas veces nos dice Jefu-Chrilto : Petite, 
% accipictis:pedid, y recibircis: de ai nace la fumma 
Importancia de elta Oracion, y miediracion para per- 
Tfeverar eu la virtud, y fubir a la perfeccion. 
| Otro medio fummvmente importante para 
elto mifino, es el de el Magilterio efpiritual 3 porque 

«quiere Dios, que los hombres fean enfeñados por 
'Otroshombres, pues aunque fu Divina Mageltad , y 
fabiduria lo puede hacer todo , no obítante , acomo- 
:dandofe al modo regular, y ordinario , difpone, que 

“los hombres fe humillen, fiendo enfeñados > y dirigi: 
dos por otros hombres. Por effo embió a San Pablo 
¿para que fuelle enfeñado de Ananias: Surge, Y ingre- 
dere 2n Civitatem, O ibi dicetur tibi, quid te eportear fa- 
cert. Porelio embió 4 los Apoftoles para que enfe- 
fallen a todos los demás hombres : Docete omies gen 

ses. Y aun entre los Angeles quiere, que los deje ja- 
' ma 
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fina Gerarchia reciban de los Angeles de la Gerar- 


chía media, lo que han de decirá los hombres, y lean 
iluminados delos de elta fegunda Gerarchtia. Y que 
los de la Gerarchia fegunda, 0 media, fean ilumina: 
dos de los Angeles de la primera Gerarchia, y reciban 
de ellos los avifos de la voluntad de Dios; porque 
fiempre quiere fui Divina Providencia, que le guarde 
elte orden Gerarchico de iluminar, enfeñar , y dirigir 
los Superiores aJos inferiores. 

Llegafe a elto, el que en comenzando a fervit 
á Diosde veras, fe ofrecen tantas dificultades, dudas, 
“tentaciones, y tropiezos, para continuar en lo co: 
menzado, que lino ay un Moysés, quedirija, y faque 
áloscaptivos de Pharaon , y los encamine a la tierra 


a A 


de promifsion, fe hace dificilimo el falir de aquellas - 


prifsiones, y caminar a aquella felicidad. Mientras 
los hombres no fe exercitan en obras efpirituales , y le 
-«eftan metidos, 0 en el capriverio de el Demonio, con 
el pecado, o enel de el Mundo, con. fus varias, y pe: 


A 


«nofas ocupaciones, o en el de la Carne, con fus vicios) 


apetiros, y pafsiones; in puce fant omnia, que pofsidet, 


eltán en fu mifera efclavitud, tratados como triítes 


efclayos de lus malditos Amos, Mundo, Demonio , y 


Carne, que los fugetan, y tratan como los Egypcios 


áloslfraclitas. Pero en queriendo falir de elte capti- 
verio por medio de los Exercicios efpirituales, co: 


mienzan á alborotaríe eltos Pharaones , y procuran 


“agrayarles lus cadenas, y trabajos, y no permirirles 
«caminar hacta la libertad de los liijos de Dios. Luego 
“comienzan a fer agitados de diverfos efpiritus, y a 


“Lentir muchas, y varias tentaciones, unas groíleras, Y 
tofcas, de dificultad, trabajos , yerguenza, temor, Y 


“otros impedimentos, como dice San Ignacio en la 
Annoracion nueve de las que vamos hablando: Otras 
mas fubriles debaxo de efpecie de bien, como dice el 
mifino Santo en la Annotacion decima. Entra en 
temores de el Infierno, en horror de el pecado, el 
defeos de la virtud,óZc. y fiente en el alma diverfos 
movimientos de efpiritu, que lo eltremecen todo, Y 
lo preciflan, 4 que huya de lomalo, y bufqueá DoS 
| or 
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Por elto dice el mifimoSanto en la Nota fexta , que f 
al que bace los: Exercicios mo ,le vienen algunas mociones, 
tfpirituales, mi es agitado de varios efpivitus , le debe pre- 
guutar mucho «l que dos da, /6 bacc los Exercicios a fus 
tiempos, y como los bacez y fi praética con diligencia las 
addiciones,G c. porque es impolsible exercitaríe con 
diligencia en todos cltos Exercicios efpirituales, fin, 
fentir en el Alma varios movimientos, O de con. 
folacion , O de defolacion, 0 de tedio, O de ani. 
mo,$Zc. porque eftos fon efeítos preciflos de quien 
quiere falir de la efclayitud de el Demonio, y ca- 
minar de veras a la perfeccion. Mas. fi los Exer- 
cicios no fe hacen, qué mucho, que no fe fientan, 
en el animo eltos movimientos. Pues como aquí 
fe hable con perfonas , que de veras hacen eftos 
Exercicios, es necellario, que fientan eftos movi- 
mientos, y para fu direccion, es preciflo, que aya 
Macítro efpiritual, y guia dieftra , que dirija A el 

ereftante, para que no encalle en alguna de el- 
tas dificultades, y pierda el fruto, que defea, é in- 
tenta con los mifmos Exercicios. | m4 

A todo efto ocurre San Ignacio con las 
veinte Notas, que pone antes de los Exercicios, en 
las quales inftruye, y dá las reglas necellarias, afsi 
para la Oracion, como para el acierto de el que 
dá los Exercicios, y de el que fe aétua en ellos, 
Enfeña en primer lugar, qué fean Exercicios efpi- 
rituales, y que por. eltos fe entiende todo modo de c.xa- 
Minar la conciencia, demeditar, de contemplar, y de orar,cs 
Item en la Nora tercera declara, como en la Ora- 
cion fe exercitan los aítos .de el, entendimiento, 
difcurriendo , y los de la voluntad afeótando 8:c, 
y el mayor relpeto, y reverencia , que fe debe te- 
ner en ella, quando fe, habla con Dios nueítro Se: 
nor, y. Lus Santos; Item en la Nota undecima de- 
clara, quan conveniente es, el que mientras uno [e 
exercita en la primera femana , para bufcar por 
medio de la Oracion el conocimiento , dolor, y 
lagrymas por fus pecados , no fepa lo que ha de 
meditar en la fegunda Fmana , para que aísi pu: 

da 
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da tener mayor efeíto la Oracion. Item en la No* 
ta duodecima mucítra, que la Oracion debe fer 
por una hora, fin acortarla, ni aminorarla, como 
fuele acontecer por altucias de cl Demonio. Y en 
la Nora decima tercia manifiefta, quan dificil es 
cumplir la hora entera de Oracion en tiempo de 
defolacion , y fequedades de el animo 3 y lo que 
debe hacer el Exercirante, no folo para reliftir, 11no 
para vencer de el todo al Demonio, y afsi dá otras 
varias reglas para la Oracion , que fe pueden vér 
en dichas Notas, como fe lean conatencion. 

Al que da los Exercicios le inftruye de to- 
do lo que debe fiber, y advertir para fu acierto. 
En la Nota fegunda enfeña , que los puntos, que 
diere fean breves, porque el Exercitante pueda tra: 
bajar con fu proprio entendimieuto en bufear las 
verdades, que defea : porque mo el mucho faber  harts, 
y fatisface el alma; mas el fentir, y guftar de las cofas 
eternas. En la Nota fexta declara, lo que debe ha- 
cer fi al Exercitante no le reconoce movimientos, 
O agitaciones de varios efpiritus, y como le debe pre- 
guntar mucho, [fi hace los Exercicios a fus tiempos dif? 
nados, fí pone en execucion las addiciones , y demas reglas 
dadas para fruto de los Exercicios. En la Nota feptima 
hafta la decima , le enfeña el modo, con que fe 
ha de haver con el Exercitante, fi lo reconoce de- 
folado, y tentado, y como debe moltrarfele blan- 
do, y fuave, dandole animo , y fuerzas para ade- 
lante, y defcubriendole las altucias de nueltro ene- 
migo, y difponiendole para la confolacion veni- 
dera. Y como fe ha de “haver con el que es ten- 
tado, O groflera, y abiertamente, O debaxo de el 
pecie de bien, y que reglas debe praéticar para cof 
el uno, y para con el otro. En la Nota decima 
quarta, le previene mucho de lo que debe hacet 
con el Exercitante 4 quien reconoce mui confóla- 
do, y con mucho fervor, y como debe impedirle, 
el que no: haga votos inconliderados , y que fesñ 
fobre fu condicion y fuerzas, por el eftorvo, que pue- 


de hallar en cumplir lo que quifieíte prometer, Y 
: adisl 
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asi ledá tras muchas inftrucciones, con que pue- 
da  dieltramente manejar fu Magiíterio Efpiri-. 


tual, | 
Al Difcipulo que hace, y fe aGua en los 
Exercicios le mueltra en la Nota quinta , quanto le 
aprov.cha entrar en «llos con grande animo , y liberalidad 
cor fu Criador, y “Rory ofreciendule todo fu querer , y li- 
bertalGc. En la Nota 16. le enfeña lo que debe 
hacer para que el criador obre mas ciertamente en fu 
anima, y exponer todas fus fuerzas en vencer qualquier im 
clinacion vebemente, que tenga d algan oficio, 0 ben:ficio, 
Pira que quedando en total equilibrio, pueda mas 
facilmente bufcar en todas fus obras folo loque 
Íca fervicio, honra, y gloria de la Divina Magel- 
tad. En la diez y ocho, difltingue la diverfidad de 
perfonas, que pueden hacer los Exercicios, porque 
no todos fe pueden dár 4 todos generos de gentes. 
O Primero, porque es necellario reconocer la ca- 
Pacidad, complexion, falud, y fuerzas, que tuviere 
€ada uno, para conforme á eflo, darle, O todos los 
xercicios, O folo parte de ellos, conforme mas 
Conveniente fuere para fu provecho. Lo fegundo, 
porque fe ha de reconocer el animo, y difpofi- 
cion, que trac el Exercitante de fervir 4 Dios con 
toda perfeccion, y en todo genero de virtudes, O 
Je foto quiere ligar hafta cierto grado de contentar a fu 
anima, manteniendofe folo en temor de Dios, y fin 
cometer pecados mortales: pero fin afpirar á mas 
perfeccion Es notable elta Nota diez y ocho, y la 
Íiguiente diez y nueve, y contienen mucha doétri- 
Ba, yenfeñanza acerca de las perflonas , que hacen 
los Exercicios. | . 
Por elta canfa enfeña el P.,Suarez,G los Exercicios 
le han de dára tres generos de perfonas : 4 muchos, 
A POCOS, y.4 poquiísimos: fe darán 4 muchos los 
Exercicios de la primera femana , pues todos fe 
pueden aprovechar:de. el fanto.temor de Dios, pa- 
ra que fe dán reglas en la primera femana. Se da: 
rán á pocos los Exercicios de la fegunda femana, 
porque fon pocos, los que fe animan A fubir a la 
ES | 2 per: 


tom. 4. de Reli- 
gione tract. 104 
lib, 9, Cap,6s, 


Cap. 4. 6.9. 
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perfeccion por el Exercicio de todas las yirtudes; 
que fe enfeñan en la fegunda femana. Se darán 4 
poquiísimos los de la tercera , y quarta femana, 
porque fon poquiísimos, los que fe animan á traní- 
formaríe de el todo en Chrilto , y fubir halta la 
cumbre de la perfeccion, que es el ultimo termino 
adonde llevan al Exercitante eltas dichas fémanas: 
cuyo artificio fe conocerá por elte mifmo orden 
con que proceden. Elta doétrina le puede ver rant* 
bien en la 7. part. de nueftras Conftiruciones, donde 
largamente la enfeña el mifmo Santo. 

| Ultimamente en la Nota veinte , que es la 
ultima inftruye el Santo, afsi al que dá, cómo al 
que recibe los Exercicios de todos los medios ne- 
cellarios, para que fe configa pleniísimo el fruto de 
dichos Exercicios. Lo primero, en que fe dén to- 
dos los Exercicios al que en todo lo pofsib'e dejra apro- 
vécharfe, liendo hombre defembarazado, y que ten- 
ga los demás requiíiros arriba dichos. Lo fegundo,, 
en quefe dén dichos Excrcicios por La mifma orden , que 
proceden (efto es, como eltán difpueltos por el San: 
tO ) emolos quales por vía ordenada tant» mas fe aprovechard, 
quanto mas fe arreglare a ellos, Porque (i fe muda de 
meditaciones, fi fe invierte el orden , fi le falra A 
las reglas, y addiciones de cada femana, O (1 le 
añade, O quita de lo que el Santo tiene difpueto,. 
falta totalmente al artificio de elte Arte, y fe mu- 
dan las reglas indefectibles, por donde fe ha de con- 
feguir el intento de eltos Exercicios. Y afsi no fera 
mucho, que no fe configa el fruto, y el efeéto, que 


de eltos Exercicios fe liguen. Ni ferán  eftos los 


Exercicios de San Ignacio, en que fon tan ciertas, 
e indefeítibles las reglas de toda Santidad , y per- 
feccion, que aplicadas, y obfervadas. por via ordena- 
da no fe puede dexar de: confeguir la mudanza de 


vida, como: la imitacion de Chrilto, y lo mas fu- 


bido de la perfeccion, como enfeña la experien- 
cia, y. lo. advierten, los. que conocen: el admirable 
artifició de eltos Exercicios. A 
ts. Pero para que mas facilmente fe ia y 
E E clte 
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elte Arrificio pondrémos aqui en compendio, por 
modo de Dialogo »el Artificio , que encierran citas 
Veinte Notas. 


EOS o : 
Para mas claridad /e pone todala doctrina referida 
em modo de Dialogo. | 


R gunta. Qué fon Exercicios? refpondo. Son todo 
modo de orar , meditar,óZc. y difponer el Alma, 
para quitár todas las afecciones delordenadas ; y def. 
pues de quitadas, bufcar, y hallar el modo, y el em- 
pleo de la vida, que debe cada uno tener para cun1- 
plir con el fin, para que Dios lo crió, y confeguir la 
£terna falyacion de fu alma. En 
Preg. En que forma fe han de tener los Exercicios ? 
-  Refp. En la forma, que feaprenden las demas Cien- 
CldS, y Artes, y es haviendo Dilcipulo , que apren- 
da, y fe exercite, y Maeltro, O Direétor, que enfe- 
Re, y dirija: Preg. Y por que ha de fer en elta forma? 
Ke/p. Lo primero , porque fi el Ditcipulo nada fabe de 
elte Arte , espreciflo, que haya quicn lo inftruya , y; 
dirija. Lo fegundo , porque fon muchas las dificulta- 
des, que fe ofrecen enel camino efpiritual, y gran- 
des las tentaciones, y aftucias del Demonio, para in. 
Pedir la profecucion en la virtud; y aísi es muicon. * 
Veniente , que haya quien las dé 4 conocer , y decla: 
Te losmedios de vencerlas. Preg. Con qué potencias, 
- Sattos fe hacen eltos Exercicios? kefp. Vrincipalmen- 
te con elentendimiento , y la voluntad , exercirando 
íos aítos, ya enla confideracion, ya en las peticio- 
-nesá Dios, Sc en que fe requiere mas reverencia, 
quando fe habla immediatamente con Dios. E 
. Preg. Qué ha de hacer el Maeltro, 9 Direétor, para 
que fe logre el fruto de los Exercicios? Re/p. Inftruir; 
eo los puntos fobre que ha de meditar, y confiderar 
=> PHcipulo. Preg. Han de fer eltos puntos dilatados, 
O breves? Refp, Han de fer mui breves, y refiriendo fiel- 
mente la hiltoria fobre que fe meditare. Pr: g- Y “por - 
que 
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que han de fer breves ? xefp. Porque no el mucho fa- 


ber, ú oir eslo queaprovecha alalma, lino el intef- 


no gulto, trabajando con fus proprias potencias, para 
hallar las verdades eternas. Preg, Que hara el Maef- 
tro, five, que el Difcipulo ne fiente en el alma mo- 
vimientos , ni agitaciones algunas, de el bueno, O 


de el mal efpiricu ? xefp. Preguntarle li hace fielmente 
los Exercicios todos, y obfervarlas addiciones, 82C+ 


porque li eltos no fe hacen, que mucho, queno fe 
Íientan moyimientos algunos en el alma? Prig. Y (i ve 
quetiene movimiento, pero de trilteza, tedio, de- 


iefperacion , Sc. qué hara el Maeltro ? re/p. Haverle 


con el blando, y fuaye: defcubrirle las tentaciones de 
el Demonio, y animarle a profeguir dichos Exerci- 
cios con la cfperanza delos bienes eternos. Preg. Y Íl 
lo vé mui fervorofo , y con ardientes defeos de hacer 
muchas obras grandes de virtud, que hará el Maeltro? 
Refp. Prevenir , y atajar el queentonces no haga yo- 
tos, nipromellas, que lean fobre fus fuerzas, y que 
defpues no pueda cumplir. Prez. Y fera bien, queel 
Maelftro dirija , € incline al Exercirante mas 4 un ef: 
tado, que otro, Ó masá un modo de vida, qued 
otro ?8Zc. £efp. No 5 porque lo mas conveniente es 
dexar , que Dios obre en el alma , y que bufcando ef- 
ta folamentela gloria, y honra de Dios, fu Divina 
Mageftad fe le comunique, y la alumbre immediata- 
mente, de el modo, y genero de vida, en que quiere 
fervirle de ella, 

Prez. Y el Difcipulo , O Exercitante , que reglas de- 
be obfervar , para que fea mayor el fruto de fus Exer- 
cicios? Kefp. Muchas, y mul convenientes , y fin las 
quales no fe confeguirá elte fia. Preg.Quales fon eftas? 
Refp. La primera , entrar en los Exercicios con grande 
animo, y liberalidad con fu Criador, ofreciendol€ 
toda fu perlona , toda fu libertad, y todosfus bienes» 
para que rodo lo emplee en fu Divino fervicio. La fe- 
gunda , aplicar todas Íus fuerzas 4 vencer qualquiet 
inclinacion, O propenfion defordenada , que en SÍ 
mefmo finriere a tal eftado, d atalempleo, y modo 
de vida, ordenando Íus exercicios, dinftando en ora: 

dida ciones, 
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ciones, y peticionesá Dios , para inclinaríe alo con- 
trario, defeando folo lo que fuere agrado de Dios; 
porque fino vence eltas inclinaciones defordenadas, 
no hará Dios en fu alma todas las labores que quiere. 
La tercera, fer conilante en obférvar las reglas , y 
ditribucion, que fe dá en los Exercicios, principal- 
mente llenando las horas de meditacion , y procuran- 
do, queno le acorie nada de ellas: y porque es difi- 
cil efta conftancia en tiempo de defolacion , y feque- 
dad, ha deprocurar entonces, no folo llenar la ho- 
ra de oracion , fino eltar aun algun mas tiempo en 
ella , para mejor vencer al Demonio, y lastentacio- 
nes,con que le procura apartar de la oracion. Preg.Hai 
otras cofas, que debe obfervar el que hace los Exer- 
cicios? Refp. Si, y muchas, y mui menudas, quefe 
contienen aífsi en eltas Noras, como en las quatro Se- 
manas de dichos Exercicios; pero fiendo muchas, fe 
dexan á la praótica, y folofe advierte aqui, que aísi 
el hacer los Exercicios, como el darlos, y dirigir en 
ellos, necefsitan de mucho eftudio , y aplicacion, 
Para que fe actien con dellreza, perque fin eltos no 
le confeguirá el fruto de dichos Exercicios. 

Preg. A quienes fe han de dar los Exercicios, y (1 
fe podrán dar enteros 4 todo genero de perfonas ? 
Refp.Se pueden dar á todos los que defean aprovechar 
a lusalmas, y lograr el fin,para que Dios los crió3 pe- 
ro nofe pueden dar enteros á todo genero de¡perfo- 
Nas, pues es necellario reconocer la edad , capaci- 
dad, empleos, y eftados de cada uno, y los intentos 
que tuvieren, Ofolo de falvar fus almas, O de fervir 
a Diosentodo genero de perfeccion , imitando a Je- 
fu Chrilto en todo genero de virtudes, y perfeccion 
Evangelica, Preg. Pues como fe hara efta diftincion 
de perfonas, 4 quienes fe hayan de dar los Exercicios? 
Re/p. Losde la primera Seniana fe pueden dará todo 
ce perfonas, que puedan retirarfe por ocho 

las 4 emplearlosfolamente en eftos Exercicios , pa- 

ña pi Santo temor de Dios, y mantenerfe en 

gracia, defendiendofe de todo pecado mortal, pa- 

ra lograr fu eterna falvacion, Pero li fon perfonas 
mui 
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mui ocupadas en empleos publicos, que no pueden 


lograr el retiro de ocho dias , le les podrán dar algu-=- 
nos de eltos Exercicios , cOmO los examenes de con. 
ciencia general, y particular, y losmodos de medi: 


tar obre los Mandamieutos de la Ley de Dios, y los 


liere Pecados Capirales , 8c. que baltarán para conte- 
nerlos en el Santo remor de Dios, aun €n medio de 
fus ocupaciones precitlas, y publicas: 


Preg. Y a quienes le podrán dar los Exercicios de la 


fegunda Semana ? xe/p. A los que fueren demas ca- 
pacidad, y de menos embarazos precios, y eltu- 
vieren rotalmente refueltos a imitaraá Jetu Chriíto 
en las virtudes, y elcoger cl eltado , que mas conve: 
niente fuere para mejor lervirá Dios. Y (i tienen ya el- 
tado determinado, fe darán dichos Exercicios de la 
fegunda Semana , á los que deflearen, y procuraren 
retormarle, y perfeccionarfe en el eltado , que ya 
tienen, para emplear en él toda lu vida en el fervicio 
de Dios, y. bien eterno de fus alias. Preg. Y los Exer- 
cicios de la rercera , y quarta Semana, á quienes fe 
darán? xe/fp. Alosqueeituvieren de el todo anima- 
dosa fervirá Dios con toda perfeccion : y eltando re- 
fiieltos A bufcar folo lo que fuere mayor gloria de 
Dios , y bien de [us almas , determinaren emplear 


toda fu vida folo en lo que fuere del mayor feryicio 


de Dios. 

Preg. Con qué orden, y methodo fehan de dar los 
Exercicios ? xe/p. Con el milmo orden, y difpoficion, 
queloscomputo San Ignacio; porque en efto confif- 
te el artificio de ellos, y el methodo altifsimo , que 


diceel Pontífice Paulo Tercero, que conduce : vd. 
pié movendos fidelium animos. Para mover los animos de: 


los Fieles á fervir A Dios, y el que el milo Santo ex 
la Nota veinte, y ultima dice: Que fe ha deob/tvar por 
lamifina orden, que proceden, en los quales porovia ordenada, 
tanto mas fe apr ovechara,, quanto mas fe arreglare acllos Gcs 
Y afsi como en todo Arte fe debe proceder, fegun fus 
reglas, y conforme al methodo, con que eftan dif 
pueltas; porque de no, nofe feguirá elarrefadto, O 
elíntento, que fe defca. Afsi tambien en elte Ass de 
| an- 


| 


J 
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“Santidad”, queilultrado de Dios difpufo San Ignació, 
-no Íe confeguirá el artefalto, O fantidad, que feinten- 
ta, [1 el que da los Exercicios no entiende, ni eltudia 
las reglas, que ha de moftrar, ni el que le exercita 
las aplica, y feaéttia en ellas , conforme lo difpueíto 
porel Santo: y elta falra de aplicacion es la caufa de 
no verfeenalgunos, que hacen los Exercicios, el fru- 
to,que fe experimenta en otros3 porque fus reglas fon 
indefeítibles ; y quien las praÍticare todas por fu par- 
te , linduda fubira a la fantidad, quando Dios por 
la faya eta promproá dar fu gracia, y a ninguno la 
niega, li fe difpone a recibirla, | 

De todo lo dicho fe manifiefta , que elte Libro 
de los Exercicioses Arte de la Santidad, quando tan- 
Tas reglas contiene aun en lus preliminares, y prime- 
ras veinte Notas, que pone.el Santo, y que es necef- 
fario eltudiarlas bien , y, praéticarlas todas con cuida: 
do, para que fe coníiga la fantidad, que con eftos 

xercicios le intenta. | | 


CAP, VIIL De el artificio , admirable di/pofí- 
cion , y harmonza de la primera Semana de los 
Exercicios. 


Uatro cofas ferequieren, para que el hombre, 

SY aunque efté fumergido en un abyímo de cul. 
Pas, y vicios, pueda falir de todos ellos, y encami- 
Marfe por la fenda de la virtud , halta lo mas alro de 
la perfeccion. La primera, esdefandarloandado , y. 
purificar íu alma de todas lasculpas, vicios, y enga 
nos, en que ha vivido. La fegunda ; encaminaríe 
por nueva fenda hacia el Cielo, con el exercicio delas 
virtudes, yen efta hai tres paños, que dar. Uno, el 
exercitaríe en obras buenas, Otro, el elegir el eftado, 
que más lehade ayudar, para caminar por las virtu- 
des. Vel tercero, (1 ya tiene ettado, que no pueda 
mudar, como de Religion, Sacerdocio, 0 Matrimo: 
nto > vér el modo,con que ha de mejorar fi vida en di. 
cho eltado , que ya tiene.,. y perfeverar [irviendo 4 

G Dios 
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Dios hafta la muerte. La tercera, vencer los enemi- 
gos, y contrarios, que le han de falir al encuentro, pa- 
ra impedirle ran grande emprefla, que no llegue a 
confeguir la perfeccion , la paz, y ferenidad , que 
elta tracá quien la alcanza. Y la quarta, continuar 
en dicha perfeccion, creciendo mas, y mas en ella 
haíta la muerte, para confeguir las altas Coronas, 
que le efperan en el Cielo, legun la delos Proverbios: 
Juforum autom femita quafs lux fplendens, procedir,0 crefcit 


Prov.4.y.18: n/que ad perfiétam divina 
"Todas las quatro comprehendió adinirable- 
mente David : veclixa a malo, (7 fac bon , inquire 
Prosayrs. PAE 8 perieguert cam, En el declina a malo, eftá la pri- 


mera parte de defandar loandado, y deshacer la ma- 
la vida paflada. En el fic bonum , elta la fegunda de 
| emprender nueva fenda , encaminandofe por las vir- 
Luc.1.Y.79. tudesal Cielo, fegun lo de Zacharias : .4d dirigendos 
pedes noftros in viam pacis. En el inquire pacem , clta la 
tercera de pelear con todos los contrarios, y enemi- 
> g0s, que han de procurar impedir el paflo en efta fen- 
U H/ da , para queno fe logre élta paz. En el perfiquere cam, 
fu la quarta, de continuar creciendo en la perfec- 
ob hafta la muerte, para confeguir en elta vida mu- 
halpaz: Oriceur in dicbus ejds abundantia pacis y en la otra 
¿ha Gloria. | 
$ Todas eftas quatro cofas lascomprehende mara- 
lofamente Nueltto Padre San Ignacio en el prodi- 
Jo Libro de fus Exercicios, que divide en quatro 
gartes, 9 Semanas, con tal orden, y harmonia dif 
fFpueltas, que por reglas indefectibles conduce al hom- 
bre defde el abyfimo de las culpas, hafta la cumbre de 
la perfeccion : Excrcitia funt quedam documenta , in ordi- 
sem ad piémovendos fidelium animos (a santo [gnatio)) aprifo 
fimum redacta , que dice el Pontifice Paulo Tercero en 
la Bula , con quelos aprueba. En la primera Semana 
da todas las reglas neceflarias, para que:el hombre 
purifique fu alma de todas las manchas , y culpas, que 
puede haver contrahido., En la fegunda da rodas las 
reglas neceflarias, para que el hombre comience, y 
continte en todo genero de virtudes. Enla rercera dí 
| | los 
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los medios ncceflarios, para que venza todo genero 
deenemigos. En laquartalo fube á la perfeccion , y 
le ofrece todos los medios neceflarios , para. conti- 
nuar en ella por toda fu vida, y aun para poder con 
ducirá otros muchos halta la Gloria. id 

Efte esel orden del artificio marabillofo , con que 
procede efte gran Macltro de Elpiritu en fos Exerci- 
cios Efpirituales: y como hombre efcogido de Dios, 
para la falvacion de innumerables almas, tiene elta 
Carta de Marear, o eltainftruccion prodigiofa , con 
reglas tan indefeétibles , que todoslos que fe atarea- 

“ren áellas, fin duda llegarán con toda feguridad haí- 

tael puerto de la Gloria, como lo han experimenta. 
oinnumerables, y hafta oy lo experimentan todos, 

Os que exaétamente hacen dichos Exercicios : Dock» 

Mtuta , Q exercitia ejufimodi::.pictate , ac fanétitate plena, G 

ad edificationem , fpiritualem profictum fideliun valdé 

utilia, G falubria «fe, e fore comperimus , que dice el 
mifmo Paulo Tercero: todo lo qual fe irá explican- 
O con mas extenfion por partes, porque mejor fe 


conozca, y feadmirela harmonia, y artificio pro-= 
digiofo de dichos Exercicios. Y viniendo a la prime- 
ra Semana, dividirémos fu difpolicion, y harmonia. 
en varias partes, para que mas facilmente le compre- 


henda, 


prE 


Del fin +. intento de efla primera femana , y fu. 


previa introduccion. 


pes de efta primera femana de los Exercicios, es 


apartaríe de todo lo malo, como decia David:: 


Diclina amalo3 9 como decia San Auguítin : Commifja 
Plangere, 2 plangenda non committere, Llorar las culpas 
ya cometidas, y fortalecerfe, para no volverlas A CO 


meter. Para purificar el alma de todas las culpas, y. 


manchas ya contraidas en la vida paffada , esnecefla. 
riolo primero , quitar de ella todas las culpas morta- 
les, y ventales, que antes con gran facilidad comes 
tia : Quoviam repleta ef? malis anima meca, Lo fegundo, 

- Ga quí 
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quitarlas muchas.penas , Ó eternas, O temporales, 


que por eflas culpas tenia merecidas. Lo tercero , los, 
malos habitos , y coftambres viciofas, que de ellos. 
pecados, y demás defordenes, han quedado en el 
alma. Lo quarto , las paísiones , y apetitos de- 
fenfrenados, que eran las rarces, y principios de don- 
de nacian todos ellos males, de que fe havia llenado 
elalma. Loquinto, la obícuridad, y ceguedad de el 
entendimiento , con la qual no veía el hombre los ma- 
les, de que eltaba lleno, y lo havia reducido á una 
fumma milería : Comprebendersnt meiniquitates mee , 
non potui, ut vidercmiztad nibilmm redalins fum, (7 nefiivía 
Siendo elta ceguedad lamentable el ultimo de los ma- 
los efeítos , que dexa en el alma el pecado: Es mifer, 
O miferabilis 3: (7 cacus. Y mientras todos eltos males 


no fe quitan, y arrancan de el alma, no puede elta. 
vér las luces de el Cielo, ni faber prafticamente co-. 


mo ha de fervirá Dios, y encaminarfe a fu falya- 
cion. 
+ > Para quitar pues , todoseftos males , y dexar al 
alma limpia , y purificada-de todos ellos , da fegurif- 


íimas, eindefeétibles reglas San lguacio en elta pri-. 


mera Semanz5 cuyo titulo dice aísi : Exercicios Ejpi- 


rituales y para vencer Je a semefino , y ordenar fuivida , fin de-, 
terminarfe por afeccion,que defordenada fea.En que mueftras: 


que para ordenar enadelante la vida al fervicio de 


Dios, es necellario vencerfe 4 si mefmo ; y como. 
mientras hai culpas, y pafsiones no vencidas, no fe: 


ha yencido el hombre á si mefimo , ni podrá, duran- 
te eltas, encaminarfe, fin afeccion, que defordena. 
dafea, por elfo da primero las reglas todas necefla: 
rias, para vencerleel hombre, y quitar de si las cul. 
pas, y afecciones defordenadas, para que efpues de qui- 
tadas , pueda bujcar > y ballar la voluntad vivina, en ladif- 
pofcion de fuvida > para la falud del alma , como dice el 
mifino Santo en la primera Annotacion de las veinte, 
que poneal principio. 

Da principio a efta primera Semana con una add 
vertencia mui util, y provechofa ,afsi para el que da, 


como para el que recibe los Exercicios , pues el Macf-: 


tro» 


Pie » 
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tro, y el Difcipulo fe ayudaran, y aprovecharan, grandes 
mente con la mutua confianza, que deben tener en» 
tre si mifmos; defcubriendo el Difcipulo todo fu 
interior al Maeftro, fin celarle, ni pecados, ni paf- 
liones, ni movimientos algunos interiores, y fian- 
dole toda fu conciencia, para quela dirija, con- 
fiando, que en nada Je quiera engañar. Lo qual 
ha de hacer tambien el Maeltro para: con el: Dif- 
cipulo; no imaginando, ni el uno, ni el otro le 
quiera engañar en algo, ni proceda con el con do- 
blez, y lin la debida fynceridad. Pero como no fon 
los hombres omnifcios, y puedan errar en algunas 
Colas fin querer, entra la mutua confianza de in- 
Quirir el uno, y el otro el fentido verdadero de fu 
propolicion, en cuya inteligencia duda, O¡para que 
'£ explique el fentido, fi es verdadero, O fe lo corri- 

Ja, li acafo vá fin culpa errado. 
Elta mutua correfpondencia es de fumma im- 
do. Ya ao delos Ercrdelaa gievions a NUMIO Capus? 
, | PON IBIS Cap.z. $. 6. 
a1U4nque el hombre, que le exercita:,, fea Dotto,- pru: 
£nte, y mui exercitado en Efcuelas, y aun en cofas 
clpirituales, fe entregue todo á la direccion de el que 
llos Exercicios, para que mejor pueda aprovechar-: 
€ de ellos, haciendo lo que dice San Pablo :: Seulens: 
fat, us fic fapiens: hagafe como niño , para dexarle go». 
ernarz ó como dice San Pedro : Sie modo geniti im 
fantes rationabiles. fine dolo lac concmpifcitez me in eo crefo 
cats in falutem. Quedefee, reciba la doétrina lindo4 
lez, nifofpecha, (ino con confianza, reverencia; y» 
Promptitud , para aprovecharfe grandemente en la; 
lantidad; pues Dios le premiará grandemente la hu-. 
mildad, y confianza ,con: que fe fugerta al Direétor,. 
no fiando por entonces de fu propria fabiduria, y pru- 
dencia. 7 
- _ Defpues de efta advertencia, pone el Santo la 
confideracion de el fin para que fuimos criados. Elta 
no es meditacion propria de fola efta femana, fino el 
- Principio, y fundamento de toda yirtud, y fantidad. 
| Y aísi, es el niyel, quefe ha de llevar 4 la vilta en a 
: 5 


l. Cor. l. 13. 
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“das las quatro femanas.de los Exercicios, y la fenda; 


con que fe ha de reconocer muchas veces la profun* 
didad de el Occeano de la perfeccion Y por elto, no 
llama el Santo a elta conlideracion primer exercicio 
de celta lemana, fino defpues a la meditacion de los 
pecados, la llama Exercicio primero 5 porque efta me» 
ditacion de los pecados , es el primer Exercicio de la 
primera femana. Mas la confideracion de el fin, para 
que fuimos criados, es el principio de la fantidad, y el 


fundamento de todas quatro femanas. 


Por eíta mifma caufa, no divide el Santo efta 
confideracion en puntos, nile pone preludios, ni co- 
Joquios, como haceen las demás; pero elto no quita, 
el que fe pueda dividir en puntos, y darle en la nifma 
forma, que las demás meditaciones: elta fola, bien 
conliderada, ha hecho á muchosSantos, como lo ha 
moftrado la experiencia, y lo fera qualquiera, que pe- 
netrare la importancia deefte fin, y el intento de cíta 
meditacion, que es penetrar bien elta verdad. Catholt- 
ca, que es Dios: Alpha, Y* Omegas principium, O fnis. 
Y que afsi como por fer principio, dependen de el to- 
das las cofas criadas, afsi por fer ultimo fin, fe deben 
todas dirigirá el. Y que alsi como nada tiene ser, (ino 
fe lo da Dios como primer priticipio, afsi rodas las co- 
fasde nada lirven, 9: Lon como nada , fino Te encami- 
nan A Dios, conio ¿ultimo fia. Delo qual fe infiere 
por legitima confequencía, que todos nueftros penfa- 
mientos, palabras, y obras, las debemos dirigir folo A 
Dios, y 4 fu mayor gloria : y quelas que aísi no diri-: 
gimos, van erradas, y perdidas. Lo qual mueve á que 
llóremos,las que hemos hecho por otros fines: y, e, de. 
pueltra honra, nueftra conveniencia, y nueltro guí* 
to,82c y a que en adelante emendemos elteverro , di- 
rigiendo todas nueftras colas folo 4 Dios, y fu Gloria, 
que es nueftro ultimo fin. 


Lu Dividele efta meditacion en 'tres partes. La 
primera, de el fin para que fue el hombre criado en- 
efte Mundo, que es alabar, hacer reverencit , y fervir d 
Dios nxeftro Señor 5 y Mediante cffo, lalwar enel otro Mun- 
do fu Alma. De quanta importancia fea la Pa 

Eb alya- 
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falvacion, facilmente lo conocerá qualquiera, que no 
vivierecomo bruto. Y quan oportuno Íea alabar, re- 
verenciar, y fervir á Dios en efta vida, para fer Santos, 
facilmente Jo moftrara la evidencia; pues qualquiera 
que fe empleare en conocer, y reverciiciara Dios, en 
obedecer todos lus Divinos mandatos , y en alabarle 
por todas fus obras, y perfecciones , no dexara de fer 
Santo. — ' 
La fegunda, en el fin para que fueron criadas 
todas las demás cofas fobre el haz de la tierra, 
que fue, para que todas ayudaflen al hombre a fer- 
vir a Dios, y alabarle en efta vida , y confeguir 
delpues de ella fu eterna falvacion. De donde le 
infiere (como dice el Santo ) que En tanto debe- 
-mos úufar de las criaturas, en quanto nos ayudan a 
fervir á Dios, y en tanto nos debemos apartar, y 
huir de ellas, en quanto nos defayudan, y apartan 
de el fervir, reyerenciar, y alabar a Dios. 

La tercera, la diferencia que ay entre las 
Criaturas, y. nfo de ellas, porque unas , y fu ulo, 
lon ciertamente buenas , y las debemos abrazar. 
Otras, y fu ufo, fon ciertamente malas , y las de- 
bemos huir. Otras fon indiferentes , como la po- 
breza, o riqueza, falud, O enfermedad , yida larga ,Ó 

corta,8cc. y de efta debemos elcoger , y admitir olo, 
las que mas conduxeren a nueftro ultimo fin, y apar- 
tar de nofotros, lasquenos eltorvaren el fin de fervir 
á Dios, y falvarnos. Altiísima.. y .profundiísima es 
elta meditacion, y que ha hecho (como arriba decia- 
mos ) 4muchos Santos, y qualquiera , que la conft» 
deráre con un poco de luz de el Cielo, le determinará 
a emplear toda lu vida foloen lo quetuere fervicio de 
Dios. Y afsies el principio, y fundamento de toda 

- fantidad , y como tal, la pone San Ignacio antes 

de entrar en la primera femana de 

| los Exercicios. 
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sí  _ ¿EXEKGICIÓOS 


De los examenes , y meditaciones de la prime- 


ra femana. 


( oí el Santo la primera femana de lus Exer- 


cicios por el examen particular. Elte es un me- 


«dio proprio, y peculiar, que infpiro Dios a N.P San 
Jgnacio, para mucho fruto, y provecho de las almas; 


-puesaunque en los Santos Padres , y. Doétores Mylti- 


Cos le halle mucho de el examen de conciencia, ha- 


blan folo de el examen general, y [us virrudes : pero 
-no hablan'de el examen, que fe hacede un vicio folo, 
para arrancarlo, o de fola una virtud, para plantarlas 
“porque efte mediolo infpiró Diosa San Ignacio, co- 
mo dice el Padre Suarez , arriba citado; bien: que lo 
infinua San Baíilioen una de lus Reglas, como dice el 
mifmo Padre Suarez.: 5 Ed 

 Elte medio importantifsimo «para facar las 
rayces delos pecados, arrancar los vicios, vencer las 
paísiones, y apetitos, que quedan en el alma,aun del: 


puesque el hombre fe contielfla, y aun defpues, que 


aceuna Confelsion general de toda fu vida», y por 
cuya caufa vuelve á reincidir en las mifmas culpas, 
que havia llorado, es el medio primero, que enfeña el 
Sauroen fus Exercicios, dando menudiísimas, y mui 
adequadas reglas , para que fe haga con perfeccion, 
como fe puede véren el mifmo Libro de los Exerci- 
£ios Xi comienza por aqui, porque elte examen ha de 
fervir deldeel primero dia para la puntualidad , que fe 
ha detener enlasdiltribuciones, y quitar los defe£tos, 
y negligencias obre los mifmos Exercicios, como 10 
dice el Santo en la quarta, y ultima Nota, de efta pri: 
mera femana. [tem comienza, porque:efte es el inf- 
trumento principalscon que fe ha de lograr el fruro 
de elta primera femana, que es no folo limpiar el alma 
de tas culpas ya cometidas, como fe hace por Ta. Con- 


- fefsion, (no arrancar lasrayces, y principios de effas 


culpas, para que nofe vuelvan A cometer, y afsi pus- 
7 da 


o 
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da el alma quedar de el todo purificada, qué es el in- 
rento de cíta primera femana ,fegun lo de San Auguí: 
tin: Commifa plaugere,s 7 plangenda non committere, 


Defpues de eíte examen particular. , pone el . 


examen general, y declara, qué es pecado, y dillin- 
gue, lo que especado mortal, y lo queesvenial, aun 
en los agtos internos, con ran aduirable doétrina, 
que dice el Padre Suarez en el tratado ya citado, que 
en-efte examen fe contienen : Mulra ad moralem dottro: 
vam de peccatis pertinentia , valde ntilia, Ú cum fummá 
brevitate propofita, tam clare, O diflincte, ue. magnam rel 
comprebenfionem indicent. Que fe contienen muchas doc- 
trinas pertenecientes a la materia de Peccatis, CON ran» 
de utilidad, brevedad , y admirable comprehenlion. 
Y alli refiere, que admiro tanto a los hombres mas 
dodos elte examen , que arguyeron al Santo , de co» 
mo fe hayia atrevido, fiendo hombre fin letras , á dif. 
tinguir una cofa tan dificil, como es cl pecado mor- 
tal, y venial; en losaétosinternos 3 y que el Santo 
refpondio: Verano fint , aut falfa , que fcripfi , vefiri ju- 
diciieft: ego enim meum non interpono. Si vera funt ,probatez 
Jfalfa, re yjicite, Si fon verdaderas , O nolas cofas, que 
he eferito, juzgadlo vofotros, Si lon verdaderas,apro; 
badlas 3 (i fon falfas , borradlas. Nemo auterm'anfis efh 
quidquam corum improbare. Y que ninguno le atrevió 4 
improvar, niuna claufula, de las que el Santo havia 
efcrito. o | 
Declara defpues , á cerca de qué cofas fe ha de 
hacer el examen general , exprellando en el tercer, 
punto, de el modo de hacer el examen , que poco 
defpues añade , que ha de fer á cerca de los penfamien» 
tos, palabras, y obras. Defpues pone el modo de 
hacer el dicho examen general , por cinco puntos ad. 
mirables , que praéticados fielmente, traberan gran, 
des virtudes al Exercitante, y a qualquiera alma, que 
quotidianamente hiciere dicho examen , por los cin. 
co puntos, que pone el Santo, Y declarado todo efto, 
enfeñaá hacer la confelsion general , dando las re- 
glas para ella , y declarando las grandes utilidades,que 
de ellas fe feguirán » Y ePOlndO el tiempo 2H que 
| 4 


> 
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le ha de hacer, que es alfin de la primera Semana de 
-Exercicios. Donde fe debe notar con particularidad, 
lo que pone en el tercer punto de elta confefsion ge- 
neral5y es, que difpone mejor, para recibir la Sa- 
grada Comunion. La qual Comunion (añadeel San» 
tó!) conduce mucho , para huir los pecados, confer= 
varla gracia de Dios , y proleguir augmentandola; 
Que maxime confert y (Pad fugam peccari, E ad gratiz re- 
cipteconfervationem y Y augmentum. Lo qual fe debead 
vertir, para perfuadir la frequente Comunion, que 
nosmantiene enla vida efpiritual, | 
--Todo'elto es con admirable orden, y artificios 
porque como todo el intento de efta primera Sema- 
na, eslimpiar el alma de todas las culpas, y man- 
chas pafladas, y clto fe configue por medio de. una 
buena confefsion, ha de fer elte el fruto principal, 
que le ha de coger en el fin de dicha primera Semana. 
Y afsi es neceflario, que el Exercitante elté bien inf- 
truido de todas Jas reglas, y modo de hacer dicho 
examen general, y reconocer el eftado de lu vida paí. 
lada , para poderla llorar, y purificar fu alma, por 
medio de la confefsion general, de todas las man- 
chas, y fealdades antes comeridas , como dice el 
miímo Santo en el titulo de dicho examen general. 

2 Inftruido afsi el Exercitante de rodas las reglas 
ieceflarias, para conocer fu mala vida paflada, y de 
los medios precillos , para purificarle de ella , y no 
volver A cometer las miímas culpas, como fon el 
examen particular, el general, la Confefsion, y la 
Comunion, pafía defpuesa poner tres eficaciísimas 
meditaciones , con que pueda concebir el debido 
horror, efpanto , confufion , dolor, y arrepenti- 
miento de toda fu mala vida pallada 5 y los animos, y 
esfuerzos neceflarios , para el fin, y verdadero pro- 
polito de no volver á ella , y mejorarfe en adelante 
de coltumibres. Y comofe hagan dichas meditacio-. 
nescon todas las reglas, que el Santo pone de los 
Preambulos, oracion preparatoria , y meditacion de 
puntos, y coloquios, con queacaba , esimpofsible, 


que dexe de feguir el eftéto, que le defea , de purifi- 
27) | car 
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carelalima, puesfacienti, quotufrin fe ,Déns non denegar 
gratiam. Dioretia proimpto , para focorrer con fu gra» 
cia, á quien por fu parte hace lo que puede, para-al; 
canzarla. Y es cierto, que ningunas colas puede has 
cer cl hombre para elte fin , mas oportunas, que pracx 
ticar las reglas, y medios, que el Santo poncen eltas 
tres meditaciones, | driibos 1OOsia 

Enla primera declara la gravedad, ' y malicia de 
el pecado mortal, aunque fea uno tan Tolo. En la:fe= 
gunda da á conocer la multitud , fealdad, y abomi= 
nacion , en que fe halla una alma , que ha cometido 
muchos. En la tercera explica las penas, y caltigos 
eternos , con que Dios caltiga los pecados mortales. 
Y <simpofíible, que todo elto fe. confidere, pidien- 

O antes la luzá. Dios, para conocerlo, y hablando 
con Diosal fin, pidiendo mifericordia;, $2c. fin que, 
el alma llore amargamente lus culpas pafladas, y pro= 
Cure falirde todas ellas, y emendar lu vida en ade- 
lante, que estodo lo que fe intenta en «ella primera 
emana, ¡ dnivsrtecolo 2olbasvloy 19:93 

La primera meditacion, y que el Santo llama 
Primer exercicio de eta Semanas, esconliderar el pri=, 
mer pecadode los Angeles. El fegundo de. .¡Adan, y, 
el tercero decada hombre particular, aunque fea un: 
Pecado folo. Enfeñalargamente, como fe ha de ha= 
cer la Oracion Preparatoria , pidiendo á Dios gtacias, 
para faber orar. La compolicion de lugar, coníide- 
randofe el hombre , como delterrado en elte mundo, . 
entre brutos, animales, y elalma como encarcelas 

a en efte cuerpo ,corruptible. Y la peticion , que 

rá pedir a Dios verguenza, y confulion de mi mif- 
mo y. viendo quantoshan fido condenados por un fos 
lo pecado mortal, ¡y quantas veces yo lo merecia por 
mis muchos pecados. Defpues enfeña , como fe han 
deiraplicando las tres Potencias de el Alma , Memo- 
ria , Entendimiento > Y Voluntad, fobrelos tres pun, 
ros, que trahe. El primero, fobre el pecado delos An= 
geles. El fegundo , fobre el pecado de Adán, y Eva. 
Y el tercero, fobre el pecado particular, que cada 
uno ha cometido , y porel qual, aunque fea unpe- 
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cado folo, fe han condenado no pocos, ponderan- 
do , quan juftamente han (ido afsi condenados porun 
pecado mortal folo, por fer efte contra la infinita 
bondad de Dios, como dice en el fin de el tercer pun- 
t0. Y ultimamente, acaba con un coloquío hablan- 
do con Chrifto Crucificado , y viendo lo que Dios 
hizo por redimirme de el pecado, y lo que yo debo 
hacer para falir de el, para agradecerle á Dios efte be- 
neficio,82c. Y esimpofsible, que fe praétiquen to- 
das eltas reglas, y medios, que dael Santo, lin que 
/el hombre fe llene de horror, y elpanto de el pecado, 
y lin que ponga todos los medios necellarios para huir 
de el. i | 
El fegundo exercicio , O meditacion de efta Se- 
mana , queponeel Santo, es la confideracion de la 
multitud de los pecados, d de el proceflo de ellos(co- 
mo el Santo dice en el Primer Punto ) en que defpues 
deconocida la gravedad, y malicia de el pecado por 
si miímo, 0 quafi in abfiraéto, entra admirablemen- 
te el volyer los ojos hácia fu propria vida , y recono- 
cer quantos fon lospecados, que en ella ha cometi- 
do, y en qué eltado fe halla ft pobre almaz porque 
fi un pecado mortal folo caufa tales efetos, como 
fe han confiderado en el primer exercicio, qué fera, 
fifon muchos, y diverfos, los que-el hombre ha co: 
metido ? Y esimpofsible, que elto fe conozca, fi 
que el hombre fe commueva grandemente , y ad- 
vierta el malifsimo eltado en que fe halla , y la fumma 
0 , que tiene dellorar lo paflado, y mudar de 
vida. ! | | 
Para elto pone el Santo los tres Preambulos, y 
enfeña, que lo que aquife ha de pedir a Dios, es in- 
tenfó dolor; y abundantes lagrymas de mis pecados. 
Pone defpuescinco admirables puntos, que bien con- 
liderados , y por fuorden, no pueden dexar detener 
el efeíto ,que fe delea. En el primer punto dá los me- 
diosde conocer los pecados, que fe han cometido, 
procurando recorrer la vida paffada , mirando de año 
enañoloque ha hecho, y ayudandofe para la me- 
moria', delos lugares, en que ha eltado , las perfonas 
abra con 
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con quienes ha tratado, y los oficios, en que fe ha 
ocupado. En el fegundo punto , pondera la feal- 
dad, y malicia, que tiene por si miímo cada peca: 
do. Én el tercero, enfeña á conocer la gravedad, y. 
malicia de dichos pecados, por la baxeza de la per- 
fona, que los cometió. En el quarro dá á conocer 
la mifma malicia, por la grandeza de Dios, contra 
quien fe cometieron: En el quinto, pone los efec: 
tos de clta meditacion : Porque villa ( dice en el 
Qquarro punto ) roda mi corrupcion, y fezidad yy a mimif- 
150 como una Haga, 0 apoftema de donde ban falido tantos 
Pecados, y tantas maldades y porxoña tan torpifsima , le 

liguen immediaramente las admiraciones , exclama- 
ciones, y crecidos afeétos, de como las Criaturas 
me han fufrido: como los Angeles , y los Santos 
me han tolerado : como la tierra no fe ha abier- 
tO, y fe han criado nuevos Infiernos para caftigar- 
me en ellos : y ultimamente , fe ligue lo que el 
anto pone en los Preambulos, y en el Coloquio, 
Que es pedir a Dios intenfo dolor, y abundantes 
agrymas, pedirle mifericordia, y darle gracias, por- 
Que me ha efperado halla aora, 'y proponer cn 


adelante la emienda. 
Efta meditacion fola, como fe haga fegun 


las reglas todas, que da el Santo, es fuficiente para 
Convertir al mayor pecador 5 y asi, no fe debe omi- 
tir, fino tener gran cuidado, con que fe haga , y 
que fea fegun los puntos y palabras, que el Santo 
Pone. Para ello ayuda grandemente el primer modo 
de orar, que pone el Santo entre los tres, que fe- 
Bala en la quarta femana, y es lobre los diez Man- 

amientos, los fiete pecados capitales, las tres Po- 
tencias de el Alma, y los cinco Sentidos corpora- 
les. Lo qual todo (1 fe hiciere como el Santo lo 
exprefla, indefetiblemente fe feguirá el efeóto de 
convertiríe el pecador. Solo advierto , que en eflta 
femana fe pone elta meditacion, para conocer , y 
llorar los pecados paílados, y en la ultima, fe pone 
efte modo de orar para perficionarfe en la guarda 
de los Mandamientos, en la fuga de los pecados, y 

en 
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en el ufo, de los Sentidos, y para adquirir las yir- 
tudes contrarias a los pecados, y para imitar a Jelu 
Chrilto, y, a lu Madre Sanrifsima en el ufo de los 
fentidos,ózc; Rs y o 
A El tercero Exercicio , es repericion de elte 
fegundo, con nuevos coloquios A, MARIA. Señora 
nueítra, á fu Hijo Santiísimo,, y al Eterno Padre, 
para mejor confeguir el conocimiento interno de mis 
pecados, el aborrecimiento de mis malas operaciones, 
y defengaños de el Mundo, y de todas fus vanida- 
des, y maldades, para huir de ellas. Todo lo qual 
exprefla,el Santo en el primer: Coloquio 4. nueltra 


A 


Señora. Y aqui le. debe adverrir. el. gran. .cuidados 


que pone el Santo en recurrir .con nueítras fupli: 
cas a MARÍA Señora nueltra, afsi en elta: medita- 
cion, como en otras muchas, delas que pone en [us 


Exercicios, donde fe pueden vér, y reconocer la de: 


vocion, queel Santo tenia con MARIA Señora Nra. 


y como nos enfeña a.todos á recurrir A fu. Patror 


cinio, afsi para falir de nueftra mala vida, como 
para continuar en la vida fanta, y para llegara la 
perfeccion de el amor de Dios é£c. como todo [e 
puede advertir en cl difcurfo de dichos Exercicios. 
sust El quarto Exercicio de elta femana,es nueva 
repeticion de efte mifino tercero Exercicio , difcurricudo af? 
fiduamente por las cofas contempladas en los dos Exercicios 
pafados, y haciendo los mijmos coloquios». +. | 
v...2 De lo qual todo fe conoce, quan importan- 
re. es. elte Exercicio de la multitud, O procello de 
los pecados, pues tantas veces lo. pone el Santo, 
añadiendo mueyos coloquios, y razonamientos cof 
Dios, y con la Virgen Santifsima , tan Henos, de 
tantos motivos eficaciísimos. Y es la razo, porque 


de efte Exercicio depende todo el fruto; de la” pri: 
mera femana, que coníifte en llorar la: vida: pal 
da, y falir de los vicios, y culpas cometidas. Pots 
que, 0 el hombre conoce toda fu mala «vida país. 


lada, 0 no la conoce? Sino la conoce», no'la po” 


drá mudar; y efta es la caufa , porque los hombre. 


e mantienen en fus pecados, porque mo los cono” 
ed cen: 
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cen: Ad nibilum redattus fum, Y nefcivi.. Comprebende- Plalm.72.y.22; 
runt me iniquitates mece, O non potuiy ut viderem 00000. ÓL39.Yo 13. 

Si la conoce, es impolsible que dexe de .lle- 

narfe de congoxa, y amargura : Kecogitabo tibi omnes 1(ai.38.Y.15, 
anios muos in amaritudine anime met. Es impofsible, 
que dexe de aborrecerla, y aborrecerle A S1 mifmo 
por ella; Tedes animam mtm vite med; dimittam:adver= Job, 10, Y. la 
sum me eloquirm ratur. Es impofsible , que dexe de 
volveríe a: Dios, y pedirle mifericordia : Dicam Dee 
noli me condemnare. Es impolsible, que dexe de con- 
vertirle a mejor vida : Cogitavi vis meas, (0 converti 
podes meos in teffimonia tua. Y como en elta medita: Píalm. 118. y. 
cion es donde fe conoce la yidapalladá ,;y la feale 59. 

dad de ella; y de rodas las. culpas cometidas y me- 

diante los puntos, repeticiones, coloquios, y fupli- 

casa Dios, que pone el Santo, y de que inftruyeal 

xercitante, es impofsible, que f1 eltas fe hacen con 

toda la exaccion, que pone el Santo, dexe el Exer- 

Citante de ver fu vida paffada , llorarla, y falir de 

ella, mediante la Confefsion, que es' el intento de 

clta primera femana. | es e 

El quinto Exercicio, que pone San Ignacio 

En ella primera femana, es el de el Infierno. Por- 
Que conocidas las muchas, y gravifsimas culpas:co= 

Metidas, y halta aora ignoradas , le conoce tam- 

len la multitud de penás,+que tenia el hombre 
Metrecidas Y.como eftas penas fon de Infierno , y. 
€ternas, le dán a conocer el 'infelicifsimo eftado, 
en que ha vivido. Y haciendo cotejo de: los mu. 
chos, que fe han condenado por menos culpas, que 
El, fe figue el temor de las penas para falir de las 
culpas, y para no volver á ellas, y hacimiento de 
gracias á Dios, porque no le ha quitado la vida, y 
el allombro de la piedad, y mifericordia de Dios, 
que hafta aora le ha efperado. Todo lo qual pone 
el Santo en varias partes de elta meditacion. $ clte 
conocimiento de la Bondad de Dios, que tanto 
tiempo ha efperado, es la primera femilla, que fe 
echa en el alma para paar á la fegunda femana, y 
defear feryir, y amar 2 tan piadofo, y benefico: Dios, 

OL : . : No” 
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No pone el Santo otras meditaciones de la Muerte, 


Juicio $£c. aunque dá opcion para que el Direc. 
rot, :0, Maeltro de efpiritu, pueda añadirlas (i afsi 


convinjere para.mas mover al Exercitante á lagry- 
mas, dolor, y compuncion de fu mala vida pallada, 

| De todo lo dicho hafta aqui, le reconoce 
el marabillofo artificio, y admirable methodo, con 
gue procede el Santo en elte lu Arte de Santidad, 
porque conocido el altifsimo fin para que fuimos 
criados, y conocida la gravedad, y malicia fuma 
de el pecado mortal, aunque fea uno folo : yilta 
defpues la multitud, y fealdad de tantas culpas, 
cometidas por eflpacio de toda la yida , y coníide: 
radas las penas eternas, que en el Infierno corref- 
ponden a todas yá cada una de las culpas mor: 
tales, es impofsible moralmente , que el hombre, 
que las huviere confiderado de efpacio , y huviere 
pedido a Dios luz para conocerlas , y. hecho los 
«demás coloquios, que pone el Santo, no llore: amar: 
gamente la vida paflada, y procure falir de ella, 
mediante la Confelsion, y demás medios , que da 
el Santo, y que proponga en adelante emendarla, y 
caminar por nueva fenda, que es todo: lo que fe 
intenta. (51. 26 


oido 6: Mis ob 
De las diez, addiciones , y quatro Notas ultimas, 
que poue el Santo al fin de la primera fe. 


aña. 


m 
El Exercitante cumple exattamente con las 
O diftribuciones, y Exercicios feñalados por San 
Jenacio, haciendo las meditaciones á fus horas, con 
todos los preambulos, peticiones, coloquios, y cit 
cunítancias, que el Santo las pone en efte fu Artes 
9 no los hace de elte modo ? Si no: los hace afi, 
quexefe de si mifmo, fino halla el fruto, que en 
eltos Exercicios fe defea. Porque fino cumple con 
todo lo que el Santo ordena 0 no. hace Exerci" 
S C1OS, 


sl 
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ciós; 9 no:hace los de San Ignacio, que fon los que 
tienen la eficacia. rol Estos 
5 si los hace exaftamente, no dexará de coger 
el fruto, que fe delea. Pero pudiera fuceder, el que 
fe hallafle fin jugo de devcecion, fin luzen el en- 
tendimiento, y con fequedad , y defolacion en la 
voluntad. Y para prevenir todo efto, y que mejor 
fe hagan los Exercicios, añade el Santo, al fin de, 
elta primera femana, otras diez addiciones, Y QUáa, 
tro Notas importantifsimas, para que mejor fe ten= 
gan las horas de Oracion, y mas facilmente le con- 
íiga de nueftro Señor la luz, que fe defea. Y como: 
Dios no niega fu gracia A quien hace lo que elta: 
de fu parte, no dexará de darla a quien obfer-, 
vare puntualmente todas las intrucciones, que da, 
el Santo en dichas addiciones, y fe. pueden. ver en 
el Libro delos Exercicios.. j > 

En la decima addicion enfeña el «Santo las 
Penitencias, que fe han de. hacer en tiempo de los 
Exercicios, no folamente las internas, que fon-el 
dolor de jos pecados, fino tambien las exteriores, 
que fon el fruto de las internas3 porque (1 el do- 
lor es verdadero, e intenfo, luego prorrumpe en las 
Penitencias, y mortificaciones, con: que fatisface 4 

ios, y con que fujeta fu carne, y fus fentidos , que 
fueron la cauía de fus pecados, para quenole preci= 
Piten en nuevas culpas. Declara los tres modos, que 
ay de penitenciascorporales , y los tres fines, porque 
le deben hacer, que fon por fatisfacer á Dios, por 
venceníe el hombreá simiímo , fujetando fu carneá 
la razon, y por alcanzar de Dios algun don particut 
lar, comograndecontricion de lospecados » abun- 

ancia de lagrymas , con que llorarlos, imitacion ;Y 
compaísion de Jefu-Chrilto en fu Pafsion, O. la folu» 
eton de alguna duda > que nos trae perplexos, y Afli. 
gidos. Item ,enfeña, que fi con todo elto no.fe:con= 
figuen las luces de el Ciclo ;; que defeamos, fe-deben 
mudar, y variar las penitencias exteriores, que fe his 
cicren, porqueá unos:conviene hacer mas peniten» 
ela, y d otros menos,ózc.: Y en eltas mutaciones , y: 

eya varic. 


66 EXERCICIOS 
variedad de penitencias, fuele Dios dirá conocer lo 
que nos conviene. Y ultimamente dice , que todo 
elto fe fujeteal Direótor, O Padre de Efpiricu, para 
que ni fe exceda, ni fedeflminuya de lo que conviene, 
engañandonos el amor proprio. Son admirables, y 
elarifsimaseltas reglas, que dá el Santo, y quien no 
le arare a ellas, no fe quexe, fi quedare 4 obícuras 
en medio de ranta luz; ni culpe las reglas indefeGtribles 
de elte Arte, fi por no obfervarlas,fe queda ignoran- 
té de elta alrifsima ciencia de los Santos 
Donde te debe notar la admirable fabiduria de 
San Ignacio , en losmotivos, quepone, para la pe- 
nitencia exterior; porqueen el fegundo motivo , que 
exprella en la primera de las dichas quatro Notas, di- 
cc: Que fe ha de hacer dicha penitencia , para que el hombre 
Je venza a simifmo. Y poraqui fe conocerá, quan ne- 
cellaria esdicha penitencia en el tiempo de los Exerci- 
cios; pues en el titulo primero de la primera Sema- 
na dice, quelon; Quedam fpiritualia exercitia ,. per que 
homo dirigitur , ut vinccre [e ipfum pofsit. Que eftos exet- 
cicios fe ordenan, a que el hombre renga reglas , con 
que vencerfe a simifmo. Y como el medio ; 0 initru- 
mento, con que le ha de vencer á si mifmo, es la 
penitencia, fegun lo que pone en elta quarta Nota, 
en que trata de la penitencia 5 y tambien enla quarta 
Regla, de las que poneal fin de la tercera Semana, 
para la templanza en el comer, 82c. fe reconoce,quan 
neceflaria esla penitencia, no folo.para farisficer 4 
Dios por los pecados paílados, como pane el-«Sanro 
en el primer motivo, fino tambien, para vencerfe el 
hombre en adelante , y no volvera los pecados. 
Lo qual expreíla mas el Santo, en las palabras, 
que añade en dicha Nota : Para vencerft a si mifmo » Y 
para que la fenfualidad Obedezca á la razon , y todas las par= 
ses inferiores efién mas fujetas a las Juperiores. Todo el das 
_ ño de nueftros pecados nos proviene de la rebelion de 
la carne , yfusapetitos, y mientras eítos no ' fe ven- 
cen con la penitencia, facilmente fe vuelye A caer en 
los mifmos pecados: y deaqui proviene, el que con. 
fellandofe tantas veces loshombres, y diciendo ¿que 
es 
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les pela , y fe duclen defus pecados; no obftante, a 
poco tiempo vuelven á los milmos pecados. Y es el 
cafo , que aunque el dolor fea verdadero, y la con 
fefsion buena, como la carne, y fus apetitos fe que- 
dan Gn freno, ui fujecion a la razon , facilmente la 
vuelven A precipitaren nuevas culpas. Y aísi, para 
no volver al vomito, como dice San Pedro, y alas 
culpas ya contelladas, y lloradas, pone el Santo el 
remedio, queesel de la penitencia, y no poca peni- 
tencia, aunque porque no paflea indifcrera , ha de 
ler fujera al Contellor, o Direéttor. Elte es el remedio, 
Que ufaron todos los Santos, para perfeverar en gra. 
€l2, y amiftad de Dios, y no volver a las culpas una 
vez confefladas , y lloradas, y elto es loque enfeña el 
poítol San Pablo, que la penitencia es, la que dá Gr=> 
meza , y eltabilidad al alma, para que le mantenga 
enla gracia de Dios : Que enim fecundum Deum. triflicia 
Ef, penitentiam in sc red operatur. Donde fe de-: 
Cnotar aquel Srabilem , que Hugo Cardenal interpre.. 
LA: ln falutem aternam. Pues la experiencia enfeña , que: 
todos los que defpues de confeflados. hacen "la peni- 
tencia fuficiente para fujetar la carne, y fus apetitosy 
Perfeveran en la gracia, y amiftad de Dios, Y elto es 
O que enfeña con alta fabiduria San Ignacio en eltas 
us breyifsimas palabras arriba exprefladas. Ultima- 
mente, enla Nota quarta , y ultima de la primera 
emana dice el Santo , que cl examen particular le ha 
de traher, para quitar los defeétos , y negligencias, 
Íobre eltos Exercicios , y Addiciones. De donde fe 
conoce, con quanta razon, y artificio comenzo el 
Santo efta primera Semana , enfeñando el modo de 

lacer el examen particular, como arriba diximos. 
Pero para que mejor fe conozca todo el artificio; 
y harmonia de efta primera Semana, lo referiremos 
aquien compendio, por modo de Dialogo, como 

lo hicimos arriba en las Notas, para mejor dár 

- AConocer elte Árte, que es nueltro 
| inténto, 
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| an TY. | 
Ponefe la mifma Doctrina por modo de Dialogo , pa= 


ra mayor claridad. 


Reg. Qué eslo primero, que debe hacer el hom- 
Y bre, quedeveras quiere volverfe a Dios, y ceon- 
feguir fu eterna falyacion ? R:fp. Lo primero, quede- 
be hacer es, purificar lualma de todas las manchas, 
que la afean, y quitar de si todas las caufas, y oca- 
fiones , quela apartan de Dios, y la llevan al Infier- 
no : Declina á malo. 

Preg. Qué manchas, y que caufasfon eltas, que ha 
de quirar desi? Refp. Las culpas mortales 5 y las venia- 
les, en quanto pueda. Los vicios , y malas coltum- 

bres contrahidas por los pecados. Las paífsiones, y 
aperitos defenfrenados , la ignorancia , y obícurl- 
dad, que tiene el entendimiento, para conocer fu 
mal eltado, y:lo que pierde, [1 no lo emienda. 

Preg. Y con qué medios quitará todo eíto? xefp.Con 
unos generales, y otros particulares. Preg. Quales fon 
losgenerales? Refp. Apartarfe por algunos dias de el 
bullicio de el Mundo, y multitud de negocios tem- 
porales, y tratar leriamente de el negocio de todos 
los liglos, que es de fu propria, y eterna falyacion 
: Preg. Y que le ha de hacer en elle retiro? Re/p. Ob- 
fervar puntualmente todos los Exercicios, y Reglas, 
que feñala San lgnacio , para confeguir clte fin. 
Preg. Qualeston eltos? Abítraccion de los Amigos, 
Parientes, y todos los que nos pueden impedirel tra- 
to con Dios. Silencio ,leccion efpititual , meditacion, 
y confideracion de las verdades eternas. Suplicas 4 
Dios, á Jefu-Chrifto Nueltro Redemprtor, y á fu San- 
tifsima Madre Nueftra Señora , para que nos conceda 
- luz, y otorguen las peticiones, y gracias particula- 
res ,que les rogamos. : 

Preg. Y quales fon los.medios particulares?refp.Con- 
forme al particular deflorden , que fe quifiere quitar. 
Preg. Como fe quitarán los pecados mortales, ó ve- 

4 LÍ nia2- 
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niales , ya cometidos en la vida paflada? Refp.Con un 
examen exaéto de la conciencia , recorriendo con la 
diligencia poífsible todos los penfamientos , palabras, 
y Obras, fegun los lugares en que hemos vivido, per- 
fonas con quien hemos tratado , y ocupaciones , O 
negocios en que noshemos empleado. 
Preg. Y con que mas? Refp.. Con una confefsion ge- 
neral de rodas las culpas conocidas , que fea humil. 
de, llena de confufion, y dolor, y con firme refos 
lucion de no volver 4 cometer aquellas culpas. Y def 
pues de elta confefsion, con que fe lava, y purifica 
€l alma de todas las culpas paíladas, recibir la Sagra- 

a Comunion, para fortalecerfe contra todos lus ene- 
migos con elte Pan de el Cielo. | 
- Preg, Y como confeguirémos, que efta confefsion 
fea llena de dolor, y confulion ? Refp. Procurando 
Conocer la gravedad , malicia , y multitud de ellos pe: 
cados, y abominaciones, execuradas en la vida paf. 
fada, y "los caftigos imponderables, y eternos, que 
Por ellas nos efperan. Y conocer rambien la Ma. 
geltad, y Grandeza de Dios, á quien con eflas cul» 
Pas hemos ofendido. 

Preg, Como conoceremos la gravedad, y ma- 
licia de el pecado para dolernos de él? kefp. Ac- 
tuando con diligencia la primera meditacion , 0 
Exercicio, que pone San Ignacio en la primera fe» 
mana de fu librito. Digo aétuando, porque fe de- 
ben hacer con diligencia los preambulos, que en 
ella pone, y las addiciones , que añade al fin de 
dicha femana. Difcurriendo fobre los puntos, que 
el dicho Exercicio trae, y executando con fervor 
el ultimo Coloquio, que fe ha de hacer con Chrif> 
to Crucificado, con los circunftancias, que el San- 
to lo pone. E 
q Preg. Y como confeguiremos intenfo dolor, 
abundantes lagrymas , y crecida confufion de nuef- 
tras culpas, para que la Confefsion fea humilde, y 
la fe Ei Refp. Agtuando con gran cuidado 

gunda meditacion de el proceflo , y multitud 
de los pecados, que el Santo pone en dicha fema- 

na, 
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na. Difcurriendo fobre. los «cinco. puntos, qne en: 
ella pone, y executando los preambulos, y colo-, 
quios, que en ella enfeña, y haciendo las dos re-, 
peticiones, que pone por tercero , y quatro Exer- 
cicio de elta meditacion, y los adinirables tres co- 
loquios, que ponea nueftra Señora, a fu santifsimo. 
Hijo, y al Eterno Padre: pues esimpotísible, que todo 
lo que el Sanro enfeña en elta meditacion, y fus dos 
repeticiones, fe. execure exaétamente , finque fe con= > 
liga gran confufion, y conocimiento de toda la vida 
pallada, para llorarla amargamente, y emendarla, 

| Preg. Y como alcanzarémos gran temor de 
volver a eftas mifmas culpas, y firme propolito de po- 
ner todos los medios polsibles, para no volver a ellas? 
ke/p. Procurando con folicitud medirar las penas de 
el Infierno, que pone el Santo en el quinto Exercicios 
demandando ( como dice el Santo enel legundo pre- 
ludio) interno fentimiento de las penas de los con- 
denados,, para que- finos olvidaremos por nueftras 
culpas de el amor, que debemosá Dios, 4 lo menos, 
el temor de caer en las penas de el Infierno nos ayude, 
para no volver a lospecados. Meditando los cinco 
puntos, que en elta mediracion feñala , y haciendo el 
ultimo coloquio , que alli pone , y con las 'admi- 
rables circonftancias, que lo enfeña. Item. , medi 
tando los demás Noviísimos, de Muerte, Juicio 
particular, y Juicio Univerfal, que dice cel Santo 
Íe podrán añadir, para mas fixar el temor de Dios; 
y propoíito de no volver á las culpas , aunque el 
miímo Santo no pone con extenfion dichas: medi: 
taciones, porque en la meditacion de el Infiernos 
que pone extenfa, fe contienen todas. 
p Preg. Y como conocerémos á Dios 4 quiet 
hemos ofendido ? kefp, Haciendo eon folicitud, lo 
que el Santo idice En el tercero, y quarto punto de 
el fegundo Exercicio de el procello, y multitud de 
Jos pecados. Eito es, mirando nueítra baxeza, pol 
comparacion con rodas las criaturas, para facar de 
aqui la grandeza de Dios,a quien hemos ofendi* 
do; y comparando el ser infinito de Dios, y (US 

| per- 
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perfeGifsimos atributos, con lo que:en miay con: 
trario A ellos. Como. fu Sabiduria á mi ignoran- 
cia, fu Bondad A mi malicia,8c. Si todo elto fe 
exercita con diligencia, no es pofsible dexe decon- 
feguir gran dolor, gran confufion , y grande arre- 
pentimiento de toda la vida paflada, para que, por 
medio de una buena Confefsion general, fe pueda 
purificar el alma de todas las manchas, y fealdas 
- des contraidas. A : ¿Up 20 

Preg. Y como quitaremos los vicios, y 
malas coftumbres , adquiridas. con: los pecados 
Paflados , y arraigadas con fu mucha repetl- 
cion? Pues aunque los pecados todos fe quiten por 
k Confebion, no fe quitan por elta los malos has 

ItOs, que nos tiran de nuevo á las culpas? Refp. 
Ltos fe quitan primeramente con el examen par- 
ticular, medio fummamente oportuno , para efte 
intento y que le dió Dios a San Ignacio, para que 
nada falrafíe A las reglas de efte Arre de Santidad. 
es peleando con cada vicio en particular, fin du- 
a alguna fe irán venciendo rodos. Item , fe qui- 
tan los vicios, 9 malos habitos, con dicho examen, 
Por la connexion, y liga , que tienen unos con otros; 
Pues afsi como de unos fe¡palla facilmente á los 
Otros : afsi vencido de el todo' uno, fe difminuyen 
grandemente los otros, principalmente (1 es cabeza, 
Y raiz de ellos, como vencido Lucifer, fueron ven- 
cidos todos los Angeles apoltatas , y vencido Go: 
liath,. que era el mayor de los Filifteos , fe venció 
todo fu Exercito. Item, fe. quitan todos los dichos 
malos habitos por los aétos contrarios , que fe 
exerciran en dicho examen particular, y en las de- 
mas meditaciones, difcurfos, y coloquios con Dios, 
sas fe hacen en todo el difcurfo de eftos Exerci4 
ES Preg. Y las penas merecidas. por todas las 
dede ds, con qué £e guiara, para que que 
fos con de Er cada el Alma? kefp. Lo prime- 
: fas ra DIEencias, que deben fer grandes , ¡y 
rgorolas, legua lo que el Santo enfeña en sl 
: e 
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de elta femana, aunque para que: no pafen 4 12 
difcreras, han de fer dirigidas: todas por diítamen 
de el Confeflor, o- Direétor de los Exercicios Lo 
fegundo, fe quitan por la mifina moleltia, que tracib 
a la fenfualidad todos eltos Exercicios Santos, que 
todos fon contrarios á nueltras inclinaciones , y 
aísi, lonfatisfiétorios, y meritorios delante de Dios, 
como dice.el mifino Santo en la Nota yeinte,:de 
las que cltán antes de la primera femana. Item, le 
guiran con la Indulgencia plenaria ,.que eftá con- 
cedida por Alexandro VI. a los que hacen eltos 
Exercicios, que cayendo fobre tantas , y. tan bue- 
nas difpoliciones de Contricion, 'confufion, y llan- 
to de los pecados,8c. ha de fer mas general en fu 

Preg. Y la obfcuridad , O ceguedad de el 
entendimiento, que comenzó por la ignorancia de 
las culpas, y le augmentó con. las mifinas tinie: 
blas de'los*pecados, con qué fe quitarán? Ke/p. Con 
las meditaciones, y confideraciones dilatadas , que 
fe hacen.en eftos dias, Pues [1 todo pecador es ¡g- 
norante, como dice Santo Thomas: Umnis. peccais 
efi ignorans, y por ello comete las culpas , porque; 
ni conoce fu malicia, ni las penas a que fe fugera 
por ellas, ni'la. grandeza, y Mageltad;4 quien ofen- 
dez es precillo, que actuandofe en todo lo contra* 
río, elto es, en conocer la malicia , y gravedad de 
el pecado, la fealdad, y multitud de las culpas, y 
la grandeza de Dios, que es el ofendido ; quede el 
entendimiento mui iluftrado, y mui purificado de 
todas fus ignorancias, y ceguedades5 pues,Si ¿nitium 
falutis efF notitia peocati comofe dice con fimdamento, 
augmentada elta noticia con la repetida confidera* 
sion, y lo que es mas, con-las fuplicas,. y peticio- 
nes h Dios: es preciflo , que fe purifique el enten- 
dimiento én gran manera! de todas fus ignoran- 
cias, errores, y ceguedades: | 

Por todo lo dicho, “fe conocerá facilmente 
el Artifició, orden y difpoficion admirable, que fe 
encierra eñ elta primera femana de los ies. 
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: - 
de San Ignacio, para confeguir fu fin, que es puris 


ficar al Alma de todo lo malo, que en la vida 
paílada ha contraido : Declina a malo. Efte artificio, 


es, el que algunos no comprehenden, y el queaquí. 


hemos intentado dár á conocer. 


CAP. IX. -De la admirable harmonia , y artt- 
ficio de la fegunda femana de eftos Exerci- 


cios. | 


pr fin para que Dios crió al hombre, no es folo 
para que no le ofenda, ni le injurie, fino pa- 
ra que le conozca, le lirva, le alabe, y le ame, y 
“mediante elto, le yea delpues , y le goze eterna- 
mente en el Cielo. De aqui es, que para cumplic 
con elte fin, no baíta folo haver falido de la mala 
Vida paffada, y de las culpas antes cometidas, por. 
medio de una buena Confeífsion,-y penitencia, fino 
que es necefario paflar delpues a emplear la vida 
en exercicios buenos, y fantos, eon que fervir , y 
agradar á Dios. No es elte fin folo para no co: 
meter, lo que Dios prohibe, fino para hacer poíiti, 
- Vamente todo, lo que nos manda. David dice, que 
algunos reciben en vano fis almas: Qui non accepit 
in vano animam fam: y eltos fon, los que quieren em- 
Plear fu vida folo en fus guítos, y utilidades, aun, 
que de aqui fe ligan muchas ofenfas a Dios. Otros, 
que quifieran no ofender 4 Dios, pero quifieran 
juntamente, Vivir a,guíto de todos fus apetitos, fin 
exercitaríe en obras virruofas, y del agrado de Dios, 
y con efto es dificilimo confervar la gracia de Dios. 
De donde nace, que fe confieflan de las culpas co- 
metidas: pero.en breve vuelven de nuevo A come- 
terlas, porque fin virtudes mo puede fer conftante 
la gracia, como arriba decia San Pablo : Trifitia 
Jtcundura Deum operatur penitentiam in faluem fab:lem: 
y, como decia San Buenaventura, 3 quien arriba 
o RN 1 virtate perfevires, “habe excrcitia fpiris 
Sualia, quia ni fint, non Pera in virtute psrfcesrarto, 

c 


Plalm. 23.Y.4< 


Cor. 2, Cap. 7 
Y, 10. 
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de aqui es, que fe condenan rantas almas, aun 
de los que fe confieflan, porque no-haciendo def- 
pues buenas obras, facilmente vuelven a los peca- 
dos: Omnis arbor, que non fecic feutbum bonum excide- 
tur, Ó ia ignem mittetur, dice Jefu-Chrifto. De no: 
hacer frutos buenos, fe figue el hacerlos malos , y 
por conliguiente la eterna condenación ; £xcidecur, 
Ú in ignem mitretur. | 
- Por efto, pues, el Gran Direétor de las al: 
mas San Ignacio de Loyola, defpues de haver dado 
al pecador todas las reglas neceflarias, para falir de 
toda fi mala vida paflada en la primera femana de 
fus Exercicios, pafía con admirable artificio en la 
fegunda femana a darle todas las reglas neceflarias» 
para que fe encamine por el exercicio de las yirtu- 
des, hafta la ultima perfeccion de ellas , enfeñnan- 
dole los modos, y medios, con que pueda irlas al- 
canzando todas, defde fus primeros fundamentos, 
Ari la ultima perfeccion , como irémos declaran- 
Contiene elta femana todas las reglas necel»- 
farias para comenzar, profeguir, y perfeccionar to* 
das las virtudes, empleando toda la nueva vida lo+ 
lo en fervicio de Dios, y bien eterno, no folo: de 
: Lu anima propria,fino.rtambien de las de los proximos: 
Dividirémosla en tres partes. La primera , en qué 
enfeña el Santo el modo de comenzar el Exerci: 
cicio de las virtudes, y fubir hafta la perfeccion de 
ellas, cadasuno en fu eftado. La fegunda, en qué 
declara qual de los eftados es el mejor , y en que 
le puede hallar mas gloria de Dios, y bien de las 
almas. Pero como aunque unos eltados fean me: 
jores, que otros, no todos fon igualmente conve: 
nientes para cada uno 5 fino que eíto es refpeétivo, 
quando unos eftados convienen á uno, y otros ef- 
tados A orros, para que no fe yerre en materia de 
tanta importancia, y de que de ordinario depende 
la eterna falvacion, entra la tercera parte de effa: 
femana, en que el Santo dá las reglas neceílarias 
para acertar en la eleccion de el eltado mas col 
. yenien- 
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veniente para cada uno, y .afsi mas perfelo,y pro-:: 


porcionado para el fin de .empiear. la yida- en fer- 


Vicio: de Dios. - Y porque el Exercitante puede ya. 
rener elegido eftado , para que- nada falte A elte, 


Arre, da tambien el Santo las reglas de como po- 


drá mejorarfe en fu eltado ya elegido, y -ordenar-. 
c,en él, dezmodo, que la vida fe. emplee en fervi-. 
cio de Dios, que es el fin, para que fuimos criados, . 


De la primera parte de efía fegunda Jfemana, 


que contiene las reglas nece/]arias y para que 
el Exercitante fe anime al exercicio de las 
Virtudes , y pueda llegar a la perfeccion de 


; ellas, fegun Ju eftado. 


L queha perdido un camino, luego que lo co- 
noce, lo fiente, y lo.]lora , y .arrepentido de: 
ú engaño, procura luego delandar todo lo que lia, 
andado, y volver al camino feguro, por donde pue-, 
da llegar a fu deltino: Y con el temor devolverlo 
a perder, bufca quien lo guie, y encamine con fe-, 
guridad hafta fu ultimo termino. Efto: mifmo pafía 
en lo efpiritual. Crió Dios al hombre, para el al- 
tiísimo fin de fu ererna Bienayenturanza; pero ef- 
te engañado de fu ignorancia , y de fu:amor pro- 
Prio, a quien acompañan los tres Capitales Ene- 
migos, el Mundo con fus aparencias , el Demonio 
con fus fraudes, y la Carne. con fus halagos, fe 
defcamina de la fenda derecha, y corre por. los pre- 
Cipicios de fu eterna condenacion , y. lo que peor 
es, juzgando, que llegará al Cielo, quando a, toda 
prila corre a el Infierno: Ex via, que viderur ho- 
mini bona, novifsima autem ejus deducunt ad mortem , que 
dice el Efpiritu Santo. cid a 
q Si acafo abre los ojos con las voces : que 
Dios le da, o conoce fu yerro con la confidera= 
cion en la primera femana de Jos Exercicios, lo 
K2 lien= 


Prov. 14» Y. 124 


Joan. 14. Y. 6. 
0 3. Y, 120 
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fiente, lo llora, y procura defandar lo andado, con 
los medios, y modos, que hemos vilto, en lo que 


¡queda explicado de la primera femana. Vuelvete al 
“camino de el Cielo, y temerofo de no fer de nue- 


vo engañado, bufca luego quien lo guie , y col-- 
duzga por fenda derecha, y fegura a lu Eterna Bien- 


aventuranza. Aqui entra N. P. San Ignacio de Lo: 


yola con el Arte de fus Exercicios, y le mueltra la - 
lenda fegura de el Cielo, y le pone delante de los 
ojos una guía fegura, € indefeétible, que le con: 
duzga, no folo halta la Gloria, fino halta el mas al: 
to throno de la Glorias Efte es Jelu Chrifto, que 
es el unico Camino, el unico Conduétor, y el uni: 
co verdadero Amigo, que guia al hombre al ter- 
mino ya dicho: Ego fum, via, veritas vita. Qui 
fequitur me, non ambulat in tenebris. 

Para efto comienza el Santo la fegunda fe- 
mana de fu Arte, animando al Exercitante á que 
figa a Jefu-Chrilto, que es el fin proprio de efta 
fegunda femana. Y para efto le pone delante la - 
comparacion de un Rey temporal, lleno de pren- 
das, y dotes de el Cielo, que llama, y convida 4 
todos fus fubditos, para que le ligan en una con- 
quifta, que emprende, y les es a ellos mifmos de 
fumma importancia. Pone los puntos neceflarios, 
para que fe conciba, lo que fucediera en tal llama- 
miento hecho por un Rey, y ral Rey en la tierra. 
Y de aqui paña a la ventajofifsima comparacion 
de el Rey Celeltial, que es Jefu Chrifto , que: no 
folo tiene prendas dadas de Dios, fino tiene en si 
la mifima: Divinidad. Y pone todos los puntos ne- 
cellarios, para que fe anime el Exercitante 4 fe- 
guir a elte Gran Rey, € imitarle en toda fu San- 
tifsima Vida. q 

En que fe deben advertir tres cofas, La pri- 
mera, los medios, que pone el Santo, para que [e 
configa elte fin de feguir 4 Chrifto. El primero de 
pedir “gracia a nueftro Señor, para que no feamos 
fordos a fu llamamiento; fino preftos, y diligentes. 


“El fegundo, la comparacion de el Rey temporal 
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que tañta fuerza hace en los hombres de el Mun- 
do. El tercero, mandar que lean los Evangelios, 
las vidas de los Santos, que tanto figuicron á Chrif- 
to, y el Libro de Imitatione Cbrifli. Lo qual todo 
anima grandemente A feguir el llamamiento de 
elte Divino Rey. La fegunda cofa, que fe debe no- 
tar, fon las tres clafles de hombres , que expref. 
ía el Santo, afsi en el llamamiento de el Rey tem- 
poral, como en el de el Rey Divino. Unos, que 
no quieren feguir, y quan dignos fon de fer vitu- 
perados por todo el Mundo. Otros , que quieren 
leguir, porque fon hombres de razon, y juicio , Y 
e ofrecen de el rodo al trabajo. Otros, que fc: 
AVentajan mucho mas , queriendo feguir a Chrif- 
to, con toda perfeccion , eflmerandofe en hacer 
oblaciones de mayor eftima , y mayor momento , diciendo, 
que quieren feguirle en todas injurias, vituperaciones , y po” 
breza afival , y efpiricual rc. La tercera cofa , que fe: 
ebe notar es, que elta meditacion de la conquif- 
ta de el Reyno de Chrilto, no es meditacion de la 
fegunda femana, fino folo el preambulo, 0 intro- 
uccion para ella: porque folo enfeña, quien es el 
que nos ha de guiar, que es Jefu-Chrilto, cuya vi- 
da, y virtudes debemos imitar, para caminar fegu- 
ros al Cielo. Y defpues comienza á proponernos la 
mifma vida de Jefu Chrilto, comenzando defde fu 
Santifsima Encarnacion , que es la que llama pri- 
mera meditacion de la fegunda femana , en que fe 
ván declarando las virtudes y.exercicios , en que 
nos hemos de emplear, para continuar figuiendo fus 
paffos, halta confeguir nueftra eterna falvacion. 
Comienza pues, con la meditacion prime- 
ra de la Encarnacion de el Hijo de Dios , en que 
pone largamente los tres preludios, tres puntos, y 
un coloquio ,en que da á conocer las virtudes, 
que hemos de imitar, y el modo , que hemos de 
oblervar en todas las meditaciones de elta femana, 
Aqui infinuare folo algunas de las colas , que po- 
demos advertir, de lo que el Santo exprella , para 
que figamos el mifino methodo en las demás, lin di- 
latarnos mucho en cada una, Pri- 
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Primeramente, en el tercero: preambulo:dice. 
el Sánto, que fe ha de demandar conocimiento interno de. 
el Señor , que por mi fe ba bechbo hombre en la Encarna-* 
cion, para que mas le ame, y le figa, Y quien avra, que: 
conozca vivamente quien es elte Señor, Dios , Y. 
Hombre, que no le ame ardientemente, y le liga: 
con gran fervor? Lo fegundo, mueítra la infinita. 
Charídad de Dios, con que quifo remediar a los 
hombres, haciendofe hombre. Lo tercero, mani- 
fielta la fumma ceguedad de los hombres, que fola: 
eftaban empleados en herir, matar, jurar , b'afphemar,ó Co. 
y morir, y baxar a los infiernos, Lo quarto, la fumma. 
diftancia de el Sol'o Real, 0 Throno de la Divina: 
Mageltad, cotejada con la redondez de la. tierra, 
en que viven las gentes Lo quinto, los auxilios, y : 
avilos , que Dios embia á los hombres, figmifica- 
dos en la embaxada ,que embió con el Angel San 
Gabriél 4 nueltra Señora. Lo fexto, la prompritud, 
y obediencia, con que fe deben oir eltas voces Di- 
vinas, como oyo MARIA Señora nueftra, las que 
de parte de Dios le dixo San Gabriel. Lo feptimo, . 
los empleos, en que debe ocuparle el hombre, (1 
quiere oir las voces de Dios, que fon-el retiro, la 
leccion, Oracion, y foledad, que eran los que tenia 
nueltra Señora en fu cala, y apolento de Naza- 
rerh quando entró a faludatla el Angel. Lo oéta- 
vo, la humillacion, y hacimiento de gracias, que 
tuvo MARIA Señora nueftra, como pone el Sinto 
en el tercero punto. Y ultimamente, hablar con las 
tres Divinas Perfonas, con el Verbo Eterno encar- 
nado, O con MARIA Señora nueftra, pidiendole, 
entre otras cofas, fegun los fentimientos , que ru- 
viere el Exercitante gracia, para mas feguir, e imi: 
tar A nueítro Señor , afsi nuevamente Encarnado» 
como pone el santo en el ultimo coloquio, 
Veafe, puesaqui, quantas virtudes fon, las que 
expreíla San Ignacio en elta primera meditacion de la 
Encarnacion , y quantos medios dá, para que le imi- 
reen ellas a Jefu-Chrilto , y como pone delante la 
grandeza , y charidad de Dios: la pequeñez de la tiet- 
: : ra) 
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ra; la malicia, y ceguedad fumma de los hombres; 
la devocion, reviro, humildad , y graritud de MARIA 
Señora nueítra : los aviflos , y luces, que dá Dios por 
medio de fus Angeles, y el aprecio, que le hace en 
el Cielo, de los pobrecitos, que viven retirados, hu- 
mildes , y deyotos. Y ultimamente , pedir con en- 
carecimientoá Dios, al Verbo Encarnado, y a MA. 
RIA Señora nueftra, la perfeéta imitacion de Jefu- 
Chriíto. Quien havrá pues, que ponga todos eftos 
medios , principalmente defpues de purificado de fus 
culpas , y ceguedades,: como fe ha hecho en la pri- 
mera femana , que no feanime a emprender cltas vir: 
tudes, y exercirarfe en todas ellas, para perfeverar 
€n la gracia de Dios? | 

Aqui nota dos cofas: La primera, que aun- 
que una de las virtudes es la penitencia : ella yafe' 
fupone enfeñada defide la primera femana , y fuera 
de elo, enfeña el Santo mas abaxo en la Nota. 
quarta de efta fegunda femana , que fe debe con-' 
linuar dicha penitencia , aunque con alguna mo- 

eracion. La fegunda cola que noto, es, el eftylo, 
que ufa el Santo en efta quarta femana de reflec- 
tir fobre cada punto fobre si miímo , para facar 
Proyecho, de lo que fe medita, como fe puede ver 
en el primero , fegundo, y tercero punto de efta 
“meditacion, y de las figuientes. Sobre lo qual ad- 
Vierto, que ay dos modos de facar fruto , y. pro“ 
vecho, de lo que fe medita. El primero,'por- ema- 
nacion. El fegundo , por reflexion. Pues afsicomo 
de un arbol fe pueden coger los frutos dedos ma- 
Neras: una, porque ellos mifmos fe caen de-el 'ar- 

ol: otra, porque de indultria, y con inftrumen- 
tos, fe cogen, y fe tiran. AGi tambien de la Ora- 
cion, unas veces fe cae el fruto por si miímo, 
quando de la verdad conocida con el entendimien- 
to, queda la voluntad reluelta a hacer la obra vir- 
tuofa. Lo qual llama Santa Therefa, regarfe las flo- 

res con lluvia de el Cielo, que (in trabajo nueítro 

fecundan al Alma. Otras, fe coge el fruto con la: 
indufiria , y reflexion, procurando conocer en los” 

puntos 
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puntos meditados aquello, que podemos imitar en 
ellos. Lo qual llama Santa Therefa , regar las flo- 
res con agua conducida por propria indultria, ro) 
lacada de el pozo con gran trabajo. Y por eílo San 
Ignacio en la primera femana no ufa de eftas re- 
flexiones : pero en la fegunda, en cada punto po: 
ne: Treflettir jobre sé mifmo, para facar algun provcci/0s 
- Defpues de elta primera meditacion, pone el 
Santo la fegunda de el Nacimiento, en que def- 
pues de los preludios, pone tres puntos, y dice, que 
el coloquio fea el mifimmo , que en la meditacion 
antecedente. Toda elta meditacion eftá llena de 
piedad, ternura , devocion, y contieneclcumulo de 
vircudes , que puede imitar el Exercitante, prin: 
cipalmente, la pobreza, humildad, mortificacion, 
obediencia, Xc. La pobreza, en la que tuvieron San 
Jofeph, y la Virgen en el Portal. La obedicncia, 
en la que tuvieron al mandato de un Emperador 
Gentil. La mortificacion, en las moleítias toleradas- 
en el camino de Nazareth 4 Belén. La huniidad, 
en el abatimiento de el pelebre, y en las palabras, 
con que el Exercitante fe ha de reconocer á si 
miímo, fegun las que pone el Santo , que fon ef- 
tas :Haciendome yo un pobrecito , y efclavito indigno, mi- 
y. ndolos (A JESUS, MARIA, y JOSEPH ) contemplan» 
dolos, y firviendolos en fus necesidades, como fi prefente 
me ballaffr, con todo acatamiento, y reverencia pofsible, El 
«coloquio, afsi en elta, como en la meditacion an- 
«ecedente, es hablando con aquellas tres Sobera- 
mas Perfonas, pidiendo gracia para mas, feguir , € 
imitar A nueltro Señor, afsi nuevamente nacido. 
Quien contemplará. todo elto en elta forma , que 
no quede mui enriquecido de todas las virtudes, 
que fon las que fe buícan en efta fegunda femana? 
Por tercera contemplacion , pone el Santo 
la repeticion de la primera, y fegunda: meditacione 
Por quarta, otra nueva repeticion. Y por quintas 
el traer los fentidos fobre ambas conteniplaciones 
de la Encarnacion, y de el Nacimiento. Efte tract 
de los fentidos, enfeña en varias partes el Santo, Y 
es 
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es como una contemplación incoada, en que con 
gran fofsiego de el alma , vá aplicando los cinco 
Sentidos para vér, y oir las perlonas, y palabras, 
que intervienen en la materia contemplada. Y oler, 
y guítar la infinita fuavidad, y dulzura de dichas 
Perfonas, y de fus virtudes, y tocar como abra: 
zando, y befando los lugares donde- las tales per- 
onas pifan, d eltan,8zc. Lo qual todo, fi fe con-, 
templa en la forma, que el Santo lo enfeña en ef. 
te fu Arte, facilmente fe conocerá la multitud de, 
Virtudes, que aqui fe reconocen, fe defean , y. fe 
adquieren, con tales exemplos pueltos ala vilta. Y. 
hanto: conducen al provecho de el Exercirante,: 
Para lograr el fin de efta fegunda femana: do 

Eftas dos meditaciones las pone el Santo» 
tenfas, porque han de fer la norma, y el metho-, 
0, que: ha de obfervar el Exercitante en las medi. 
taciones figuientes; que pone el Santo mui breves, 
Made, defpues de dichas «dos meditaciones, cinco 
Otas, que contienen: las reglas neceflarias , para 
Que fe hagan con mas provecho dichas meditacio: 
Des, y fe deben leer, y praéticar exaítamente, para 
Que fe configa el fin. de efta fegunda femana.. Aísi 
Como al fin de la primera femana pone,diez.addi- 
“iones, y quatro Notas, que fon las reglas , que 
Conducen, para que fea: copiofo el fruto, que fe 
Intenta en dicha, primera. femana. 2 
2 Paña defpues el Santo á poner las medita* 
Ciones de el fegundo, y. tercero. dia, para los.qua- 
les feñala la Prefentacion: de el Niño Dios en el 
'Emplo, y fegun pone en la primera Nota “de las 
Que tiene mas abaxo, la' Circuncilion: ,. Adoracion 
de los Reyes, y Huida 4 Egypto',. como .en.def- 
Uerro,ó£c..en que fe contienen muchas $e heroi- 
Cas virtudes”, como la obediencia en la'Prefenta- 
cion en el Templo: la pureza, y:caftidad enclafan. 
Ste de la Circuncifion: lá prudencia en la Huida 4 
a la tolerancia de los trabajos, y. conformi- 
Y > E voluntad de Dios.enifus difpoficiones,8zc. 
SOMO cada: paño dela vida.de¡ Chrilto. , es un 
ado Jl |: ExXcm- 
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exemplar de todas las virtudes, fon muchas las qué 
en cada uno aprehende el Exercitante, que vá me- 
ditando la Vida de Chrifto, en la forma , que el 
Santo pone. | 

Es El tercero dia, pone la meditacion de la 
obediencia, que el Niño JESUS tenia a Lus Padres 
en Nazareth, y la derencion en el Templo , por ha- 
cer la voluntad de fu Eterno Padre. «Y aqui para 
San Ignacio eltas mediraciones, porque entra á dar 
én fu Arte otras nuevas reglas, para que el Exerci: 
tante fuba á mas alra perfeccion, y pafle a la eleccion 
de eltado, como luego diremos, La razon, que tic: 
ne el Santo, para parar en elta meditacion: de la 
obediencia de Chriito 4 fus Padres, y la dertencion 
en el Templo, es, porque halta aqui fe comprehen : 
de toda: la vida privada, y perfonal de la Santidad, 
en que el hombre llega á la perfeccion, aora fea la 
perfeccion Chriltiana en la obediencia a todos fus 
Divinos mandatos, como la que Chriíto tuvo áfus 
Padres, aora fea la perfeccion: Evangelica, conteni- 
da en aquel haver dexado Chriíto hafta fus Padres, 
por quedarfe en el Templo á entender folo en lo 
que era voluntad, y fervicio de lu Ererno Padres 
como ya diremos. phd 


noblubri ici cl pa 
Desla fegunda parte de efta fegunda femana , que 
-==contiene las reglas necef]arias, para pajJar de la 
Virtud privada, y perfonal , a la virtud , que fe 
efiende , y fe comunica a otros. O de la virtud 
retirada, y efcondida, a la virtud. Apoffolica , ) 
empleada en el bien de los proximos , figuiendo el 
cexemplo deChrifto nueftro: Señor. | 
E el fuego no puede dexar de quemar, mí 
Nay la luz puede dexar de alumbrar : afsi el bicó 


ño puede :dexar- de-comunicaríe fi: llega á fu per 
3 Á: feccion 


el 
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feccion, porzue ella es lu propriedad. Y. por. etlo . 
Dios, además de comunicerie infinitamente ad intray 
le comunica «a cxira , porque es bien fummo, y 
perfeátrifsimo. Y como la virtud es bien , y el 
mejor de los bienes criados, (i llega a fu perfeccion 
en lo privado, y perfonal, luego paíla a difundirfe, 
y comunicaríe a los proximos. y como+San Igna-, 
ciod1a dado halta aqui las reglas necellarias , para 
que el Exercitante, no folo fe exercite en las vir- 
tudes, figuiendo las de Chrilto Señor nueltro; fino 
llegue 4 la perfeccion de ellas, aora fea enla perfec- 
cion Chriftiana, que coníilte, en la guarda total de 
los Mandamientos, aora fea en la perfeccion Evan: 
gelica, que confiílte, en dexar todo lo criado, por va; 
car folamente, a lo quees fervicio de Dios, imitan- 
do 4 Jefu-Chrilto, que fue tan obediente á fus Pa», 
dres en Nazareth, y que dexo: haíta fus miímos Pa-, 
dres, por quedaríe en el Templo vacindo áfolo lo, 
Que era guíto de Dios: Oia in his, que Patris me. 
Junt oporter me cffez Paña el Santo, con admirable, 
Orden, y difpoficion, á dár las reglas , y methodo,, 
con que el Exercitante pueda paar feguro', O a 
elegir el eftado mas alto, quees el de la vida Apof- 
tolica, imitando la: vida de Jefu.Chrilto, y de los 
poltoles: 0 A elegir el eftado, para simas conve- 
niente, y que mas le ayudará , para perfeverar en la 
vida virmofa, y fanta, y confeguir fu ultimo fin, 
para mejorarfe, y perficionarle en fu proprio el- 
tado , fi ya lo tiene elegido. Es aflombrofo elte 
tratado'de la buenz eleccion, que el Santo tiene 
ca fus Exercicios, y en que con brevifsimas palabras, 
«i todas las reglas necellarias, para el acierto en 
Materia de ranta importancia, y de la qual de or-. 
dinario depende la paz en efta vida , y la Pienaven. 
Turanza en la orra, como irémos explicando. 
Llega pues, el Santo al tercero dia de la fe- 
Pri femana, con la meditacion de la detencion de . 
Be >> ehiTemplo, fla bola hs bar 
que vivió en Nazareth, ha alió ' o 
ú predicacion : Ef bio fubditus úllis. Y aqui para ef, lbidem Y, 133 
Eee 2 tas 
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tas meditaciones, y entra á dár las reglas, con que 
le conozcan los eltados mejores , yel mas perfec. 
to de todos , que es el de la. vida Apoftolica. Y 
asi, pone el preambulo, para confiderar effados, y para 
inpeftigar, y demandar en. que vida, 0 efado de mofotros, fe 
quiere fervir fu Divina Mageffad; y para que no fe yerre 
en matería tan importante , pone la regla general 
de las intenciones diverías, y opueftas ,.que lleyan 
Jetu Chritto, y Lucifér en fus pertuafiones , para 
que conocidas eltas, figamos las de Jefu-Chriíto, y 
procuremos fervir a Dios con toda perfeccion, en 
qualquier eltado, que Dios nos diere á elegir, como 
mas conveniente, para que en el configamos nuel- 
tro ultimo fin. 

Para elto pone en el quarto dia de efta fe- 
gunda femana la celebre meditacion de las dos van: 
deras, una de Jefu-Chrilto, y otra de Lucifer , la 
qual, fegun fienten muchos, no fue meditacion, fi- 
no viflion , que tuvo el Santo, en que acomodan- 
dofle Dios á fu genio, y empleo, que tenia de Sol- 
dado, le dió tan alta, y provechofa doétrina . y de 
la qual faco el Santo toda la idea de la Religion; 
que fundo, intitulandola: La Compríia de JEXVS pa- 
ra formar Exercito, que ganalíe muchas almas para: 
Dios. Elfta meditacion, es benemerita de todas las 
Sagradas Religiones; pues A la fuerza de fu doc: 
trina han dexado muchos el figlo, y entradofe en 
las Religiónes, para fervir en ellas con perfeccion 4 


Dios. | | | 

3 En ella fon muchas las cofas, que el Santo 
enfeña. Primera, afsi como al principio. de elta fe- 
gunda femana nos propulo 4 Chrilto, como 4 Rey, 
para animarnos a feguirle con el exercicio de las 
virtudes : alsi tambien al principio de las elecciones, 
nos propone 4 Chritto, como Capitan, para ani- 
marnos á feguirle en las virrudes mas heroicas , y 
en el eltado mas perfeéto. Segunda, en la medita- 
cion de el Reyno de Chrifto nos convida a la ba- 
talla, pero como de lexos, y como quien difpone 


el Exercito, para ir ála conquiíta. En elta medira- 
cion 
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. cion de las dos Vanderas, pone ya los exercitos de 
los: enemigos, para darle la batalla3 moftrando quie- 
nes fon aquellos con quienes hemos de pelear, qua- 
les las armas, quales los intentos , y difpoliciones 
de cada Capitan, y por donde nos hemos de en- 
caminar, para confeguir la viétoria. Tercera, mani- 
fielta , qual es el eltado mas perfetto, que es el de. 
imitar a Chrifto en ganarle muchas alias, y traer- 
lelas a fu fervicio, como lo hicieron los Apofto- 
les, pues f1:es bueno el fer traidos á la Vandera de 
Chriíto, y eftár en fu Exercito, es todavia mucho: 
mejor eltar en dicho-Exercito, y fer en el Capitan: 
valerofo, que: haga grandes hazañas, imitando las 


de fu General, y le gane muchas almas. 

-Mueftra además de lo dicho, como fon necef- 
farias en qualquier eftado la pobreza, el abatimiento, 
Y la humildad, para confeguir por eltos medios 'todas 
las demás virtudes,con que le figue perfetamente 4 

tifto. Y «que al contrario, fon nocivos en'qual- 
quier eltado el apetito de riquezas , el de pueltos , y. 

Onras, y la foberbia, á que induce Lucifer, para lle: 
var defpues atodos los demás vicios, que tan opuck 
tos lon:a Chrifto. «Porque aunque la pobreza .atual 
no féa conveniente en qualquier eltado, comoeú los , 
calados, y Padres de familias, en los Reyes, en los Jue- 
2e5,8£c, á todos conviene la pobreza efpiritual , de 
Que habla el Santo en el tercer punto , y confilte en 
no querer los bienes temporales, fino lo que baíta 
Para el eftado proprio, y (1 Dios los diere en abundan- 
Cia, hacer loque dice David ; Diviria fi afinant , nolite: 
Sr apponere: no pegara ellos el corazon , y emplear» Plalm. 6 o Y.TLo 
los folo , en lo que fuere fervicio de Dios. Quien ay, 
Que pueda excufarfe de efta pobteza efpirirnal, quan 

O tan conveniente es ,' para confeguir el fin de la 
creacion, y mas quando el apetito - y anfa de- has riz 
Sa es doétrina propria de Lucifer , como dice 'el 

anto ? La otra pobreza adtual, y de profefsion,, noes - 
prectíla en todos loseltados, nieta es necellaria para 
pr E pues. pueden fer mui perfeétosien: fu: 

O, lOS quetienen riquezas, '(i no tienen ebcoraz: 
zon 


Tom. 4. de Re- 
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zón pegado a ellas, y las emplean toló en ' férvició. 


de Dios. Y eíta pobreza puede fer fumma , como. 
el Santo repite varias veces en elte Exercicio. Aun- 


que la pobreza aótual, es mas conveniente para la 
femejanza con Chritto, y la vida Apoftolica , emplea- 
da unicamente en fervira Dios, y craer d otros mu- 
chos, que le Íirvan, quees el empleo, y eltado mas al- 


ro, y mas perfeíto, que ay en: la lglefía de Dios, co- 


mo enfeñan los Theologos con Santo Thomis. 
Lo.mifmo fe dice acerca de los oprobrios , me- 
nofprecios, y humildad, que perfuade Jefu:Chrito 4 
lus Soldados , pues eltos convienen A todos enqual-: 
quier eftado, que ruvie/fen, fegun las reglas, que da el 
Santo mas abaxo, tratando delas tres maneras, que 
ay de humildad, pues 4 qualquiera conviene, en qual- 
quier efiado que tuviere, eltár difpuelto a padecer 
menofprecios, oprobrios,$zc. antes, que ofender A 
Dios; vicon pecado mortal, ni con pecado venial de- 
liberado; aunque es mas perfeéto el eltado en que to- 
do elto feabraza, afsi por imitar 4 Chrifto, como pa- 
ra eltar mas expeditos, para emplearíe folo en cuidar 


de lafalvacion propria, y agena. Aqui convenia pré- 
guntar, porqué el Santo no nombró clítre' eltos gra=. 
dos de perfeccion, la Caftidad, ni la Obediencia, Péro: 


por nodilatarnos,, puede el que quiliere ver eftas ra: 
zones en el P. Suarez, que las trata con gran fabiduria: 
enel lugar citado. 


¿Acaba el Santo elta mediracion con tres cor 


loquios, uno. A la Virgen Santifsima , pidiendole nos 
alcance gracia de fu Sanrifsimo Hijo, para fer recibi: 
dos, y perfeverardebaxo de la Vandera de Jefu-Chrif 


to. Lo qual, deben notar mucho todas'las perfonas-. 


virtuofas, y:con fingularidad todos los de la Compa? 
ñiade JESUS, para que fepan, que el ferrraidos, y el 


perfeverar en la Compañia de JESUS , depende: de la 


intercefsion de MARIA: nueltra Señora. Orrocolo” 
quio esa Jefu-Chriíto, para que nos alcance elto mif 
mo de fu Ererno Padre. Y el rercero,, al mifmo Eret- 
no Padre, para que noslo conceda, y hagale aqui 14 


reflexión de que en elta-, y en todas las demás medi 
taciones 


| 
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taciones de la fegunda femana ufa:el Santo de clto 
tres coloquios A MARIA Señora nueftra, 4 fu Divino 
Hijo, y al Éterno Padre, con Jo qual da fumma efi- 
cacia 4 las meditaciones de efta femana, para con- 
feguir las virtudes, con las quales, fe defiende el 
hombre, afsidelos pecados, como de los vicios , fe- 
gun lo de San Pablo: Spiricm ambulste, .G- defideria 
carnis non: perficieris. Pues quien avrá, que prevenga 
bien eltos puntos, difpueltos por el 5anto, y medite 
con atencion todo fu contenido , y «defpues pida 
con eficacia 4 la Madre Divina, a fu Santiísimo 
Hijo, yal Eterno Padre lo que defea, que: no lo 
coníiga? Petite, € accipieras. Y Li lo configue , Le 
echará de ver la eficacia de elte prodigiofo Árte. 

| Defpues de efta meditacion de las dos Van» 
deras, pone el Santo, con admirable orden, y dif 
Policion, la meditacion figuiente de las tres clalles 
de hombres que ay: unos, que quieren la falyacion, 
Pero no quierén poner medios 1mingunos para con- 
Teguirla ,los quales ván mui errados::otros, «que 
Quieren ponerlos medios, pero quieren poner folo, 
los. que lon de fu guíto , y no.los que fon conve- 
nientes, los. quales fe exponen a mil ricfgos : otros, 
Que ¡ponen todos los medios , que fon. neceflarios, 
para confeguirla falvacion, O la perfeccion, los qua- 
les la a. porque aplicados los «medios ,- fe 
logra el fin. Y como aqui vá dando el Santo las 
reglas para el acierto, y la eleccion de eltado ', de 
Que fuele depender la eterna falvacion:, haviendo 
San Ignacio dado á-conocer en la. meditacion an- 
tecedente ,qual es el eftado mejor,que es el de imi- 
tar en todo. 4 Chrifto, pone en elta meditacion. de 
das tres clafles de hombres el modo de aplicar los 
«medios neceflarios , para que fe configa Ja mayor 
«perfeccion, que fe defea. Es admirable eta. medita- 
Clon, y fe puede explicar con otros exemplos, co- 
-mo el de tres enfermos , que todós quieren fanar: 
; Es s EABSOS no quiere hacer remedios ningu- 
Ll ' el fegundo , quiere poner. remedios , pero 
«Lolo los que fueren dulces, y. de fu; agrado :.. y. el 


Ei terce- 


Galat. $. y. 16. 
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tercero, quiere hacer todos los remedios, que fueren 
convenientes , para: confeguir la falud:; aora fean 
dulces, aora amargos, porque en nada repara ,con 
tal que coníiga la falud. Es tambien generalifsima 
elta meditación, porque:no folo firye para la.clec: 
cion de eltado, lino para otras muchas colas, que 
le pueden elegir en fervicio de Dios. Algunos San- 
tos hanhecho voto de elegir en todo, lo que juz- 
garon fer mas perfecto : pero elte medio es mui al: 
to, y proprio de efpiricus gigantes. Las reglas, que 
aqui dá el Santo, fon prudentifsimas ., y llenas de 
fabiduria, y que convienen á todos, y ¡en qualquier 
materia, en que fe quiera acertar con' la eleccion; 
pues figuiendo elta: doétrina fiempre, fe encontrará 
el acierto. ( a : Ss 
| Pafla defpues el Santo A poner otras varias 
meditaciones, figuiendo la vida exemplar de Chrif- 
to Señor nueítro,:defdeque falió: de Nazarerh a fer 
baptizado en el Rio Jordan, hafta la entrada , que - 
“hizo el dia de Ramos en Jerufalén:;,> figuiendo Íus 
Santifsimos paflos por todos los tres años de fu 
predicacion, el llamamiento de: los -Apoftoles, el 
Sermon de las Bienaventuravzas; Relurreccion de 
Lazaro,8cc. Las quales parecen brevifsimas; pero no 
fon fino: ran dilatadas; como las primeras, que pone 
“de la Encarnacion, y Nacimiento , porque en eltas 
ultimas, folo: pone la materia; fobre que fe ha de 
“meditar pero la forma dice. el: mifmo Santoen la 
«contemplacion de el dia quinto; y en la fegunda 
-Nora, de las que pone antes de el preambulo para 
-confiderar eltados, que en todas eftas: fe. ha: de fe- 
guir la miíma orden, que en las primeras, hacien- 
«do de los tres preambulos acoftumbrados, dividien- 
do los puntos, y actuando las “repeticiones, y sl: 
“traer de los cinco Sentidos,' y acabar conilos tres 
coloquios; et la mifma- forma, que pone en lame- 
:ditacion de el Nacimieñto: ; y de la Encarnacion. 
Lo qual todo" [1 fe hace como el Santo lo dice, l£ 
conocerá quan dilatada ferx cada meditacion, Y 
quanto artificio, y eficacia encierra, para anión 


s 
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lY perfera imitacion de Jofu-Chritoy qué és lá que 
lo intenta en ella fegundalemana. | 

Todas elias meditaciones de la Predicacion de 
Jefu Chriíto, y Hamamiento de los Apoftoles,8zc, 
mueftran claramente, que el eftado mejor, y mas per-: 
eéto , es aquel en que el hombre,no folamente es. 
anto para si, fino tambien para otros. “Ni fe conten- 
ta lolo con feguir 4 Chrilto. hafta confeguir la per-: 
feccion propria, fino que “tambien folicita inrenfa- 
mente la agena: nifolo quiere eltáren la Vandera de 
Chrifto, fino fer Soldado valerofo, que le conquifa. 
te, y le traiga otras muchasalmas. Y como todo efto: 
fe ha de confeguir por medio de la imitacion: de Jefu-: 
tiíto, y principalmente por medio de una profun:: 
difsina humildad A imitacion de la de Jefu Chrifto,: 
Por eflo pone el Santo en efte Tratado deel conoci: 
Miento de los eftados (fegun: lo dice en el pream- 
illo) todas-las reglas, neceflarias, para conocer di- 
chos eftados, y enterarfe de quales fon Tos mejores, 
Para elegir entre ellos el que fuete de mas fervicio 
de Dios, y bien eterno de fu alma propria y fegun lo 
qee en efto quifiere el hombre aprovecharfe , como 
ice el mifmo Santo eú la primera Nota de lás' tfes, 
Que pone al fin de efte tratado. 25 a 
Acaba, pues, el Santo en efte Tratado de la 
Confideracion de eftados con tres Notas; y en la ter: 
Cera explica admirablemente los tres grados y que 
2y de humildad :-El primero, que es neceflario para: 
la eterna falvacion, y lo debe tener qualquiera, que 
en fu eftado, fea el que fe fuere, quifiere fervir per: 
fctamente 4 Dios, y confifte, en que el hombre de 
tal fuerte fe humille, y obedezca Y Dios, que por 
todo el Mundo: entero' no cometerá. un pecado' 
Motrtalcidnsiioa 103 e | 
El fegundo- es, de humildad: mas perfeéta, en: 
que el hombre' elfando” ieualméente indiferente 4 
riqueza , 9 pobreza, honor; 9 «deshonor,8cc: folo: 
mire en todo eftos lo que fuere nas fervicio de 
Dios, y provecho de fr alma. Y cor elto' fe halla: 
determinado á perder cquanto ay en el Mundo , y, 
S | aun 
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aun la vida propria, antes, que cometer un pe: 
cado venial. El tercero, es de humildad perfeétife: 
fima, en que el hombre; por mas imitar a Jelu- 
Chrifto, elcoge el fer pobre con Chrifto pobre, el 
fer oprobriado con Chrilto oprobriado,8c, porque 
afsi fe parece mas a Jefu-Chriíto. Son adwirables 
eltos tres grados de humildad, que pone el Santo, € 
incluyen alta fabiduria , como lo conocerá qual-. 
quiera, que profundizare en. la confideracion de ellos, 
Eltos, dice el Santo, que fe han de conliderar mu- 
chas veces, antes de entrar en las elecciones, porque 
eftos dan mejor á conocer la doétrina toda de Jefu- 
Chrifto, y quales fean los mejores eltados , para 
mas fervir á Dios, y confeguir con ventajas el fin 
de la eterna falvacion. 


dae ii er TT; 

De la tercera parte » efía fegunda femana , y 

las admirables reglas, que contiene, para el 

“acierto em la eleccion de eftado, y de qualquier 
otra cofa, que fe quiera elegir. con. provecho 


efpiritual de el Alma, 


"Mendo. pues, el fin de elta femana la perfeéta 
imitacion de Jefu-Chrifto, procede en ella cof 
admirable orden N. P. S, Ignacio. Primero ponelas 
mediraciones , que conducen para imitar a Jefu- 
Chrifto, por todas las virtudes, halta confeguir la 
perfeccion en ellas, ó en la guarda de los Mandamien- 
tos, O en la obfervancia delos confejos, como arri: 
ba deciamos. Pero como no baltael comenzar, fi: 
no, que es neceflario continuar en elta perfeccion har 
ta la muerte, pafla el Santo 4 dár á conocer la per- 
feccion de los eltados, en que elto fe puede confe” 
guir, y declara, que el eftado,, que mas (iguiere 12 
Do4trina de Jelu Chrifto, y mas imitare fus exem” 
plos, es el mejor, Y Mas.alto eltado: y afsi, es mas 
perfeéto eltado, el que le emplea, no folo en ica 
us c 


DE S. IGNACIO: or 
de fu propria falvacion , fino tambien en folicirar 
la agena, como fe vé en las mediraciones, que po= 
ne de la Predicacion de Jefu-Chriíto, y fus Apof- 
toles,82c. Mas como no es lo milmo fer el eltado 
mas perfeéto, que fer el mas conveniente , porque 
ni á todos conviene la yida Apoltolica , y á unos 
conviene un eftado, y á otros otro, para queno fe 
yerre en materia de tanta importancia , de la qual 
fuele depender la ererna falvacion, paña el Santo 
con admirable methodo , y difpoflicion, á dar las 
reglas, y medios certifsimos , con que fe confeguira 
el acierto: afsi en la eleccign de eftado, como en 
la eleccion de.qualquier otra cofa, que conduzga 
al fervicio de Dios, y al bien eterno de el alma... 

Para elto pone primero fu preambulo, en que 
declara, que fiendo el hombre criado , para el fin de 
fervir a Dios, y falvarfe, debe ordenar todas fus de- 
terminacionesen orden folo á efte fin3 porque el que- 
Ter primero las cofas temporales, y defpuesel lervir, 
Y alabar 4 Dios, es deforden grande, en quede el 
medio fe hace fin, y de el fin fe hace medio, pues ro- 
do el intento deel hombre debe fer el fervir, y ala- 

ara Dios, quees el fin para que fue criado; y de lo 
temporal , folo ha de tomar, lo quele ayudare para 
€lte fin, y ha de defechar, y repeler todo lo quele def- 
AyYudare,ó impidiere el confeguirlo. O, filos hombres 
le gobernaran por elta regla, quan ordenado eltúvie. 
ra todo el Mundo! Pero como todos los maslo ha 
Cen al contrario , y todo fu cuidado es de las cofas 
temporales, olvidando lo que es fervicio: de Dios, 
Y falyacion de fus almas, por elo fon tantos los de- 
Ordenes, que fe lloran en el mundo, afsi en la elec- 
cion de loseltados, como en todos los demás nego- 
cios, quemanejan los hombres, y de aqui proviene 
la laftimofa perdicion de tantos. | 
due CE cd E Santo varias meditaciones , en 
dad gi as colas, de que fe puede hacer elec- 
MacerbU aa > Que fon mas oportunos , para 
uscolia y lana elección, y los modos, que fe 
| ODICEVAr , para que:toda eleccion fea acep- 
y 2 tada, 
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tada, y conforme al fia, para que fuimos criados. 
O, que reglas eitas tan admirables, y que Tratado 
tanfummamente util, para la falvacion , y para pet” 
feverar enla virtud, y adelantaríe en toda perfec- 
cion! Perocomo las podrán entender, y valerfe de 
ellaslos principiantesen la virtud, finolas leen, ni 
lasentienden? Y como podrá el Maeltro , O Direc. 
tor delos Exercicios, dirigir , fegun ellas, y enca- 
minar al Exercitante á la cambre de la perfeccion) (1 
no laseítudia, las penetra, las maneja, y las dá a 
conocer al Exercitante, y les dirije fegun ellas? Lo 
qual todo no fe puede hacer, lin tener bien conocido 
elmethodo, y difpofición de elte admirable Arte de 
los.Exercicios que es lo que intentamos. 

En la primera Meditacion pone el Santo quatro: 
cos , y una Nota, en que declara las colas de que 

e puede hacer eleccion, expreflando, las que fon de 

eleccion i¡mmutable, como el Sacerdocio , Matri- 
monio ,8zc. y las quefon de eleccion mutable, co- 
mo el tomar Beneficios , Oficios ,0 Exercicios, 6LC. 
y lo quefe ha de hacer en unas , y en otrasan-: 
tes de clegirfe, O li ya fe han elegido , para que Í€ 
puedan emendar los yerros , queen ellas huvieren in- 
tervenido, 0 perficionarfe, £i fe han hecho debida- 
imente,para que el hombre pueda adelantarle en rodo 
fervicio de Nueftro Señor, y hacerfe mui agradable 
á la Divina Mageltad, como el Santo pone en la ul- 
tima Nota. , 

Defpues feñala el Santo los tiempos mas oporti- 
nos, para hacer qualquiera eleccion. Y en el prime- 
ro de los tres, que feñala ,enfeña doétrinas de Theo- 
logia mui elevada , que explica el Padre Suarez, don- 
de fe pueden ver, para entender los diverfos modos, 
que tiene Dios de llamar al hombre ; uno, que es 
Per Spiritus SantEi donwm , quem optime vocat Ignatins X 
DIVINO INSTINCTU , in quo homo magis avizur, quam 
feagar. Y el otro: Per virtutes y in quo homo operatxr per 
difcurfum , e dibtamen rationis , non quidem fioe lumine , € 
auxiúo fupernaturali, fed iilis adjurus. En que ferecono- 


ce la iluftracion, que San Ignacio tuvo, para cispil 
' sir 
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bir eftos Exercicios, pues toco en ellos. puntos Thea- 
logicos, tai altos, y tan dificiles , quando todavia 
no havia eftudiado letras algunas eu. las Univerlida» 
- des. En el fegundo , y tercero tiempo, que feñala, 
para hacer buena eleccion, toca tambien otros pun» 
tos bien dificiles, y que necefsiran de no poca fabidu- 
ria , y deltreza en el Maeltro , que ha de darlos Exer- 
cicios, y combinacion delo que aqui enfeñael Santo, 

con las reglas de diferecion de varios efpiritus,. que 
Pone en el fin de la quarta femana de fus Exercicios. 
Pero porque fuera cofa larga explicar todo elto en ef- 
telugar, remito al que quiliere entenderlo, al Padre 
Suarez en el Tratado arriba citado , y al Padre Igna- 
cio Dierrins en el Comento de los Exercicios,.tra- 
tando de eftos tres tiempos, en que fe hace buena. 
eleccion, porque eltos fabios Macltros explican ad- 
Mirablemente eltos puntos. Pues a mi me baíta folo 
daralgun indicio de el alto artificio, que encierra ef 
te Arte de Santidad. | 
Paíla defpues el Santo a feñalar dos modos diver, 
Os de hacer eleccion acertada 3 y enel primero pone. 
cis puntos , delos quales, los rres primeros emplea 
€n dirigir al Exercirante a la total indiferencia , en que 
edebe hallar acerca de las cofas temporales , mi- 
rando en ellas folo el fin de la eterna falvacion, pata 
tomarlas , O dexarlas, fegun ayudaren , O dañaren 
para. elte alrifsimo fin. Y el medio eficacifsimo de pe- 
dirá Dios , que dirija, afsi el entendimiento en el 
acierto de fus difcurfos, como la voluntad en el mo- 
Vimiento de fus determinaciones, enlo que ha de ele. 
gir. | : 
En los tres figuientes enfeña el modo de elegir, 
que puede haver mas racional, y mas conforme á las 
reglas de prudencia ; y es valiendofe de fu proprio en- 
tendimiento , penfar las commodidades, y utilidades, 
Que fe pueden feguir de la una parte, que le quiere 
elegir, y defpues las incommodidades,y detrimentos, 
que de efla mima parte fe pueden originar» Defpues 
paílar á difcurrir las commodidades, y los detrimen- 
tos, que pudieran feguirfe de la otra parte,que quifjera 
40) ! ” elegir- 
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clegirle., y cotejando defpues lo uno con lo otro 3 cf: 
to esslas commodidades, y urilidades de la una parte 


| 


'Ñ 


elegible,con las commodidades, y utilidades de la otra 


partes y defpues los detrimentos de la ma, y de la 
otra 5 vér, y penfar con la razon, y elentendimicn- 
to, quales prevalecen, y fon de mayor momento, 
entoncesdererminar la parte, quefe ha de elegir, y 
«atropellando con qualquier apetito, que fea huma- 
no , y guiandofe por foloel fin dela Gloria de Dios; 
«y la propria falvacion , determinar una de las dos 
partes, y paílar luego promptamente á ofrecerla 4 
Dios, y pedirle, que de gracia para llevarla á la debida 
execucion. 'Admirable modo de elegir', y que (1 10 
“usaran todos loshombres, eltaba remediadoel Mun- 
¿do5 perofon poquifsimos los quelo ufan , y de eftos 
«pocos , puede fer, el que hiciere los Exercicios de 
¿San Ignacio, valiendofe de eltas clarifsimas, y fiemib 
-fimas Reglas, que da el Santo para el acierto. De el- 
te modo de elegir usó el mifmo San Ignacio ( comofe 
-elice en fu Vida ) para todaslas demás cofas, que de- 
“rerminó en el Inftituto de la Compañia. Y aunque 


“muchas caufaron notable extrañez en el Mundo, pot 


Fer nuevas, la experiencia, y el tiempo de dociento$ 
-años ha moftrado fu acierto en las utilidades , qué 
de elte Inllituro fe han feguido en la Iglelía de Dios. 

21055 L fegundo modo de elegir, que enfeña €l 
Santo, contiene quatro reglas, y una Nota, en qué 
¿fe ponen varios motivos eficacifsimos, para el acicf 
-to en la eleccion; pues lo primero enfeña, que € 
-deleo de efta eleccion nazca de folo cl amor de 
Dios, y deleo de la propria falvacion , fin que £ 
mezcle afedo ninguno, 0 “grande, d' pequeño, qué 


«fea de motivo temporal, o fenfual., fino mirandO 


unicamente ,lo que fuere fervicio de Dios. Efto dí 


¿ce el-Santo:en la primera regla, y conformea elo. 
ses la doétrina particular,- que enfeña en la fegun”. 


da. En la tercera, y quarta, pone los motivos alto 
de lo qué quilieramos haver elegido, fi nos halaf- 
Temos en el articulo de la múerre, y en el Tribl" 
nal de Jefu-Chrifto, para elegir aora , lo que Ss] 

19919 ton= 
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tonces quifieramos haver elegido. Admirables con- 
fejos eltos, que da San Ignacio, y li nos valieramos 
de ellos, quanto acierto tuvieramos en lo que elca 
Simos? Y como el hombre debe mirar principalif; 
Íimamente la paz , y quietud de lu alma > y Su 
eterna falvacion , en que le vá el fer feliz , O 
infeliz para liempre, enfeña el Santo en la ultima 
Nota, que fe haga la eleccion, y defpues te Ofrez» 
ca á Dios, y fe le pida gracia, para Lu perfeéta ob», 
fervancia, fegun lo que enfeño en el ultimo pun 
to de el modo de elegir antecedente. Doétrina to* 
da admirable , y quien le valiere de ella conocerá 
al tiempo de morir, con quanta utilidad de el Mun- 
do la enfeñó San Ignacio, y fe la inípiro Dios en 

Us Exercicios. | | 
Todo lo dicho firve, afsi para elegir eltado, 
que fea el mas conveniente, para cl fin de la eter- 
na falvacion, como.para elegir en qualquiera otra 
Materia, lo que fuere mas concerniente á la eterna 
alvacion. Pero porque el que hace los Exercicios 
Puede tener ya elegido eltado, el qual no pueda ya 
mudar, como el de Sacerdocio, Matrimonio, ÁCs 
Para que nada falre á las reglas de elte admirable 
Arte, y pueda el hombre fubir por;,la imitacion de 
Chrifto á la perfeccion de todas las virtudes, y lo- 
gro de toda fu vida, pala ultimamente el Santo á 
dar las reglas, que podra obfervar, el que ya tiene 
elegido eftado , para viyir en cl perfutamente , y. 
conforme alfin, para que fue criado por Dios. - 
Yen fuma, le reducen las yarias reglas, que 
aquí da el Santo, a que el que ya eltá en eltado im- 
mutable, pienfe, y rumie en. varios ratos de tiem- 
PO, lo que le conviene hacer en fu eltado, para lo- 
star fu eterna falvacion. V. g, quanta familia debe 
tener en fu eltado, para que la pueda gobernar 
fantamente , minorando la que no fuere mut pre- 


«Ciílas y de qué modos Podrá gobernarla , para que 


pda viva ajultada A las leyes de Dios. Item, qué 

| sos exemplos, y qué confejos fantos debe dar- 
es 4 todos fus domeíticos, para efte miímo. fin. 
| : e Item, 


Capit. 4. 
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Hem, comió debe difiribuir los bienes, y rentás,que 
tuvitre; que parte es nécellaria para los gaftos de- 
eemtes de fu calas: que cantidad podrá dár de li- 
mofna-4 pobres: y quanta podrá emplear en otras 
óbras pias, que fean de el agrado de Dios,8ec. no 
mirando: en todo efto mas , que al bien cterno de 
fu alma, y + la quenta, que ha de dár a Dios de 
ródo lo' que pertenece a fu perfona, y á todos fus 
domelfticos. Y concluye el Santo elta doétrina con 
una fentencia, digna de que todos , y en efpecial 
los Religiolos, la tengan gravada en lo intimo de 
fus pechos, y cada uno fe perfuada , que'tanto fe 
aprovechará en todas las cofas efpirituales, quanto 
faliere de fu proprio amor, querer, e intereñles ; O 
fentencia dignifsima de efcribirfe con letras -de oro ante los 
ajos de todos, los que quifieren affegurar , y auvgmentar los 
bienes eternos de fu alma: El DireCtorio de ¿llos Exer: 
cicios, dice, que todos los: Operarios «de la Com- 
pañia de JESUS, debian tener mui prompras, y el- 
rudiadas las reglas, que aqui da el Santo, para diri- 
git fegun ellas 4 los Padres de familias, y. perfonas 
conftituidas en Dignidad : porque de la obferyancia 
de eltas, fe lograrian grandes frutos en la Igleíia de 
Dios, y en las Ciudades, y familias, q a 
22 Aqui acaba el Santo la fegunda femana ; en 
gue no ay nada que defear, para el fin de ella; que 
es el Exetcicio de las virtudes hafta fumas alta per” 
feccion. Pero porque fe conozca mejor el arrificio 


de elta fegunda femana, lo repetiremos en form 


de Dialogo, como hicimos en la antecedente, 


43 O a )c 118 
Ponefe la mifma doctrina. por modo. de Dialo- 
Y Lo, Í y . je 14) , “ . 


? Reg. Qué debe hacer" el hómbre, que'ya ha fa- 
“ido de fu mala vida pafíada por medio de la 
Confelsion, y penitencia,8c. para no volver 2 las 


culpas patadas, y poderfe mantener en la ce 
a anulta 
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amiftad de Dios adquirida? Re/p. Emplearfe en obras 
buenas, y virtuofas, que lo/aparren de. las malas, y 
pecaminofas:5 porque elte es el. remedio. quedán 
* David, y San, Pablo, para confervarfe en la gracia, 
y amiítad de Dios. David pregunta : ln. quo corrigir 
adolejcentivr viam Juam? Y relponde: in cuftodiendo fer 


mones tuos. Y San Pablo dice; spirir ambulate., Y de- 


fatta carnis mortificaveritis, vivetis. 1) 01 Sapurr E 
LY como podremos exercitar eltas virtudes? Re/pa 
Siguiendo, e imitandoA Jefu. Chrilto, quees el excn- 
- Plat.de todas ellas. Preg. Y de qué medios nos val- 
drémos, para elta imitacion ? Refp. De conocer la. 
alteza de: elte Señor Dios, y Hombre, oir. fus lla: 
Mamientos, y feguir, fus exemplos: Preg. Y como. 
IMprimiremos todo elto en nueltras almas , para, 
dhimarnos á-feguir a Jefu-Chrifto? refp. Meditando, 
de efpacio. los Myfterios de fu Santifsima vida, pi- 
diendo a Dios luz para conocerlos, y rogando re-, 
Petidas veces. 4 MARIA: Señora mucítra, nosalcan- 
ce de-fu Santifsimo Hijo elta meditacion; y.queíu, 
Divino Hijo nos la alcance de fu Eterno. Padre, 
Pidiendo al mifmo Eterno Padre nos la conceda 
Por los meritos de fu.Hijo, y de MARIA Santi6si- 
Ma. Preg. Y ea qué virtudes : hemos. de imitar 4 
Jelu.Chrilto > refp. En- la humildad, en: la pobreza, 
en la mortificacion, en la perfeóta obediencia, y.en 
todas las demás , que admirablemente refplandecen 
en fu Santifsima Vida. Preg. Y halta, que grado lle- 
garemos en el exercicio de eltas virtudes? xe/fp. Haf- 


Jideria carnis non. per ficietis. Y en otra parte: si fpiritu 


ta la perfeccion de ellas, en, la: qual. diftinguiremos 
la perfeccion Chriftiana, yla perfeccion: Evangelt- 


Ca. Si queremos confeguir, la perfeccion Chriftia- 
Na, nos, animaréemos á exercirar todas las virtudes, 
haíta confeguir la perfeóta obfervancia de todos los 

indamientos de Dios,, y, de los que ellán en fu 
lugar, como Chrifto fe obediente á fu Ererno Pa- 
dre, y a fus Padres temporales MARIA Sancifiiina. 
y. Señor San Jofeph, SiDios nos'llama , y quere- 
mos fubir 4 la perfeccion Evangelica, palaremos a 

N dexar 


Plalm. 115. y.9. 


Galat. 5. y. 16. 


Rom. $. y. 13. 


98, . EXERCICIOS. | 
dexar el Mundo, y todos fus bienes, por emplear=" 
nos unicamente en lo que fuere honra, y gloria de 
Dios, como'lo hizo Chrifto, quando 'fe quedo en 
el Templo, dexando'hafta fus proprios Padres, por 
vacar unicamente a lo que era voluntad de fu Etera 
, no Padre. : 

Preg. Y que medio avra, para continuar en 
eltas virtudes perfeétas , y perleverar en ellas halta 
la muerte, para dár gloria a Dios, y confeguir no- - 
fotros la' eterna Biéhaventuranza', que elta prome- 
tida por ellas? Refp. Procurar elegir eltado ( el que 
no lo tuviere) el mejor, y el mas proporciomado, 

ara que podamos continuar-en el firviendo 4 Dios 
nafta la muerte. Preg. Y qual es el eltado mejor* 
para elto? Kefp. En aquel en que fe ligue mas fu 
doétrina , que es contraria 4 la de Lucifer. Preg. 

Qual es la de Lucifer, y qual es la de Jefu-Chrif- 
to, que es contraria a la de Lucifer ? kefp. La de 
Lucifer, es bufcar riquezas honores, y eltimacion, 
que llevan al hombre a la Soberbia , y de elta lo 
precipitan en todos los vicios. La de Jefu-Chrifto, 
es bufcar lo contrario, elto es, la pobreza , O efpi- 
ritual, 0 aéítual, y los defeos de abatimientos , y. 
defprecios, los quales llevan al hombre 4 la humil-. 
dad; y con elta conligue todas las virtudes. * Preg. 
Pues todos a caflo podrán fer pobres , y abatidos? 
Re/p. Enel efeíto, y con la pobreza actual, no:por- 
que en muchos eftados conviene el tener bienes, y 
authoridad, 'para el buen gobierno, y la direccion 
de las familias,8zc' En el efeto, y pobreza efpiri- 
tual, si: porque qualquiera puede contentaríe con 
folo lós bienes neceflarios, para fu eltado, (in anhe- 
lar! A tiquezas: y (Dios las diere, no pegar a ellas 
el corazon, ni empléarlas en vanidades , fino folo. 
en lo que fuere para fervicio de Dios. Y qualquiera 
puede tambien confervar exteriormente la authori- 
dad, que pide 'fu eftado, 9 fu empleo; pero ven lo 
interior humiHarle en lu animo A todos, procuran: 
do coñocer la nadá de Ín'ser, y los defeótos de fis” 
gotas. E AENA pa d 

Cl da Preg 
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A Preg. Con que en liguiendo'elta póbreza, y 
abatimientos cfpirituales, fe feguira la. Doétrina de 
Jefu Chrifto, y fe conleguira , y continuara. cn la 
perfeccion? Refp. No:ay , que dudar. Preg. Y de 
qué medios nos valdrémos, pára feguir elta Doc- 
trina ? kefp. El primero, de aplicarnos a lu exerci- 
clo, pues no quiere el fin, el que no executa los 
medios, como no quiere la fanidad el enfermo, que 
ningunos remedios quiere aplicar. El fegundo, me- 
ditar la importancia de efte negocio , pues ¡nos ya 
la vida eterna en feguir 4-Jefu-Chrilto. El tercero, 
pedirlo con inftancia a MARIA Santifsima, a fu 
Santifsimo Hijo, y al Eterno Padre ,.porque quien 
pide, alcanza. “Preg. Y efta pobreza , y abatimiento 
efpirituales, fon los mejores, y los que traen la mas ' 
profunda humildad? refp.No, porque. mucho nc: 
Jores fon la. pobreza aétual , y. el exercicio de: los 
abatimientos, y humillaciones (aunque eltos no fon 
convenientes en todos ) porque concellos fe. imita 
mas a Jeflu-Chrifto. Preg. Y quien ela, expedito, y 
ño tiene embarazo alguno para feguir mas á Jefus 
Chriíto en la pobreza, y humillaciones, que hará 
para confeguir elta mayor imitacion ?-Refp. Pedirle 
a Jefu Chritto, a fu Santifsima Madre, y. a, lu Eter- 
ño Padre, que lo elija, y efcoja para, ella, fi afsi 
fuere de fu agrado; pues cofas tan altas, no fe con. 
figuen fin mucha , y fervorofla Oracion, Preg. Y 
qual es el eltado mas alto, que fe puede elegir? 
Refp. El que fe emplea en folicitar :,¡ no, folo la fal- 
vacion, y. perfeccion. de fu.almapropria, fino tam+ 
bien de los proximos. Preg. Y porque? re/p: Porque 
ette fue el empleo todo de Jefu Chriíto , y. el de 
fus Apoftoles, que fon' los Principes de el Cielo: y, 
quanto mas fe imita. 4 Jefu-Chrilto, y a fus Apolf« 
toles, ,ranto mayor €s la perfeccion. 0, 
3 Preg. Elte eftado.no: es conveniente para tos 
dos, pues no pueden emplearfe:en elto, ni las mu. 
geres, m1 los Hermitaños , ni los que carecen de 
letras, y fabiduria ; Pues como podrán.eftos elegir 
el eltado mas perícóto? ref, El mas perfcéto eltado 

: para 
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para eltós, es el que mas conviene á fus perfonas. 
Preg. Y como conocerán eftos ( fi todavia no han 
elegido eltado ) qual es el mas conveniente para 
ellos? Refp. Confiderandolo de efpacio , y teniendo 
prefente el fin, para que fueron criados , y la im- 
portancia de la eterna falvacion , y procurando 
apartar de si todos los afeítos defordenados, para 
que por fola la razon , ayudada de la ¡lultracion 
Divina (que con ahinco fe debe implorar ) puedan 
elegir, lo que mas conduce 4 negocio de tanta im- 
portancia, como es el de la eterna falvacion. 
«Preg. Y de que otros medios fe podrán ayu- 
dar, para tener acierto en cola que tanto importa? 
Kke/p. El primero, de pefar bien las utilidades, y los 
detrimentos, que fe les pueden feguir , de lo que 
eligieren , para que en la balanza de la razon, le 
de el principal lugar alo que fuere de mayor pe- 
fo. El fegundo, confiderar lo que quifiera haver 
elegido en el articulo de la muerte, y quando Íe 
vea enel Tribunal de Jefu Chrifto, pues con eftos 
Confejeros, nada fe errará. El tercero, pedirlo con 
humildad, y con inftancia a Dios, que fiempre oye 
las Oraciones de los humildes, y de los que deleán 
fervirle con todo el corazon. E 
1 mreg. Y 11 el Exercitante tiene ya elegido ef- 
tádo, que no pueda mudar, como el de Sacerdo- 
cio; Matrimonio,ózc. qué regla feguirá , para con- 
tinuar en la imitacion de Jefu-Chrilto , y perfeve- 
rar, augmentando la perfeccion de las virtudes, hiaf- 
ta la muerte? Refp. Confiderar de efpacio el modo 
mejor de dirigir todas las ocupaciones de fu elta- 
do, folo a gloria de Dios, y al bien eterno de fu 
anima; apartando de si, ó de toda fu familia ( (1 
la tiene ) todo lo que fuere pecado, ó ocalion de 
él, y ordenando, y difponiendo en fu eftado, todo 
lo que conduxere folo al fervicio de Dios , y la 
OS falvacion, afsi fuya , como la de todos los 
uyos.. | 
| Todo: elto €s'praítico, y reglas indefeítibles, 
y mui menudas, que life executan, fe confegoira 
fia 


- 
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fin duda, una “plenifsima perfeccion en todas las 
virtudes, ¿ imitacion de Jefu-Chrifto, que es el in- 
tento de elta fegunda femana de los Exercicios de 
San Ignacio. A 


CAP. X. De la difpofícion , y methodo admira: 


ble de la tercera femana de los Exercicios..: > 


Unque comunmente dividen los Santos, y Doc* 
tores Myíticos, la vida efpiritual en tres vias, 
Purgativa, iluminativa, y unitiva 5 dividio Ne P. Si 
lgnacio en quatro femanas diftintas fu/Arte de San: 
tidad, 9 Libro de los Exercicios. Y haviendo en la 
fcgunda femana propueltonos, por exemplar de to- 
das las virtudes, A Jefu-Chrifto Señor nueítro,*con 
las meditaciones de fu Santilsima Vida , defie la 
ncarnacion, haíta fu entrada en Jerufalen el dia de 
amos, pafía en la tercera femana á ponernos, con 
admirable methodo, ante los ojos toda fu Santifsi- 
ma Pafsión, defde la Cena ultima , hafta fu fepul 
Chro, dando prodigiofas reglas; com que fe pueda 
car copiofifsimo fruto de elta tercera femana.' > 
Las razones, que tuvo San Ignacio para efta 
divifion; y proponer en una femana entera la Pat 
fión de Jefu Chrifto, fon admirables. Y quiero pró- 
Pónerlas aqui con alguna extenfion, para que fe co- 
nozcavel artificio, y difpolicion prodigiofa, con que 
Procede. San Ignacio, en efte lu Arte'de la Santidad, 


Declaranfe las razones, porque San Ignacio emplea 
toda la tercera femana: de Jus Exercicios folo 
en las meditaciones de la Pafsion, de 7e/u- 


Chrifto, 
Ga Es O femanas, contienen» los: Exer- 
cios de San: Ignacio,:y. en-todas ellasuesne- 

ceíla- 


'Tom. 4. Cap. 6. 
deSerm. Dom. 
14M MONtce. 
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cellario, que el Exercirante fejanime a. padecer, Y 
no folo padecer, como quiera, fino padecer mucho 
por. Dios; pues. fin ello, ho: fe puede confeguir el 
fruto de los Exercicios, no folo completo, pero ni 
el parcial de cada femana. Y afsi , para que nada 
falte a elte Arte, pone el Santo el medio-eficacilsi; 
mo de la confideracion extenfa de la Páísion de ¿¡etú 
Chrifto, para que con «elte objeto, y elta contide 
racion, faque el Exercitante todo el fruto,que ne- 
eeísita-, para Comenzar, continuar , y perficionarle 
en la vida efpiritual, que es el fin de los Exerci- 
cios, y fegun- las quatro femanas de ellos, fon las 
razones, que ay para meditar elta Pafsion de Jefu- 
Chrilto, como ya expreilo, : 

z La primera razon, para animarfe A padecer, 
yola qual.es conforme á la primera femana de los 
¿Exercicios, es, porque el. que no fe animars¡4 pa: 
«decer ¡por Dios, ni podra falir de fus pecados Pl 


- podrá confervaríe en la gracia, y! amiltad,de-Dios- 


En eíta vida, no folamente ay bienes, fino tambica 
muchos males, y de unos , y otros -fe vale el De: 
menio, ¡para dañarnos, y hacernos.caer en muchas 


culpas, y. pecados. Y ti-bien fe confideray-quizas fe 
Siguen mas, pecados: de el procurar-huir , los males 


de elta vida, que de el procurar feguir fus. bienes 
pues los hurtos, las torpezas, las imvidias,8%c. pro” 
vienen de.querer evitar la. pobreza, que es mas 8% 
neral .en los hombres, que; la riqueza, pues fon,m4 
los ¡pobres, que;los:ricos: El odio, la,ira ,.el red 
eor,8cc. provienen de querer evirar la tyrania , 1 


-fugecion á los mayotes, y los males , de enferme” 


dades, dolores, y fuccflos adverlos , que nos acaé! 
cen, Tanta pafsion es la concupifcible:, que defes 
los bienes de elta wida, como: la sirafcible, ques tr 
IN itar los males, ue en ella fe padecen, y tantos 
mas pecados, fe figuén de la trafcible , que del 
concupifcible: y de una, y otra proviene el perdef 
la gracia de Dios, fegun lo expreíla San AuguítiW 
-Ofiendir Domious fatuos effe judicandos y: qui temporalim 
bonorum,' vel: copiamofelbantes, vel inopiam. metuentes > 
úl: ' 
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poe «terna, que nec dari poffunt ab hominibms *, nec' au- 
trrz, 123 "3 2d, A 
Siendo, pues, tantos ( y aun mayores) los males 
de elta vida , que los bienes, es precilló, quequiér 
le refuelve á emendar fu vida pañíada, llorar fuspe- 
cados, y falir de todos ellos, y confervarfe por toda 
la vida en gracia, y amifiad de Dios, afsi como fe 
refuelye á dexar los bienes de el Mundo , que le 
caufaron: fus culpas, afsi rambien fe refuelva 4pa- 
decer los males de el Mundo , que le ocalionaron 
lus pecados. Y elto es lo que enfeña San Ignacio 
en el primero, y en el fegundo punto de los tres 
modos de humildad , que pone en la fegunda fe- . 
mana. Y tambien en las reglas, que pone en el fin 
de la primera femana acerca dela penitencia , don- 
e dice, que fe han de hacer las penitencias', para 
que la fenjualidad obedezca a: la razon, y todas las partes 

inferiores eftn mas fugetas a: las Juperioreso ¿ 
Pues como todo elto no fe pueda confeguir 

lin refolverle:A padecer todo loadverfo, que fe pue- 
a Ofrecer en el Mundo, aunque fuera perder la 
Vida (como el Santo dice en los puntos de la hu- 
Mildad ) antes que cometer un pecado 5 y elte re- 
folverfe A padecer, quanto ay que padecer, antes 
Que pecar, fe configue con meditar , y confiderar 
de efpacio, quanto Jefu-Chrifto padeció en fu Paf. 
lion (que fueron: todo genero de “males ) por eflo 
pone el Santo tan extenfamente las meditaciones 
de toda la Pafsion en toda la tercera femana , para 
que, con ellas, configa el Exercitante el fruto de la 
primera femana, que es el falir, y librarfe de todo 
pecado 5 pués no cometerá pecados, por no padecer 
los males de elta vida, el que voluntaria, y expon- 
tangamente quifiere padecer mucho por Dios, para 
no perder fu gracia. Donde advierto, que elle re- 
folverfe 4 padecer múcho por Dios, comienza por 
lo que el hombre fe da, que padecer” 4 si mifimo, 
con las Pemtencias, Y mortificaciónes rigorolas, de 
que pone el Santo varias! reglas ep elrfin della pri 
mera femana 5 paes mal padeceri de otros, el.que 

no 
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no quiere padecer nada de.si miímo, y mal llega-, 
rá al fin(quees el que pone San Ignacio en la ter» 
ecra, femana») quien no+lega al principio, que es el ' 
que pone San ¡lgnacio en las reglas dela penitencia, 
que pone, en el fin de la primera femana, para con- 
feguis cl uso desellas sillooubal ss 
omo. La fegunda razon, que tuyo San Ignacio, 
para, tratar de la Pafsion de Jefu.Chrifto, en toda 
la, tercera .femana, es conforme 4 la fegunda lema- 
na, y para, confeguir el fruto de ella. Elle fruto, 
coníifte en leguir, e:imitar á Jefu.Chrilto en fu Vi: 
da Santiísima: y clto esimpofsible fe configa ,- fin 
relolyerle a padecermucho. San Bernardo dice, que 
la vida efpiritual confifte en dos cofas:; Bow: agert, 
mala pati: hacer muchos bienes , y padecer. por 
Dios muchos males; pues fin. elto ,:es impofsible 
feguir 4 Chriíto, y confervar lu gracia. Por eltoN.. 
P. San Ignacio en la primera meditacion de la con: 


. Quilta de el Reyno de Chritto, infifte tanto; en que 


el que quiíiere imitar d ete Señor, ha de trabajar con 
Chrifto, y feguirle en las penas, deftando pajfur todas ¿n- 
jurias, y todo viruperio, y toda pobreza, afsi afiual, como 
e/pivitna!., Y. elto es lo que tanto clama Chrilto en 
u Evangelio: Qui vult wenire pofl me y tollat Cruce 
fuato( 7, co Qui non adit Pajrum omatrem, infuper. . Y 
animom, fuam. y non. potefk mens efe Difripulus,27c. NO 
puede fer Diícipulo de Chrifto, el.que no fe refol- 


viere 4 padecer mucho con Jefu-Chrilto.: Lo mif 


m0.es querer el hombre feguir a4,Jefu. Chrilto, que 


.armarle el Mundo, y el Demonio contra el ; Prop- 


terva, odir vos mundus y quia de mundo non eflisloc, > 

armados afsi. tan fuertes enemigos; le han de das 
mucho, que padecer al hombre, que fe refolviere 4 
feguir a Jefu Chriito, Y elto mo.lo podra. tolerar» 
fino fe arma Con-la' confideracion. profunda , y ef: 
paciofa, delo que padeció:antes. Jefa; Chritto 3/5 
Pos. odip, mandás: [crtotes quia me priorem odio hab unir, como 
tantas veses lo repitió Jelu-Chritto a,fus, A poftoles 


enel ¡Sermon¡nitimo de la. Cena. Y fiendo elto ran 


necefíario, para, feguir 4 Jefu.Chrilto. ¿fe conocé 
con 
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con quanto artificio, y harmonia empleó Sai Jgna: 
cio-toda la tercera: femana, en «las meditaciones de 
la” Pafsionyde el Señor os! ano 10 + misunormoicn 

Sube mas alto San Ignacio. en elta difpoít- 
cion de la fegunda femana, y no folo perfuade al 
Exercitante a feguir 4 Chrifto, fino a feguirle en 
lomas perfeto, que es la:mas profunda humildad, 
y en el eftado mas perfeéto; que es. el: de la vida 
Apoftolica, que tuvo Chrifto , yen que le figuie> 
ron los Apoftoles, Y quien no vé , que para efta 
perfeccion, y para elta vida Apoltolica, es necella- 
rifsimo refolverfe A padecer con fortaleza todo ge» 
nero de males; pues:a el fe han: des Seguir pobre= 
Zas, teltimonios, injurias;8cc; de que' tantas yeces 
Previno Chrifto 4 fus Apoftoles : Ecce ego. mitto vos, 
fcut oves in medio Inporum: Yo: os embio como oye- 
Jas entre lobos Trademinivantum a :parentibus, Y cognas 
tissGe. Vueltros padres, parientes, hermanos, y ami- 
80s, fe levantarán contra «vofotrosjóZc; Y: de. que 
tanto “experimento el: mifmo «San: Ignacio, como di: 
Ce la lglefía: Mirum efh, quas ubique erumnas «devorave- 
Toc. por el grande zelo, que tenia' de ganar 4 

ios las almas. Pues cómo fe .podrá-: llevar todo 

. 'tlto, y mucho más, con gozo, y:consalegria; como 
lo lleyabán los Apoftoles, y el mifmoSan Ignacio: 
Tbant gaudentes a confpettu confrlii (50, Sino ay hambre, 
y fed de padecer mucho por Dios. Y «como podra 
hayer efta hambre, y efta fed: * fino fe medita! mui 
«de efpacio la Paísion toda. de Jefu:Chrifto y quees 
«Ja que enciende eftos defeos? Y afsi para quefe con- 
-bga el fruto dela fegunda femana , que es feguír 
hrifto, y el feguirle en lomas perfeto, y enel 
eltado mas perfeto; es 'neceflaria la mas prolonga- 
da meditacion de la Paísion de Jefú: Chrifto», y'por 
¿cuya caufa gafta: San'lgnacio toda: la tercera fema- 
na dé fos 'Exercicios ' en eltas ; 'médiraciones de la 
Pafsion. | tas lroo ara o RBD É 
La tercera razon: de dicha extenfión; es, por- 

que €s neceflaria ,'para-que fe logre el fruto dela 
«mifma tercera femana. Tres fines fe deben llevar en 
| ea la 
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la meditacion, y confideracion de la Pafsion de Jefu- 
Chrifto.- El primero, llorar con gran dolor , «y fenti- 
miento nueltras cúlpas, y pecados, alsi graves, como 
leves, con que dimos ocafion, y canfa a la Pafsion de 
el Señor. El fegundo, compaísion, ternura , y amar- 
go llantode lo mucho, que padeció Jelu- Chritto, aun 
queno lo padeciera por mis culpas. Y grande admi- 
racion, de que eftando Dios en Chrifto , dexafle pade- 
cer afsi aquella Sacratifsima Humanidad. El tercero, 
animarfe a padecer, como Chrilto ,imitandole en fus 
penas, en quanto nos fea pofsible. Todos. eítos fines 
comprehende San Ignacio. en laprimera > y fegunda 
meditacion de elta tercera femanas El primer fin lo 
expreíla en el tercero preámbulo de la :mediracion 
primera, donde dice: verá demandar aqui dolor , fenti- 
miento, y conffíon, porque por mis pecados va el Señor 4 
la Pafsion. lrem, en el punto fexto : Confiderar como todo 
eflo, padece por mis pecados, y qué debo yo hacer, y pade- 
cer por-¿1; El fegundo fin; lo: exprefía en el quarro 
punto de dicha primera meditacion, donde dice: Cox- 
Jiderar, lo que Cbrifio nufiro Sor padece en la Humani- 
dad, 0 quiere padecer; y aqui comenzar con mucha futrza, 
y esforzarfe. a deler:, trifar , y llorar. Y cu el punto 
quinto reflecte, como la Divinidad fe efcondió en 
Chrilto , y dexó padecer la Sacratifsima Humanidad 
tan cruelifsimamente. El tercero fin, lo exprefla. en 


el tercero preambulo de la fegunda meditacion , y es, 


¡que fe debe demandar en la Pafsion dolor , con Chrif- 
aodolorafo : quebranto, con Chrifto quebrantado: 
lagrymas, y pena interna, de tanta pena , que Chrifto 
paíso por mis Lo qual exprefla defpues en otras par- 
tes, y es el intento de la meditacion de la conquilta de 
el Reynode Chrilto , y de el tercer grado de hinmils 
dad; como ya diximos. 

ol ¡Dexrodo lo qual confta., quan neceflaria es la 
efpiciofa; y profinda meditacion de toda la Pafsion 
de Jefu Chrifto, para confeguir eltos tres fines. El pri- 
“mero, de llorar con amargura nueítras culpas , que 
fueron caufa de la Pafsion de Chrilto El fegundo , de 
dolerfe, y:contriftaríe mucho de compafsion , de lo 

dé que 


e; 1 
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que Chriíto padeció, y encenderío mucho en amor! 


Íuyo; pueslo padeció fiendo Dios. Y el tercero, de 
animarnos á padecer con Chrilto , y padecer como 
Chrifto, pues fue el fin, que tuvo Chrifto en fu Paf- 
lion, como dice el Apoftol San Pedro : Chriftus pajjus 


efi pro nobis, vubis rebingueos extir pluin, ul fequamini vef- 


1. Petri. 2.Y.22- 


tigza ejus. Y como para todo efto es necellario la pro:, 


funda, y dilatada meditacion de la Pafsion, por ello la 
pone San Ignacio ran exrenía en toda la tercera fema- 
na, cuyo fruto no fe configuiera , fino fe pulieñlen: ef. 
tas meditaciones tan extenías. Í 
La quarta razon de efta profufion:es, para que 
con ella le logre el fin de la quarta: femana de los 
xercicios. Porque en ella induce el:Santo al Exer- 
citante al amor de Dios, y ala cumbre dela perfec- 
cion: y para elte amor, conduce grandemente la 
dilatada meditacion de la: Pafsion de, Chrifto. - Lo: 
primero , porque enciende grandemente el amor, 
para con Jjefu-Chrifto, la confideracion de lo mu- 
cho, que padeció, y de lo que padeció fiendo Dios, 
y lo padeció por nueítro amor. Eltoera lo que tan- 
to clamaba San Pablo: Qui dilexit me, Ó tradidit o fe- 
metipjum pro mes y lo que facaba: de si al :Gloriofo 
Sin Francilco: 4mor meus crucifixus ef+zlo.quehizo 
Horar tanto .4 la Amante Magdalena, y d:otros:in= 
numerables Santos. Y afsi, para confeguit; y:encen- 
der la llama de efte Divino Amor, en que confif< 
te la perfeccion, y de que trata la quarta femana 
de los Exercicios; es imporrantifsima la extenfa mes 
ditacion de la: Pafsion. ca no9 190395 1591 
¿Lo fegundo, porque á los perfeétos los quies 
re Dios en un total holocaufto de si mifmos; para 
dd de el todo fe entreguen a glorificar á Dios ,no 
olo: con todas fus acciones, fino tambien con:to+ 
do quanto pueden padecer. Pues-afsi como Chrif» 
to ofreció perfecrifsimo holocanfro: de si mino, ro: 
folo dirigiendo: todas lus acciones; aua las mas mis 
nimas, a gloria de fuEtérno Padre, fino padeciens 
do quantos generos de males fe podian' padecer, ya: 
en las que tomo por si imifimo. y! como: : ara 
eds 2 am; 
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hambres, canfancios 5 ya en las que le podian canfat 
los Demonios. con tentaciones 3 ya por lasque le po- - 
dian darlos hombres con injurias, blafphemias, tor- 
mentos, y penas, hafta quitarle la vida, y afsi, lin que 
le quedalleá si mifmo nada de si mifmo, le ofreció. 
todo en perfeétifsimo holocauíto a fu Eterno Padre: 
aísi tambien los perfeétos (que.es á lo que lleva la. 
quarta femana ) es precilo fe hagan perfeótifsimo 
holocaufto para Dios, lo qual no fe puede lograr 
fia un extremado padecer; yafsi, es necellaria la ex- 
tenía meditacion de la Pafsion de Chrifto , para que 
fe configa el fruto de la quarta femana delos Exer- 
cicios de: San Ignacio... ESE 

Ultimamente, todos quantos hombres ay en 
el Mundo, fin exceptuar a ninguno, tienen que pa: 
decer, ya en unos tiempos, ya en otros, ya en vida; 
ya en muerte, porque eflo es elte yalle de lagrymas. 
Pero ay gran diverlidad en elte padecer, porque los 
malos padecen, como el mal Ladron, con iras, con 
rabias, conimpaciencias, defpechos,8zc. y afsi facan 


* de el padecer muchifsimas, y gravifsimas culpas, que 


han de pagar con mayores tormentos en la otra. 
vida: Concepit dolorem; Úr peperit iniguitatem. Al con: 
trario, «los. buenos padecen , pero padecen con pa: 
ciencia; humildad, relignicion, y conformidad , con 
la voluntad: de- Dios,como- lo hizo el buen Ladron: 
Digna. faétis recipimus. Y todo eltoles proviene de la 
meditacion, y confideracion atenta. de lo que pa- 
deció. el:innocentiftimo JESUS. Deaqui les provie» 
ne el padecer con paz, y ferenidad, y'lo que mas 
es, cor filencio (que e grande hermofura al pade- 
cer) y fortaleza; como les enfeño  Jefu:Chrifto. Y 
de:aqui'fuben con la mifma meditacion A gozarfe, 
y regocijarfe con el: mifmo: padecer , como lo ha- 
cian los Apoltoles: 2bant gandentes, quoniam digniha- 
biti funt:! pro nomine  JESU- contumeliam pati. Y «como 
tantas veces repite San Pablo: Abfit mibi gloriari, nilh 
m' Cruce. Snperabundo gaudio. in omni tribulatione.Gc. Y 
como fe puede vér en las vidas de otros Santos que 
tanta hambre; y: fed tenian de padecer, ep Santa 
IO 1CrG” 
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Therefa, que decia: O. padicer, 0 morir Y Santa Ma= 
ria Magdalena de Pazzis, que repetía: Padecer , y no 
morir. Lo qual todo no pueden creer, nientender los 
múndanos, y los pecadores, que como no ocurren 
ala fuente de la Pafsion de el Señor, dedonde han 
de facar la fortaleza, para padecer con alegria, es fu 
padecer fin confuelo, y con muchas culpas, Pero 
como los Santos recurren tantás veces a clta Pafsion 
de el Señor con-la confideracion , por ello facan de 
ella tanta fortaleza en el padecer, que llegan a de- 
fear, gozarfe, y gloriarfe en el padecer. Y como 4 
eíte grado induce San Ignacio ( quien experimento, 
grandemente el gozo en el padecer, como fe puede 
vér en lu Vida ) al que hace los Exerciciós, por ello 
emplea toda la tercera femana de dichos Exerci- 
cios en las meditaciones, y confideraciones de toda 
la Pafsion de Jefu Chriflto, defde el principio de ella, 
halta el fin de la muerte, y fepultura de el Señor; 
y de la foledad de fu Santifsima Madre, y fus Apot: 
toles, como fe puede vér en las meditaciones, que 
Pone para el fexto, y feptimo dia de efta femana. 


A ll E Y O 
De el Ártificio, y reglas , que pone el Santo en 
effa tercera femana , para que fe configa el 
fruto de ella, 


cas: toda elta tercera femana la emplea San 
"A lgnacio en las meditaciones de la Paísion, no 
obltante, fe debe advertir la harmonia , y difpoli- 
cion, con que procede: en ella, para la perfeccion de 
elte Arte. Porque enel primer dia, y primera medi- 
tacion de la ultima Cena, pone exrenfamente todos 
los preambulos, que fe deben hacer. Item » pone 
feis puntos diveríos, fobre que fe puede meditar, y 
los coloquios, y reglas, que en ellos fe han de ob- 
fervar. En-la fegunda meditacion de la Oracion de 
el Huerto, pone con extenfion los preambulos., Y 
¿91 defpues 
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delpues enfeña el modo, “con que fe han de feguir 
los puntos, y coloquios. Y afsi en eítas dos medi- 
taciones, de la forma, y el methodo, que fe ha de 
obfervar en todas las de la Pafsion. Defpues en las 
meditaciones defde el fegundo dia hafta el fepti- 
mo, lolo da la materia de la meúiracion de cada 
Mylterio, para que en ella fe oblerve la miflima for- 
ma, que enfeño en la primera . y fegunda meédira- 
cion. Porque fuera mui largo en cada Mylterio ex* 
prellarlo todo, y fuera contra las reglas de el Arte 
(que es loque declaramos ) que deben fer breves, y 
dada una regla general, de la forma, que fe ha de ob- 
fervar, feñalar lolo las demás materias, en que fe ha 
de irpraéticando la mifma regla. 

En dicha primera meditacion contiene el San* 
to todos los admirables afeótos , que fe pueden facar 
de las meditaciones de la Paísion ,'comofe puede 
yerenel Cap. 35.deel Dircítorio de los Exercicios: 
porque en ella exprefía la malicia, y fealdad de el 
pecado, de que le debe doler, confundir, y arrepen- 
tirfe el hombre, porque con el causó rantos:ror- 
mentos a Jelu Chriflto, como fe puede ver en el pre: 
ludio tercero. ltem, excita el conocimiento de la 


-bondad, y grandeza de Dios, que difpufo elte me: 


dio, para nueltro reparo; y falvacion, como fe pue: 
de veren el punto quinto. rem, excita elafeóto de 
feguir voluntariamente A Jefu-Chriíto, como Jefu- 
Chrifto voluntariamente fe abrazó por aueftro amot 
con toda íu Paífsion, fegun lo que el mifmo Seño! 
dixo : Nemo tollic eam d mes fed ego pono animám mam d 
me ipfo: y lo que pondera Tajas: Oblatus ef, quia ¿pfe 
voluit, como fe puede ver en el punto quarto, y quín- 
to de dicha meditacion. Item , excita los demás 
afeftos de Efperanza, amor de Dios, compafsion de 
íus tormentos, y afrentas. Zelo “ardiente de la fal” 
vacion delas almas, por quienés tanto hizo ,:y pi" 
deció Dios. Y lo que mases , ardientes deleos de 
feguir, e imitar a Jefu-Chrifto en fus penas, afren- 
tas, Y humillaciones , conforme 4 lo que tiene € 
Santo dicho en la conquiíta de el Reyno de Chrif- 

tO, 
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to, y en el tercero grado de humildad : loqual to- 
do fe hallará en los preambulos, en los puntos , y 
en los coloquios de elta primera meditacion, li con 
atencion fe confidera, 

Además de todo lo dicho , enfeña el Santo 
la diverfidad, que fe puede tener en el Exercicio de 
eltas meditaciones de la Pafsion , ya por la aplica. 
cion de los fentidos, de que uía en los tres prime- 
ros puntos, con la reflexion de mirar en cada uno, 
lo que el Exercitante puede ficar de provecho en la 
imitacion de Chrifto, ya por la meditacion, y conít- 
deracion, como fe puede ver en los tres puntos ulti- 
mos, ya con la diverlidad de coloquios, que exprefla 
el Santo principalmente en la Nota, que pone delpues 
de elta primera meditacion , donde le debe advertir, 
que poneel Santo toda la fuerza, y eficacia , para que 
el hombre fe aproveche de eltas meditaciones , en 
2quellos tres coloquios, que pone en la meditacion de 
las dos Vanderas, enla de las tres claíles de hombres, 
y en otras partes de la fegunda femana , y en la Nota, 
que pone defpues de la primera meditacion de elta 
tercera femana. El primer coloquio es 4 MARIA 

eñora nueftra, para que nos alcance de fu Santifsimo 
ijo la gracia de imitarlo en fu Paísion, humildad,S¿c 
El fegundo coloquio esa fu Divino Hijo , para que 
nos alcance lo mifmo de fu Eterno Padre. Y el ter. 
cero al mifmo Eterno Padre , para que nos lo conce- 
«da. Quien obfervara con puntualidad todaseítas re- 
glas, y las que añade el Santo defpues de la fegunda 
meditacion de efta tercera femana , que no configa 
-Copiofifsimo fruto de las meditaciones de la Pafsion, 
Y logre todos los afeétos, y efeétos, que fe pueden 
_delear, para crecido provecho de el alma? O que 
Arte tan prodigiofo elte de los Exercicios; pero, O 

que poco entendido, y menos praíticado! 
Fuera de lo dicho, «pafía el Santo á declarar 
«en _el día feptimo de elta femana, y en la Nota (i- 
guiente. que es la ultima de eftas meditaciones, tres 
modos diverfos de meditar la Pafsion de Jefu-Chrito: 
El primero, multiplicando los Myllerios en las me: 
| ' y ditacio- 
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diracionés, y tomando en uno la Cena, en otro el 
Lavatorio de los pies, en otro la Inititucion de el 
Sacramento, y afsi en los demás. El fegundo mo» 
do es al contrario, abreviando los Mylterios, y to- 
mando la mitad de la Pafsion, para un dia entero, 
O para una meditacion, y la otra mitad, para otro 
dia, O para otra meditacion. El tercero es, tomain- 
do la Pafsion toda para irla ramiando en todo un 
dia entero, quanto mas frequentemente fe podrá 
(como dice el mifmo Santo en el dia feptimo ) fus 
Mylterios,Scc. en que fe reconoce , como dice el 
Eximio Dottor, en los lugares arriba: citados , en 
efpecial en el Cap. 6. la gran prudencia de San Ignacio, 
porque fiendo diverfos los eftados de el efpirita., y 
los grados de la virtud, y las luces, que Dios co- 
munica, y la capacidad de los entendimientos , A 
todos proveyó San Ignacio de varios medios , que 
pueden ufar en la provechofifsima mediracion de 
«la Pafsion de Chrifto, para que.cada uno feaco- 
mode al que mas le fuere conveniente , para facar 
de ella copiofo fruto, como el. mifmo Santo dice 
en el fin de dicha Nota. De modo, que feñala el 
Santo varias maneras de contemplar la Pasion, ya 
por confideracion, ya por repeticion, ya por apli 
cacion de. los fentidos, ya por multiplicacion de los 
Mylterios, ya por compendio de ellos, ya por dul- 
“cifsima continuada confideracion , y rumiacion de 
toda la Pafsion , como lo podrá conocer quien 
atentamente leyere, y penetrare todas las reglas, que 
¿pone el Santo en ella tercera femana , y en cfpe- 
«cial la primera meditacion , y la ultima de el dia 
-feptimo, con la Nota, que fe le (igue. 


Solo quiero aqui, que fe advierta la dulzu- 


ra, con que el Santo meditaria toda: efta Pafsion, 
y fingularmente la foledad , dolores, y penas de 
MARIA Señora nueltra; pues dá baltantes indicios 
de todo elto con las palabras, que pone en el fin 
de el dia fexto, yen el dia feprimo, en que dice» 
Te ha de coníiderar todo efle diz, quanto mas frequente- 
mente fe podra,:como el Cuerpo Sicratifsimo de Chrilto e 
] Ms mucjFro 
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mueflro, quedo defatado de el anima, y donde fue fepn tallo, 
y como fue Sepultado, Item; la foledad de mucfira Siñora, 
con tanto dolor, y fatiga, "y depues por gtra partela de los 
Dic HO O CAUINMIAO URISNA SO A 
uo Ultimamente, fe debe tener prefente, lo que 
notan varios Authores de los nueítros, y eS , queen 
se mediracion de la conquilta de el Reynode Chritto, 
pone á Chrilto llamandoa los hombres; que le.qui- 
ficren feguir, para formar de ellos fu Exercito ,. con 
los que fe animaren a feguir fu Ellandarte en láspe: 
nas, trabajos, injurias, y abatimientos,8zc. En la me- 
ditacion de las dos Vanderas, fe pone ya cfte Exercito 
a la yifta, y enfrente deel. Exercito de los Enemigos, 
aísi Demonios, comomundanos, y como que ya el- 
tán los dos Exercitos, para darfe la baralla. Y en eftá 
tercera femana, fe mueftra ya la baralla , y como pe. 
lea el Mundo, y el Demonio contra Jefu-Chrifto, con 
tormentos, afrentas, injurias, Sc. y como pelea nuel- 
tro Divino Capitan Jefu-Chrilto con paciencia, lens 
cio conftancia, fortaleza, 8Zc. para emfeñarnos á nos 
Íotros, como hemos de padecer > y por donde hemos 
deconquiftar el Reyno de los Cielos. Todos padecen 
Cnefta vida, comoarriba ya diximos: pero unos.pa- 
ecen conrabias, iras, 82c. como el mal Ladron: otros 
Paádecen con humildad, Gilencio , relignacion,SZc, co- 
Mo el buen Ladron; y para enfeñarnos Chrifto el mo: 
do dé padecer, padece mas quetodos, y en todo ge: 
mero de penas; pero.con que fortaleza! Con que fe: 
-Tenidad! Con que conftancia! Mucha diftancia ay de 
teliumpadecer al orro. Mas como todoeltono fe puede 
¡comfeguir finima confideracion atenta , profunda , de- 
"vota, y afeftuofa de toda la Pafsion de Jelu Chrilto, 
- porcílola pone tan extenfa San Jgnacio, y gaftacn 
1 ela toda la tercera femana, dando todas las 
0 reglas conyenientes, para que elo rea 
22 5 ui copiofos frutos de la conll. 
Bo deracion, Y contemplacion 
, | de la Pafsion de el 
: Señor, 
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Pe SHE YN 
De las ocho reglas admirables, que da San Tons? 
"cio en el fin de efta tercera femana, para mo- 
derarfe, y ordenarfe en el comer, y en pagar 
+ ejie precijjo tributo a la naturaleza. 1 de el 


; 


fin, que tuvo el Santo en ponerlas en efte lus 
+ gar, y M0 en 0bro. 


“A L fin de la tercera femana, pufo San Ignacio 
y ocho prodigiofas reglas, para la moderacion, A 
templanza, que fe debe oblervar en el preciflo tributo 
de tomar el alimento neceffario, para fuftentar la na- 
turaleza, Lasrazónes, que tuvo para ponerlas en elié 


lugar, fon varias, fégun lo que difcurren el Padre Suaz 
Pe >] 


rez, en el lugar ya citado, y el Padre Diertins 
én fu Comento al fin de la: rercera femana. A que 
añade el Direétorio: en el lugar citado, que el 
tras reglasfe pueden dar “antes de la: tercera femanas 
porque fon mui oportunas en qualquier tiempo delos 
NCICIÓS. No obítante,á micorto juicio, las pulo 
el Santo en elte lugar, y no en otro, con grande artifk 


"cio, y admirable difpoficion, porque efte, y 110 Otr0s 


'era el lugar donde fe debian poner. La: razon legitx 
“ma (dexadaslas de otros Authores.) es porque halta 
'efta tercera femana, quiere el Santo, que fe lleve conf- 
“rante, y animofa la penirencia, que tanto conduce a la 
“Juz, y fruto de los Exercicios : y como elta penitencia 
«“coníifte [ ies enelayuno;) en quitar, no folo lo fa: 
perfivoo, lino tambien lo necefíarios y quanto mas y Y, 


mas fe quitare de elto, tanto esmayor, y mejor la pe. 


nitenciá: exceptuando folo, el que no ayazexcello, 
que quiebre la falud; como el Santo lo eafeña larga” 
mente en el án de la primera fenana enzla Nota deci! 
ma. Lo qual enfeña tambien enla quarta regla de el= 
tas, que pone para moderarfe en el comer, y en la re: 


¿ga fegtima de diftribuir las limofnas , que pone en la: 


Yádd 0 A quart; 


7 $ 
or 


» 


¿ 


? 


' 
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Yuarta Temana: Optimum, ac fecurifsimum ef 3 ut Jug 
Sfubfirabar commodiesti quantum pos. Y en el fin de la 
fegunda femana, donde entre los medios, para re- 
forinar la propria vida, y eltado , acaba dicizndo; 
Tienfe cada uno, que tanto fe aprovechará en todas cofas 
Cfpiricuales, quanto faliere de fu proprio. amor  QuEÉrer a é 
Zateris,%c. De todo elto fe infiere, que quiere, y en; 
ena el Santo, que fe ha de continuar fuerte, y anl: 
mofa la penitencia, y el ayuno por todos los Éxers 
Cicios, haíta el fin de efta tercera femana. 
. “Defde aqui quiere, que fe quiebren, Y mo; 
deren cfllos rigores, y que-en la quarra femana, que 
toda es. de contemplaciones de gozo, alegrandofe > Y 
SoZandofe dntenfomente de tanta gloria, y. gozo de Corifio 
refucitadosrc. Y afsi, que en lugar de el ayuno, ri. 
gorofo, folo fe obferve una moderacion , y temQ2 
“planza en el comer; la qual fe podrá conferyar en 
todo el tiempo de la vida virtuofa , y fanta ¿que fe 
«emprende defde dos, Exercicios., Y para. que elta 
«templanza, y moderacion fea, la que debe obÍervar- 
A detrimento, ni-de- una, ni de otra parte, pa- 
ne eltasocho admirables: , y pradentifsimas reglas 
«de da moderacion en el comer..'.: eo 


ce Todo clto le prueba; manifieltamente fer 
“aísi, ¡y fer-clta la razon, porque el Sanzo, pone eftas 
“reglas en,el fin de la tercera femana , y antes, de 
“entrar enla quarta, y.no en otro lagar; fé prueba, 
“digo, de lo que/enteña el Santo defpues de la pri: 
“mera meditacion: de-la quarra: femana , principal- 
mente en la quarta.Nota, .de las que pone antes 
«de entrar en la contemplacion, para alcanzar el amor * 
en que dice, que en cfta quarta femana, Je ban de pena 
| far cofas wotivas, 4 placer yy gozo efpiritual y afsi como de 
gloria,Er. lem, que fe ha de ufar de Charidad, O * 
Ñ o Els Onimodidades, aísi como en el Veras : 
3 ECura, yen el Invierno de Sol ,-0 calor, 
a ends e beer de 
manifielta; que en cn AS ho aa Y 
a aaca femana fe ha de ob- 
pS SMPIanza, y n medio en las penitencias: 
ES 2 y 
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y para que no yerre el Exercitante en cita tenís 

planza, y fepa en «que confifle, y de qué medios fe 

podrá valer, para obfervarla perfeótamente, ledai el 

Santo eltas ocho admirables reglas, para que pueda 

ufar de ellas, afsien elta quarra femana, como en 

el relto de fu vida, moderandofe en el comer , y 

tomando lo precio para la vida, no folo fegun la 

razon, y la politica, fino conformeala vida efpirl- 

rual, y fanta. Y afsi fe manifielta, con quanto arti- 

- ficio, y admirable difpolicion pone el Santo eftas 

reglas en elte lugar, y no en otro ,. para que aísi 

quede perfeéto cite Arte de la Santidad. , 

- Aora, li entramos á confiderar , quan opor- 

“tunas, y quan menudas, y praéticas fon eftas reglas, 

que dá el Santo, para moderarfe en el comer, que- 

dárémos afombrados al ver la mucha luz , € iluf- 

'tracion, que tuvo de el Cielo ; para eferibir eltos 

“Exercicios. Porque primeramente la gula ( queno 

coníilte folo en el comer con demafía, fino en el 

“excederle de lo neceflarió, y en apetecer manjares 

“delicados, y regalados, en comer fuera de lostien- 

“pos preciílos, y en dexarfe llevar de la delicia decl 

_gulto, atropellando la modeltía en el modo de co-: 

'mer,Sc. ) es un vicio tan general , que dice San 
“¡Augultia, que fon rarifsimos, los que llegan 4 yen; 

=cerlo, y que ferá mui grande, el que lo venciere de 

«el todo, y debe darle por efto muchas gracias 4 

“Dios, y confieía humildemente de si miímo,, que 

: 4 lo Ps vencido 5: porque era hombre pecador: 

"mo An  Quis «eh Domine, qui non rapiatur aliquantuluin CXtra mes 
HE ne Tas necefsitatis 2 Quis quis ef, magnus efh 5 magnificer noma 
PA tuum: ego autem non fur, quía homo. peccator fum.: Lo mif 
Trad. de vita MO dice San Vicente: 4d: gula dominium , pauci per” 


dt Cringant, quí non excedant, vel plus, vel minús edendo, web 
AQURIcURA capos. qe EircaillRGn le non Vebds, Y la razones, pot- 
“qué como en todos. es precillo el alimento necella- 

“río, para fultentar la vida, rodos es precillo , que 

ló tómen 35 y como altomarloes dificilimo raffarla 

“medida de lo que baíta para fultento, y mas dificil 

“contener la delicia, o- el guíto ea el manjar , para 

4 : no . 
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fo dexarfe lleyar de ella, cs generalibsimo en los 
mas delos hombres el tener en elto algun defor- 
den, y aísi, es. generatiísimo elte vicio. 
$ Lo fegundo, el que quiere vivir fantamento, 
y mas [1 quiere fubir a la perfeccion , es preciílo, 
“que comience fusbatallas venciendo elte vicio: con- 
«ra gulam nobis primus confiiftus cf , dice Cafsiano: 

- «Porque [im vencer elle, esimpofsible vencer los de. 
«más, como largamente enfeña San Gregorio Papa: 
Porque mal vencerá los enemigos, que eltán fuera, 
"quien no vence el primer enemigo, que tiene dentro 
de si miímo, ni podra triumphar de los enemigos, 
que eltán diítances, y que fon mayores , el que le 
dexa vencer de el quees menor , y lo tiene mas Tb, 10. de fus 
Cerca: Quia fi non ea, que nodis funt viciniora proficrmi- Morales CAP» 13e 
mus, inamter ad ea, que longius funt impugnanda tranfinusa E 
Mens enim cum fe parvis profferni confp:cit, con ligere majo= 
ribus erubefcitytc, Lo: qual proligue el Santo con 
«muchos, y varios exemplos3 y es doétrina, que en- 
Leñan San Juan Climaco, San Chryfoltomo , y todos 
los Santos Padres. Por elto Dios lo primero, que 
Prohibió 4 Adán fue el comer, aunque de un arbol 

Íolo, que fue el de la ciencia : De arbore fcientie ne Gcn.2; 174 
«comedas. Por elto Chrilto Señor nueítro , comenzo fu 
Predicacion por el ayuno delos quarenta dias , para 
“enfeñarnos por donde hayiamos de comenzar las ba- 
tallas efpiriruales. Y por efto finalmente el ultimo 
“tormento, y pena, con quequifo pagar por nueltros 
“pecados, fue el de la fed, y morrificacion de el guf. 

to, para darnos 4 conocer, que la gula, y el defor« 

«den en el comer , y beber, era principio de todos 
nucltros males, 

2. Lo tercero, los males que fe figuen de no 

¿vencer la gula, y el deforden en el comer, y beber, 

“Lon innumerables. Puedenfe vér en San Baíilio que Serardeabdicar 
largamente los defcribe, donde dice, que no. vid ja- rer.col. 24 | 
mas hombre alguno, que fuelle Santo, y perfedo, 

¿lin que vencielle antes ello vicio + Qui autem hoc moy= 
40 tentrctur, nempatm ex omnibus pidi naqualn, qui conva- 

Autri Gea De todo.lo qual íe infiere, quan gencral 
E CS 
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es elte vicio, quan perniciofo, y dificil de véncerle, 
y quan preciflo, y necelario el combatir con el, el 
que quiliere fervir 4 Dios de veras, y COn perfec: 
cion, que es lo que intentan los Exercicios de San 
lgnacio. Y de aqui fe manifielta , quan importan- 
tes, y quan convenientes fon eftas ocho reglas, que 
pone el Santo, para que el Exercitante, aun quando 
no ayune, ni haga penitencia en el comer, le modeé- 
re, y arregle ranto en cl tomar el preciflo alimen- 
to, que no leeltorvepara continuar por toda fu vi- 

: A en el exercicio de las virtudes, vida perteíta, y, 
anta. 


$. IV, cl 
Profiguefe la mifma materia , con que fe com 
cluye la tercera feman.. 


Upuefta, pues, la univerfalidad de efte vicio, Ja 
| $ dificultad de vencerle , y la precia necelsidad 
de combatir con él, el que quifiére fervir A Dios 
con perfeccion, entran admirablenmente las ocho re- 
glas, que para cíte intento da San Ignacio, las quales 
pueden fervir tambien en otras materias, como nos 

ra el P. Diertins, , 
| Lo primero, feñala el Santo la materia, en 
que fe ha de obfervar la templanza, y dice, que nO 
tanto ha de fer en el pan, por ferel mas neceflari0 
para el fuftento, y menos excitativo de tentaciones 
pero que ha de fer mayor en los otros manjares, 
y condimentos, que irritan mas la gula, y fon 'oca- 
lion de muchas tentaciones, lren, que mucho n105. 
de ha de oblervar la templanza en el beber , pot* 
que de elte fe pueden feguir muchas tentaciones 
y pecados (comio fe puede reconocer, en los que pof 
necesidad, O coftumbre ufan de el vino ) y que 
afsi conviene mucho reconocer, lo que hace pro” 
vecho, para admitirlo, y lo que hace daño , pará 
dexarlo. | | | 
| Lo fegundo, enfeña , que en los jar 
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debe tenersmucho mayor cuidado , porque de aquí 
fe dá ocafion al apetito, para defordenarle , y al 
Demonio, para tentar. Y para que clta doétrina fea 
praética, declara el Santo, que elta abítinencia en 
los manjares, puede fer en dos maneras; la una, no 
ufando de manjares delicados, fino acoftumbranda: 
le 4 manjares pobres, y grofleros, que fultentan, y, 
no lifongean al apetito. | 

La otra,que Í1 le ufaflen de manjares delí= 
cados, y deliciofos, fea en poca cantidad, para que 
tenga lugar Ja abítinencia; fimo €n lo fazonado , y, 
deliciofo de el manjar, a.lo menos en la cantidad. 

Lo tercero, enfeña admirablemente el modo 


con que fe puede jallar el medio, con que fe evi- * 


ten los dos extremos, que puede haver en el comer, 
0 por excefío , ó por diminucion. Porque fiendao 
mui dificil el conocer la cantidad, que un hombre 
Hecefsita para fu fuftento, fin que añada la, que ex- 
cede, ni quite de la precia, fe puede elto faber con 
da regla quarta, que el Santo pone , Y es que vaya 
Quitando quanto mas, y mas pudiere (evitando lo. 
lo cl peligro de grave enfermedad ) de el manjar, 
«Que acoftumbra, y de lo que fucle comer, ¿Lo pri- 
“Mero, porque con efto miímo, que quita, fe dilpos 
«Ne, 4 que Dios le de luz, y le alumbre con movix 
“mientos fobrenaturales de lo que debe hacer, para 
Evitar los dos extremos de exccilo , O diminucion 
«tn el fultento neceflario , y con ella luz fobrena- 
“tural conocerá facilmente el medio. Lo fegundo, 
“Porque quanto mas quita de el alimento precillo, 
Días facilmente conocerá (1 le falran.las fuerzas , O 
-DO > Y podrá adyertir , quanto alimento es el que 
«hecefsita para confervar la falud, y fuerzas corpo: 
tales, y alsi podrá arreglaríe A el, para faber el me: 
dio «de el alimento, que debe tomar. -Efa regla 9s 
mul praética, y es tinimedio admirable, para cos 
enocer lo que cada uno necelsira;, para fu fuftento, 
“y evitar las tentaciones , que puede poner el De- 
monto, afsi en el tomar mas, como en, el tomar 
2menos;. de lqque es necefíario para el: proprio fub- 
FEnIOS, 7 O 


eh 


ta 
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0 Por aqui comenzaron los Santos que firé3 
-fon: Santos, aun defpues de haver fido antes pecas 
dores. Poraqui comenzó San Pablo, que eltuvo tres 
“dias enteros lin comer, ni beber al principio de fu 
converlion. Por aqui comenzo San Auguítin , que 
ulaba del mantenimiento en aquella forma, y can 
tidad; que fe ufa en los medicamentos; pues como 


en eltos folo fe toma la cantidad precila, (in que 


. 


le augmente , O difminuya de la dofsis necefliria, 
afsi lo hacia en el alimento, y le dá particulares 


gracias a Dios , de que le enfeño elta. admirable 


-«doétrina : Hoc me docuifli, ut quem admodlum medicamcn» 
ta, fic alimenta fumpturns accedan. Por aqui comenzó 
“San lenacio de Loyola, que al principio de fu con: 
verfion/ayunaba á pan, y agua toda la femana, y, 
Solo el Domingo. tomaba algun manjar Quadrage: 
Simal. Por aqui comenzo San Francifco Xavier, que 
“varias veces ie paílaba dos, y tres dias , fin: tomar 
alimento alguno, como dice la Igleíja en fus Lecs 


«ciones. Por aquí comenzo San EFranciflco de Borjas 


que fiendo antes mut corpulento, fe dió tantoa la 


abítinencia, y al ayuno, quearenuo tanto fus card 


nes , que las reduxo al parecer á un folo' cadaver. 
Por aqui comenzó . San Pedro de Alcantara, que 
“Te paflaba fiete, y ocho dias fín alimento: alguno: 
«Por aqui comenzo San Luis Beltran, A quien call 
«fe le cerraron las fauces, por el poco ufo de clals: 
mento Por aquí comenzaron otros muchos S1into5 
«y Santas, que con la extremada abítinencia Hegaron 
«4 conocer, lo que folo era precio, y neceflario pa 


ya fu fuftento natural. Sin hablar aora de aquellos 


“otros prodigiofos (que no caen baxo de regla por fer 
“milagrofos) de pallarle fenanas , y mefes enteros, 


fia alimento alguno, como fe lee de Santa Carhas 


“Tina de Sena, Santa Rofa, y otros Santos, y Santas. 
D: Aísi, pues, que efta regla, que di aqui Sa 
Jenacio, de 1t quitando mas , y mas el alimentó 
“acoftumbrado, hafta llegar á conocer, qual es €l 
“alimento preciflo, para el fuítento de la vida, y Ía- 
“Jud, es prudentiísima, y mul praética, y sinubalis 
4d 1 > > * ¿ODO 


e 
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de los Santos, que por elte medio -Hegaron á cor 
mocer, y ufar,lo que era precifto, y neceflario , pa- 
ra fu fuftento, y alsi llegaron á tomarel alimento, 
que es indifpen fable en la naturaleza 3 pero Íin:te- 
ner en £l deforden alguno de el apetito , que lle- 
gafle á fer culpa venial. Es verdad, que elta regla 
no deben practicarla los efcrupulofos , que con fu 
juicio errado pueden pafíar la raya en da falta de 
alimento, y quebrantar , O quebrar de el.todo fu 
falud Pero para eto enfeña el Santo, quelos Excr- 
cicios no fe hagan, fino con Direétor prudente , y 
Íabio, que pueda prevenir qualeíquier excello., que 
haga el Excrcirante, y mas fi ella fervorolo., y lle- 
no de luz. sb Y 
4 Pero porque la gula, o el apetito de el man- 
Jar, no folo puede defordenarfe en la camtidad > y 
en la calidad de los manjares , fino tambien en el 
modo de comer; mezclandofe algun defeíto en la 
Prila, 9 en el ahinco de tomar el alimento y pone 
€l Santo la regla feptima, para: que le moderen ef- 
tos defeétos; y tome la razon fu imperio Íctre to- 
do el apetito, para que no'fe defordene, ni en «la 
cantidad, ni en la qualidad; ni en 'el. modo de to: 
"mar el alimento, que tan 'precifo es ala naturale- 
Za porque pueda el. que,quiere fervir. 4 Dios, y af- 
pirar a la perfeccion:, que es la: que .enfeñan eftos 
Exercicios, pagar elte indifpenfable triburo.4 la na- 
turaleza, lin culpa, ni detrimento: de la razon. 

Y ne Para que todo efto fe configa; añade el San: 
«toven* las reglas: quinta, fexta, y-oétava, dos medios 
Lummamenre Oportunos , para «que tenga efeéto. la 
"moderación, y templanza, que eltas reglas - preferi: 
ben. El primero es, qué mientras fe toma: el alimen- 
to le procure traer A la-imaginacion el modo,.con 
¿que le tomaba Chrilto Señor:mueltro con fus Apof- 
nes Procurando refleótir «en elomodos que tendria 
¡efte Señor en el. comer > €ñ el beber, en el mirar, 
Í ie hablar, Con lo qual:fe confeguirán dos co- 
ra epi que imitando efte Soberano exemplar, no 
«Ac aclordene nueftro apetito,Orrasque ocupado el (el 

. tendi- 


- 
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tendimiento en efla meditacion , fe defarmará d 
¿mucha parte la fuerza de. elte enemigo. Lo miímo 
enteña, que fe haga con las vidas de los Santos, Ó 
otros negocios efpiriruales, para que aya variedad 
en los penfamientos, y eltos como buenos , y fan: 
tos, difminuyan las fuerzas de el apetito. 

El fegundo medio es, que defpues de comer, 
O en otro tiempo, en que el apetito de el comer 
elte de el todo foflegado, y no fe fienta hambre 
alguna, que haga guerra á la razon , determine cf 
ta, lo que fe ha de comet, O beber en adelante: por 
que como entonces no elti vivo, ni delpierto el 
apetito de el manjar, puede la razon con mas def 
pego, y defembarazo reconocer lo que es preciílo, 

O lo que es fuperfluo , para el mantenimiento. 
aísi, pueda la voluntad racional determinar, lo que 
fe ha de tomar, como preciílo, y lo que fe ha de 
rechazar, como fuperfluo. - Determinando elto por 
Tola la razon, y en tiempo tan oportuno, debe, el 
que quiere oblervar' efta moderacion en ch comen 
tener gran fortaleza , y conltancia en tómar folo 
“aquel alimento. , que determinó con la razon. De 
.modo, que ni la fuerza de el apetiro, ni la inítigar 
“cion, y tentacion de el Demonio, le puedan vence£ 
“para que fe-exceda en lo que dererminó comer , 
“beber. Antes li, aun de elto, que determinó, pueda 
“diíminuir, ó quitar alguna parte, para mejor vencef 
la fuerza de el apetito, O tentacion ¡de el Demonia» 
¿A -Admirables reglas, (1 bien fe confideran, Y; 

«qualquiera, que las fupiere, y oblervare , conocerás 
¿que fon praéticas, y fummamente eficaces, para yen- 
cer efte enemigo, que tan general es en los hon" 
-bres, y en todos los mas de ellos tiene afectos per” 
miciofiísimos. Es verdad, que eftas reglas no fe pue: 
den dár 4 todo genero de gentes , porque las mas 
viven bien halladas en el capriverio , y efelavitud 
«de el vicio de la gula, Y folo fon convenientes en 
aquellos , que ya que fe ven preciffados a tomaf 
el fuftento de la vida , lo hacen «folo, por lo que 
pide la razon, y no por lo que tyraniza el apoiios 


” 
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Y: mucho: mas á aquellos, que defeofos de fervir 4: 


Dios, y lograr fu eterna falvacion +, defean quitar * 
de si todoslos defeétos, y arreglarfe, no folo a la. 


“polytica, y a la buena crianza , fino tambien a la 
Virtud, y á la fantidad. Eltos reconocerán facil- 
mente quan importantes, y eficaces fon eltas reglas 
Gti las meditan , y las praétican ) para confeguir,, 


quando no el ayuno, y penitencia, la moderacion, 


y templanza neceflaria, en cofa tan precilla, y tan 


peligrofa, como es el alimento, 
Y eltos no dudo eltiñiarán , y pralticaran 
cftas reglas, fi leen, todo lo que dice San Baíilio,, 


quien deferibe largamente los horrendos eftragos,- 


que la gula ha hecho en el Mundo, y las inexpli- 
Cables utilidades, que trac la fobriedad, y templan- 
Za, no folo en la cantidad de el manjar, fino en la 
Calidad, y deleite de el guíto: Si quidem (dice) gula 
Vitium non in efcarum copia nature fue vim poficam caera 
ccre: movit, fid in voluptate, atque guftm, licet modicis admos 
dum utare. Donde trae la admirable comparacion de 
un rio, que fi viene efcalo , fe contiene folo en fu 
madre, y dexa todas las riberas fecas 5 pero Í1 trae 
mucha copia de agua , fe derrama por todas Íus 


Lib. de vera vir- 
ginitate, y en el 

“Sermon de ab: 
dicar, rCr, 


Col. 5. 


Orillas, y en fus vertientes hace, que todas las mar- 


Yénes fe llenen de yerbas, y de malezas , entre las 
quales fe crian múltitud de fabandijas, y animali- 
Mos ponzoñofos. Afsi tambien (dice el Santo) £i el 
Vientre eftá vacio, y con poco alimento ,.todos los 


demás fentidos tienen fecas, y fin vigor lus opera=" 


Ciones. Pero fi el vientre:elta lleno con el manjar 
redundante, todas las facultades fenfitivas fe Menan 


e vigor, y de fortaleza, con cuyas Jozanias fe cria, 


y e Confervan multitud de fabandijas ponzoñofas, 
e 


alma: Sic vitizm gules fi per cordis ti venas fe effunde- 
yr, E diflraxerit y indeque pirmcans fenfus tuos ames irri 
gaverto, 302 tibidinur teultarien in tí filmam: co fcvertt, ani- 
mum tun fray um babitacilum fficior. Prodigiofa com: 
paración, y que mueltra; que fi domina en nofo- 
tros la gula, todos los fentidos fe llenan de male- 


culpas, y pecados , que hacen mucho daño al: 
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zas, y nos llenan de culpas. Pero 1i le vence la gu: 
la, le marchitan los demás fentidos, y nos dexan 
expeditos, para. el exercicio de las virtudes, que es el 
que fe intenta en eftos Exercicios de San lgnacios, 

que concluye con eltas reglas fu tercera femana. 
| Y para que nofotros la concluyamos, pon- 
drémos aqui en compendio todo lo ya dicho, por 
modo de Dialogo, como Íe ha hecho en las [e- 
manas antecedentes. | 


| AN 
Ponefe la mifma Doctrina por modo de Dit- 
logo. 


Reg. Porqué San Ignacio dividió fus Exercicios: 

en quatro femanas , Íi los demás Dottores: 
Myíticos folo dividon la vida efpirirual en tres vias». 
purgativa, iluminativa , Y unitiva? Re/p. Porque la 
via iluminativa contiene dos partes 3 una de hacer 
muchas obras buenas por Dios: otra , de padecer 
mucho por el' mifmo Dios, fegun loque dice Sart 
Bernardo: Servire Deo efk bona agere, L mala pari. La 
vida efpiritual es como. la fenfitiva,que confifte en 
acción, y paísion. Y aunque comunmente fe habla: 
de una, y otra quando Íe trata de la via ilumina- 
tiva: San Ignacio dividió mui oportunamente la 
una de la otra en la primera femana, de la viz 
purgativa; en la fegunda, de la via iluminativa , en 
quanto es accion, O hacer buenas. obras5 en la ter + 
cera de la mifma via iluminativa, en quanto es pal 
lion, 0 en quanto fe padece mucho por Dios, Y. 
en la quarta femana trata de la via unitiva. 

Preg. Pues Í1 los demás Doétores Mylticostraá 
tan: promifcuamente dela via iluminativa, en quan: 
to es accion, y pafsion, por qué San Ignacio divi- 
dió la una de la otra en eltos Exercicios? Refp. Pot 
dos razones. La primera, porque elte es Arte de la 
Santidad, y procede por fu orden, y buena difpoíi- 


cion, en las reglas que da; y para cíto, y para pio! 
iia ceatr: 
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ceder con claridad en el Arte, “tra necefílario divi. 
dir la accion de la paísion. La fegunda es , porque 
San Ignacio no trata como quiera de la vida efpi- 
ritual, fino de la vida perfectifsima , que es la que 
mas imita, y figue a Jefu Chrilto en todos los paf- 
Los, y empleos de fu Sanrifsima Vida. Y aísilo pro- 
pone dcíde el principio de la fegunda femana por 
exemplar 4 quien debemos feguir, en la femejanza 
de un Rey temporal,8c. y da las reglas necellarias 
para imitarle, no folo en el exercicio de las virtu- 
des, fino en lo mas heroico de ellas , y en el elta- 
do mas perfeíto, para cuya eleccion pone todas las 
reglas neceflarias. 

Preg. Pues no pudiera todo celta enfeñarle 
lin elta divilion de accion, y paísion? kefp. No pu- 
diera oportunamente: lo primero por la claridad, 
Que requiere el Arte. Lo fegundo, porque trata de 
la vida perfeétifsima, qual es la Apoltolica , y que 
mas (igue los empleos rodos de Jefu-Chrilto : y pa- 
ra elto no folo debia enfeñar á padecer ( lo qual 
es comun á todos los que comienzan la virtud, fe- 
gun lo de San Pablo: Gmnes qui pié volunt vivere in 
Cbriño Jefu perfecutionem patíentur.) fino que tambien 
era necellario enfeñar al Exercitante 4 padecer mu- 
cho , y con gran fortaleza , y conftancia , como 
Chriíto 5 pues elto es proprio de los que no folo 
lisuen 4 Chriíto, para falvarfe , (ino tambien pro- 
curan la falvacion de otros, como los Apoftoles,. 
fegun la prevencion, que á eftos les hizo el mifmo 
Chrifto: Non ef Difcipulus fupra Mazifirum: fi me purfe- 
cubi funt, do pos perfequenter. Y en otra parte: Ego 
oftendam. ¿L15, quanta oportest eum pro momine meo pati. Y 
aísi era necellario, que el Exercitante, li afpiraMle, y 
legalle A elte eftado perfeétifsimo de la vida Apof- 
tolica, fe inftruyefíe bien en el padecer con Chritto, 
y como Chrifto 5 y por ev dedico San Ignacio to- 
e tercera femana de fus Exercicios lolo 4 la 
E Mistertos y confideracion de la Paísion de el 


Preg, Mas ya, que elto es afsi, por qué pone 
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San Ignacio folas dós meditaciones de la Pafsion; 


con toda extenfion de preludios, puntos, coloquios, * 


/ varias annotaciones, y advertencias, que lo dá al 


xercitante, y las demas contemplaciones folo las . 
pone con fumma brevedad , y apuntando folo los * 
Myíterios? Rejp. Porque elte es Arte de la Santidad, 
y el Arte no debe fer largo, y difuto, lino breve, * 
y compendiofo, dando las reglas, que fe deben fe- * 


guir, y poniendo folo algun exemplo , de como fe 


ho 


debén executar. En las dos primeras meditaciones, 


pone el Santo, no folo la materia, lino tambien la * 


forma de cl modo, con que fe han de medirar los 


Myfterios de la Pafsion, y por elfo declara los pre- ' 


ludios, feñala los puntos, exprella los coloquios, y. 


pone fus annoraciones, que conducen á meditar con. 
mucho fruto la Pasion de el Señor. Y eftas reglas, ' 
O forma de difponer la meditacion, para que le [1-" 
ga elíruto, es lo principalifsimo , que tienen los. 
Exercicios de el Santo. Y es lo que dice el Padre 


Suarez, que fue don fingularifsimo, y efpecialifsima 


gracia, que le dió Dios al Santo, el qual ayudado 
de la miíma gracia, y de fu experiencia, y grande 
ufo, que tuvo de eltos Exercicios, pudo dár lasre- 
glas, y la forma, y methodo, con que fe havia de. 
contemplar la Pafsion de el Señor, para que fe li- 


guiefle el fruto, que de efta meditacion fe defea: 


£t in bac forma, Y dircftione cfty in quo maxine labora”. 
vit Ignatins; ( re vera fuit donum fpeciali gratia ¿li con- 
ceffum, non fine magao nfu, e experientia comparatum 
. cum divina gratia, dice el Eximio Suarez. j 


En los demás Mylterios es muibreve el San- 
to, porque folo feñala en ellos la mareria , que f8 


ha de conliderar, O contemplar. Porque la forma, 


y methodo, es la queha pueíto en el exemplo , Y. 
reglas, que dexa dadas en la primera, y fegunda me: 
ditacion; pues fuera cofa mui dilatada , y contra la 
razon de el Arte, expreflarlo todo en cada medi- 
tación :'Nam quod ipfamet materie ad brovia puntita res 
daíta fimpliciter, O" fine multiplicatione difcurfum  propona* 


tur, ex intituto fifbum el, pertinceque ad fapienten for” 


mam. artificisd co como dice el mifmo Suarez, — Preg. 


1 
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ve Peg. Y que afeítos fon los que enfeña el 
Santo 4 facar de la meditacion de la Pafsion? ke/po 
Eltos fe pueden vér en el Dircétorio de los Cap. 353 

. Exercicios , en quefeexpreflan largamente. Aqui | 
Solo baíta el decir, que de la continua, y profunda 
meditacion de la Pafsion de el Señor, oblervadas las 
- reglas, que el Santo pone para ello, fe faca princi- 
palmente grande amor al padecer, fortaleza, cont- 
tancia, Íilencio, paz interior, y grande amor a Dios, 

- Lo qual todo es mui necellario, á quien fe refuelve 

_Tervirá Dios con perfeccion, e imitará Jefu Chrif- 
to con la vida Apoftolica 5 pues [in efte padecer, 
no podrá. fer conítante en el feguir, € imirará Jelus 
-Chriíto, como fe intenta en los Exercicios de la fe- 

gunda femana:, pues ay mucha diftancia entre el 
padecer, como el mal Ladron, O padecer, como el 
buen Ladron, o. padecer, como padeció Jefu-Chrif 
:EO , que es lo que ha de procurar quien delea fe- 
"guirle, € imitarles. 

k - Preg! Porque San Ignacio pone en el fin de 

la tercera femana, y no en otra parte las reglas de 
.¿Ordenarfe, y moderarfe en cl comer? Refp. Porque 
hafta el fin de efta femana quiere el Santo, que fe 
haga rigorofa penitencia en el ayuno,como enfeña 
€n el finde la: primera femana. Pero acabada elta 
«femana, y comenzada la femana quarta, que toda 

es de gozos. y dela via unitiva, quiere que fe mo- 
deren los rigores de la penitencia , y que eltos que- 
den. en los limites de fola la moderacion:;., y teb1- 

*planza, que es Ja que mas ayuda a las contempla. 
Ciónes de gozo que fe ponen en la quarta femana.. 

y 26 Preg. Si para ordenarle en el comer balta la 
-1AZ0M, la prudencia, la politica, y el defeo de la falnd, 
qué necefsidad huyo, de que San Ignacio pulielle re: 
glas, y tantas. reglas, para ordenarfíe en el comer? 
Ke/p. Que todo eño balta en terminos naturales, , y en 
los primeros grados de la templanza 3 pero no bal: 

ta en terminos virtuolos, y defeos de fervirá Dios (4 

Que fe dirigen los Exercicios ) y en los ultimos , y 
Mas períeítos grados de la templanza ¿que fon los 

que 


4 
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que aqui enfeña San Ignacio, y para los“quales dí 
todas las reglas al Exercitante. Preg. Pues que dif. 
tinción ay eatre lo uno, y entre lo otro, elto es, 
«entre lo natural, y lo virtuolo , y entre los prime- 
ros, y ultimos grados de la templanza ? ic/p. Que 
- para lo natural baita el no tener excello en la can- 

tidad de el alimento, y efto es lo que acoftumbran 
los prudentes, los politicos, los defeofos de fu pro- 

pria falud, y los que toman el alimento goberna- 
dos por la razon: los quales fon mui pocos , por- 
que los mas de los hombres fe gobiernan en elto 
por el apetito. lrem, aun los prudentes, y los de 
fu falud,8zc. moderan el apetito, para no tener ex- 
cello en la cantidad de la comida; pero no lo mo- 
«deran en la calidad; pues aunque fea poca , y fea 
racional la cantidad, que comen, fuelen los mas de- 
xarle llevar de el apetito en lo delicado, fazonado, 

y regalado de los manjares, lo qual no es precillo 

para fultentar la vida. lrem, lino en la cantidad, y. 
en la calidad, fuele haver no pocos 'defeftos en el 
modo de tomar la comida, y la bebida , y afsi no 
baltan los principios folos naturales, para quitar to- 
«dos los defeítos , que pueden ocurrir en la canti- 
dad, en la calidad, y en el modo de tomar: el alí: 
¿mento , y quando huvielle elta templanza: en todo 
lo dicho, no la ay liempre, pues aun los maspru- 
“dentes, racionales, y deleofos de-fu falud, lifongean 
tal qual vez á fu apetito, como lo puede confeflar 
«qualquiera, fino fe niega tenaza la experiencia. 
| - Preg. San Ignacio, no folo: dá reglas para no 
tener excello en la comida, y bebida, fino para to- 

mar de elto folo lo que es precillo , y necellario, 
«para el fultento natural: lo qual folo es proprio de 
la gente virtuofa, y no.como quiera virtuofa ( re: 
“mitome A la experiencia) fina mut virtuofa: , mul. 
“Sarita, y mui efcogida de Dios. Pues folos los que 
“efcoge Dios, para grandes Santos , comienzan pot 
«el ayuno rigorofo, que feñala San Ignacio en el fin 
de la primera femana de eftos Exercicios, y defpues 
continuan con el grado fupremo de la templanza, 

Sgt qu 


de tomar el alimento, que fon propriedades de la 
gula, Or apetito defordenado enel comer, y beber.” 
10 0 Añadele a eltos que Sar Ignacio; nofolo da 
las reglas necellarias -, :parartomar lolo lo preciflo, 
para fultentar la vida, en la comida, y bebida, fino 
declara. tambien , como. podrá cada uno conocer 
qual es-lo preciflo para; fultentarfe ::cadá uno. fe: 
gua fu complexion 3venfeñando ,que cada uno vaya 
quitando: mas, y mas de lo que acoftumbra comer, 
Para que efte,mifmo-defeéto le. vaya  enfeñando 
quando tiene defidencia: en las fuerzas, O en la fa: 
lud ; pues efta experiencia propria le :enfeñará lo 
Que le baíta de fuítento, :2:que fe llegará la. iluf: 
tracion Divina, que premiará.aquel rigor-de «abíti: 
nencia:con dár á conocer, qual es lo precillo, y ne 
Ccilario: para el proprioofuftento. Item, dá el Santo 
Otros varios medios, con que: fe llegue a elte cono. 
Cimiento, como. fon:el penfar mientras fe come, el 
modo; que: tenia Chrifto de: comer, y.el que te- 
nian los: Apoftoles, y. otros: Santos, como. fe:puede 
ver en Ja regla quinta, y fexta. Y el modo, con que 
puede la propria experiencia; y el difcurfo de la pro+ 
ria razon , llegar 4 conocer el punto centrico de 
o que balta, para el proprio fuftento, fin que aya, 
hi.exceflo, ni diminncion, como fe puede ver en la 
regla oétava. Y por efto fon tantas las reglas , que 
da el Santo, para .elte intento. Y dificilaiente fe 
han de hallar otras, ni mas faciles, nimas praéticas, 
MÍ das oportunasos; para que el que quifiere 7 
E Aervir a: Dios con toda perfeccion ; venza, 
22 0 y Íugete de eltodo elte apetito; en. * 
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CAP. XI. Dela quarta'femana de los Exercicios 
o «de San Ignacio. Mead pue 
ARA quede entienda bien efta femana, y. le: pes 
o metrendas altas doétrinas; y artificio, que en- 
cierra, fe debe dividiren:quatro partes. En la prime 
ra, en queda el 'Santo las reglas todas, que le han 
de obfervar enla yia uniciva. En la fegunda , en que 
enfeña varios modos: de orar; para confervarle'; y 
adelantaríe en toda. la fendánde: la perfeccion , por 
elte medio necellarifsimo dela Oracion, En laterces 
ra, enque feñala la materia, en queferha detener 
la Oracion, .que-es roda la Vida de Chrilto Señor 
nueltro, delde la Encarnacion, hafta fu Afcenliom 
alos Cielos. Eú lá quarta ,sen:que dí multitud.de 
reglas paracdifcernirsefpiricas:¿ para gobernaríe en 
elcrupulosy para todo lo demás ; que es.necefías 
rio, para conftituirun pleno, y perfeto Magilterio 
deefpiritu;: y :afsi concluye perfeltamente fu Arte, 
dando todas las:reglas .neceflarias , para que afsi el 
Diícipulo», que: camina; a la perfeccion»; ¡como.el 
Maelftro', quele dirigiere, fe gobiernen:con tódufe 
guridad en elta admirable fenda, en que no pocosle 
han perdido, por falta de fegura direccion. * * 0 
9b- 09111099 1 N0ÍOBO) £Abaili sm 
De la primera parte de efla quarta femana, en que 


BYE ADUP 

+ «trata San Jenacio de la Via Unitiva, 

q ee ) s ¿ : . 4 4 
OS meditaciones folas pone el Santo al princi: 
.s pio de elta Semana, en que encierra , y icon: 

cluye toda la vvia unitiva, porqueel principio de el< 

ta es, gozarle:con Chirifto gozofo; y. elifin de ella, 

es el amar, y amarintenfamente 5 no folo con amor, 

y charidad afeétuola , fino tambien con la agtuofa, y. 

de todo trata con gran magiíterio el Santo en dichas 

dos meditaciones. a 

As di En 


“al modo) que enfe 
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soli En lao primera, trata de la Refurfeccion., Y 
primeras apariciones , que hizo, Chrifto Señor nuefy 
tro defpues de refucitado , en que alienta notable; 
mente «al Excrcitante 2'todos los trabajos ;: y penali., 
dades, en que ha defeguira Jefu.Chrifto ; como fe; 
le ha moftrado en las femanas antecedentes. Y defy 
pues de haver llorado. todas fus culpas. en la: primera; 
lemaná , purificando el alma, no folo- de las.manx 
chas de la. culpa; pormedio de la Confefsion , fino: 
tambien de Jas penas merecidas por ellas, por medio, 
dela Pevirencia, y de los vicios , y reliquias, que 
fuelen quedar de el pecado:,' por medio de: el examen: 
particular. lem, defpues de: haver imitado 4, Jefus 
Chrifto en toda fu Santifsima Vida , por, medio'de 
todas las reglas , quedá el Santo, melodia 
de las virtudes; y virtudes, no como quiera, fino 
mui heroicas, y perfectas, y eltas, no en qualquier 
£ftado, fino en el eltadomas conveniente, y mas per» 
feto ; en que el Exercirante fe hace una yiva imagen 
de Jefu-Chrifto , por medio de las reglas,. e inftrue, 
cion plenifsima , que para todo elto le dá el Sinto en 
la fegunda femana de los Exercicios. Item, defpues 
de hayerlo anintado 4 padecer con Chrilto pacientes 
dandole toda la inftruccionneceflaria en la tercera fe- 
mana: para quete aliente á: padecer con Chrifto pas 
ciente, Y como padeció Chriflto+ Palla el Santo en 
elta quarta femana á enfeñar/al Exercirante, como 
fe ha de:gozar , y gloriat con Chrifto-gozofo-, y. 
gloriofo. Y. para efto, porie difufajefta primera, mes 
ditacion, en que feñala ño folo los:prelpdios, fino 
cinco puntos diverfos. , y 1no.4 yarios; coloquios, 
con que queda plenamente inftruido el Exercirans 
te en el modo, que ha de ufar para: gozarfecon 
Chrifto gozofo, y: gloriofó. 1) 0) 20000 2010 03 
11 107 En el tercero: preambulo dice, que fe ha, de 
pedir luz de el immenfo gozo, vque tuvo. Ghriflo 
refscitados y- fiv Santifsiia', Madre, ipara «que feamos 
participantes tambien noforros-de: efte mifno-g£0z0» 
En el primeros legundo; y. tercero punto, fe remite 
BO eh la primera meditacion: de 
ME a 


wi) 
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la tercera femana ,! porque :fiendo eftos Exercicios 
Arte dela Santidad, «debia fer, breve, y remitirfe de 
unas reglas:á otras, para, nosmultiplicarlas. ¿En «el 
quárto punto nos manifielta ya la Divinidad de Chrif. 
ro , que [i fe efcondio en los Myíterios de la Pak 
fion, ya fe dexa ver en los Myfterios de la Refur- 
reccion con tantosiprodigios , como en. ella fuce- 
dieron3 y aísi dirige .el Santo la: contemplacion, 
no folo a la Humanidad, fino tambien” a la Divi: 
nidad: de Chrifto, para que:el Exercitante vaya en: 
feñandofe á contemplar las perfecciones de la Elf: 
fencia Divina. En'el quinto punto, que en eltame- 
ditacion es 'fingular , anima al Exercitante á feguir 
todos los paflos de Chrifto., conociendo el promp- 
tifsimo confuelo, que dá a los fuyos, aun en elta 
vida, y como llena de gozo, á los que por fu amor fe 
- abrazaron por algun tiempo con las penalidades. Y 
el exemplo, que pone el Santo de un amigo mui fino, 
y mui amigo, que con toda promptitud focorre, y 
confuela al amigo, que padeció por él; anima gran» 
demente al Exercitante á tener por amigo a Jefu- 
Chrifto , y feguirle en todos los paflos , afsi de fu 
vida , como de fu Santifsima Pafsion , quando con 
tanta promptitud, y firmeza, efpera recibir muchos 
confiielos, y gozos de tan buen Amigo, como Jefu 
Chrifto, Y -elta parece, que es la razon", porque el 
Santo no pufo en elta* primera contemplacion de 
la quarta femana' folo el Myflterio de la Refurrec- 
cion, fino efte Mylterio junto con las primeras apa 
riciones, que hizo Jefu Chrilto defpues derefucita- 
do; para que afsi, nofolo fe. gozafle »el: Exercirante 
en' los gozos, y glorias de-Chrifto, fino'tambien:en 
loque el mifmo havia de gozar, liendo participana 
te de los gozos de Chrifto refucitado, (i:lo havia 
fido antes en. las penas de Chrifto: paciente, y en la 
imitacion de fusovirtudes. 001200 o oh solos 
corso! Añade! €l «Santo! defpues de elta meditacion 
quarta admirables Notas; en queda todos los me- 
diós neceffarios; para que fe:configa vel fin de elta 
femana, que es gozarle de los gozos de> China y, 
de o e 
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“le los que le efperan a elo mifmo , por haver ¡mi. 
tado 4 Chriflto. Puedenfe ver dichas Notas , para 
faber, y praíticar las admirables reglas, que en ellas 
dá el Santo para elte fin. No pone el Santo mas, 
que elta fola meditacion; pero añade en la prime- 
ra Nota, que le han de feguir todas las demás del- 
de la Refurreccion halta la Afcenfion, porque to- 
das conducen: a efte fin: Pero. como elte es Árte, 
no era conveniente dilataríe en poner difulas todas 
eltas mediraciones, fi no folo la primera, en que le 
dán Jas reglas:para todas las demás. Pues hizo San 
lgnacio, como advierte el P. Suarez, io que qual. 
quier buen Maeftro de algun Arte», que da las re- 
glas, y pone algun: exemplo fuyo, para que los Dif- 
Cipulos fe ligan por el, para practicar todas las de» 
más reglas, que ha prefcribido, Sásk 
La fegunda meditacion , que pone difufa el 
Santo en efta quarra femana, es la contemplacion, 
para alcanzar el amor, y crecer en todos: us gra- 
dos, que fon el complemento de. la via unitiva. Y 
aunque:todas las demás: contemplaciones, defde la 
Refurreccion, hafta la Afcenfion, que fe deben ha- 
cer en efta quarta femana, como lo ordena el San- 
to en la primera Nota de las quatro, que fe figuen 
dla conremplacion antecedente. , todas: conduzcan 
al.-amor , pone el Santo elta contempiacion de el 
amor, para:declarar: todos fus grados; y para hacer 
(como nota el P. Diertins) lo que hace un buen 
Orador, que es hacer en el fin de fu Oracion un 
epitome, 0 peroracion , en que comprehende todo 
lo que ha-dicho en fu Oracion: porque defpues de 
puvificadasde fus culpas el alma (de que fe dan las 
reglas en. la primera femana ) defpues de feguir ad 
Chrilto'en el exercicio de las virtudes; y. virtudes 
no comio quiera, fino: las: mas: hetoicas, y, em eltado 
mas perfedto (de que fe trata en lx fegunda fema - 
na) que ya es amor, y grande amor: defpues «de 
imirar:a Chrifto: en toda fu Pafsion [ dequete tra: 
ta en la tercera) que ya es mayor amor : defpues 
de gozarfe con Chrifto gozofo:(de que fe, spa en 
h A (1 ” 4 Se e A 
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elta quarta femana) que yaesmucho mayoramor! 
entra el Santo á tratar de el mifmo amor, que es 
el complemento, y fin de la vida:efpiritual. Y en 
el declara todos los grados, todos los motivos, Y 
todos los medios necellarios, para crecer mas, y mas 
-en elte Divino amor, que es todo el fin, para que 
fuimos criados. | Hisl sb 
; “Primeramente, en la Nota, que pone antes 
de efta contemplacion, declara dos cofas.: La pris 
mera , que el amor no tanto coníiíte en palabras; 
quanto en obras. La fegunda, que aunque el amor 
afeátrnolo es bueno, es mejor, y mas fino.el aítuo- 
0, que contifte.en comunicar el amante al amado 
todos fus bienes Elto hizo Dios; porque nos amó, 
como dice San Pablo: Omnia nobis cum Filio donavita 
Y elto debemos hacer nofotros y porque para elto 
nos crió Dios, y. es lo que debemos pedir á Dios, 
«omo dice el Santo en el coloquio ,- que: pone al 
fin de'el primer punto: Ssufcipe y Domine , univerfarm 
mem Dbertarem, Oc. > ) 


¿1 Pone deflpues, los dos primeros preludios, en 
que dá los medios-, para llegar á encendernos to- 
dos en vivas llamas de amor de Dios: :.4d amorem 
¿Dei totum' me impendam. ¿En el primero punto, pone 
el conocimiento , que fe ha de procurar de todos 
Jos beneficios recibidos de Dios, en creacion; re; 
deaspcion, y todos los demás: particulares, que ca- 
da uno puede reconocer en sl. La qual memoria 
enciende grandemente el amor, para con tan gran! 
«le Benefattor. "Y viendo el hombre to mucho, que 
Dios hizo por el, lo mucho, que padeció sen (ul 
“Pafsion, lo mucho y que le dió dandole aun 4 us 
mifimo,8cc: y reconociendo: lo que el:hombre debe 
“hacer por tau» gran Benefattor no ay duda (dice 
«el mifmo Santo )que con grandiísimo afeóro fe ens 
-tregara todo 4 'fuvDiosy y' hara aquella coblacion, 
«que el inifmio' Santo pone "en efte mifmo puñto» 
-Recibid, Señor; toda mi libertad, mi memorla ; mí 


«entendimiento, y toda mi yolantad,8zc. Y quien nd 


we, que, en efte primer punto, pone San Jgnacio ua 
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medio eficacifsimo, para encenderfe el Exercitante en 
- Warias' llamas de amor á Dios, y llegar alultimo gra- 
do de el amor aétuolo, y efeétivo, entregandofe to- 
do á fu Dios.“ | de de 
a En el fegundo, y tercero punto, mueltra la 
Omnipotencia, Immenfidad, Bondad, y Amor de 
Dios, con que eltando en todas las criaturas, rodas 
las convierte a nueftro bien, y: nucítro provecho: y. 
como todo lo q hacen, y trabajan todas las criaturas, 
es moviendolas Dios á nueltra utilidad, y prove: 
cho, que grandemente nos mueve á.Ja mifma cor- 
refpondencia; para que, todas las criaturas, y quan- 
to fe nos ofreciere,' que padecer por 'medio de ellas, 
lo dirijamos al mifino Dios. Y por ello añade: Orro 
tanto reflebtiendo en mi mifino por el wmodo-, que efta dicho 
€n el primer punto,G'c. Y quien llegare a hacerlo aísi, 
Quan encendido «eltará en el amor Divino, quan; 
«o: nada quiere para si, fino todo! para Dios? 
2 Enel quarto punto pone los arributos Divi: 
Tos conliderados en si mifmos, y. como proprieda- 
des; que defcienden de aquel Divino, y Summo Str, 
omo. los rayos defcienden: de el: Sol: * La 'Bondad, 
Poder. Juíticia:, Sabiduria; y todos. los demás... En 
que pone el Santo una contemplacion dulciísima, 
Purifsima, en folo el ser, y atributos Divinos , que 
€s el fupremo objeto, y termino de «la contempla. 
¿Aqui advierto lo que: fabiamente notó el P, 
Suarez en el lugar citado, y es, que San lgnacio no 
Trato en fus Exercicios deda” contemplación pafsi- 
va, o fupremo grado de la contemplacion ( como 
Tampoco trató de los extalis, viliones,8íc de que 
tratan los que eferiben: de toda la vida. efpiritual) 
Porque ella contemplacion pafsiva , no-fe fugeta A 
-reglas, ni á obra; que haga la criatura , porque es 
“Obra de folo el Criador, y como el Santo-folo tra. 
«ta de el Arte , O reglas de confeguir la Santidad, 
¿por elo no trata de la contemptacion paísiva,8zc. Pe- 
«IO [trata el Santo de la. contemplacion activa; que 
Le fugera A reglas, y Arto: ( qual es:cl de.eltos Excr, 
e | cicios) 


tom. 4. de Relis 
gión. trat. 10 
lib. 9. cap. n. 9, 


Num, 11. 
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cicios) porque es loque la criatura puéde-hacer 
de fu parre en confiderar con fofsiego,. y como:con 
una vilta fimple las verdades eternas: Por elto trató 
el Santo en elta quarra femana de elta contempla. 
cion de el amor: Quod maxime pertinct ad cóntemp!a- 
tionm, como dice el Padre Suarez. Por ello tambien 
ufa en todos lus Exercicios de la que llama : splí: 
cacion de los funtidos, para conocer las verdades eter- 
nas; porque como:eltos fentidos no pueden. fer los 
mareriales, y corporeos, con que le ven, y le oyen; Sec 
los objetos feníibles, y no los efpirituales no habla 
«el Santo. de: los: materiales , y externos, fino de los 
«Internos de el alma, con que fe perciben las ver- 
dades, y objetos efpirituales: Cum interna animi quiete, 
er affectibus, qui ¡llam committaneur la qual aplicacion 
dela mente esquieta, y foflegada : Participatio quedam 
efk contempla cion:s, laltem quantum: admodum operandi , co" 
mo dice dicho Eximio,Doéttor-, que fe puede ver, 
«para entender bien elte-punto.. Pues 4. mi folo me 
baíta declarar, que eltos Exerciciosfon Arte de San- 
«tidad, y que dán todas las reglas neceflarias, para 


«que el hombre pueda. confeguir, por medio de fu 
“actuacion, y exercicio la mas alta Santidad. - 


$. IL 1404 
De la fegunda parte, que encierra la quarta fe: 


mana de los Exercicios de San Ignacio. 


y Eflpues que nuetro Padre San Ignacio ha inf- 
Y truido al Exercitante enla primera femana de 
todas las reglas neceilarias , para que falga de fus 
pecados, y VICIOS, y purifique de el todo fu alma de 
todas las manchas paíladas : defpuesque en la fegun- 
da femana lo ha puefto en el camino de el Cielo, 11- 
guiendo A Jefú Chrilto por el exercicio de las virtu- 


«des: defpues que en la: miíma femana le ha dado 


reglas necellarias, para feguir. cón toda perfeccion A 
Jelu-Chrilto, enfeñandole:á elegir el eftado mejor, 
y lo mejor, y mas'hergico. en las virtudes, y En 
(201019 : pa 


y 
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tltado fi tuviere ya elegido :: defpues que eri la terce> 
ra femana le ha enfeñado A padecer todo lo adverfo, 
que fe le puede ofrecer, con Chrilto, y como Chrif- 
to en fu Pafsion. Defpues queen efta quárta fema- 
na le ha inftruidoen el modo de gozarfe con Chrif- 
to gozofo, y llegar al purifsimo amor de Dios, que 
es e) fin, y termino de la perfeccion reltan dos co- 
fas, que enfeñarle, para que el Arte efté completo, 

y pertcéto: la una, el modo con que ha de perma- 
necer, y fer conltante toda la vida en elte camino de 
la perfeccion ; La atra, el modo con que fe ha de de- 
fender de los enganos, y aflechanzas, que le han de 
poner todos los enemigos, para que no configa efta 
perfeyerancia, ni logre el fin, para que fue criado 
de fu cterna falvacion. Y ambasa dos cofas las de- 
clara, y enfeña el Santo en las tres partes reltantes 
de elta quarta femana , como iremos declarando, 
Y viniendo á lo primero. ¡ 

Es de faber , que el medio, einftrumento 
principal de confeguir la perfeccion, es la Oracion, 
y confideracion de la Vida de Chrifto Señor Nros 
y de las verdades eternas. Y como elta Oracion, y 
confideracion, confta de materia, y forma , le da el 
Santo al Exercitante en elta fegunda parte varias 
formas de orar , y meditar , y en la tercera de los 
Mylterios de Ja Vida de Chrifto abundanrtifsima ma- 
teria para fus mediraciones, y confideraciones , dis 
vidida en varios, y pequeños puntos, en que fe en 
cierra grande artificio, y admirable difpoficion, co: 
mo ya diremos. 12l HA Se | 
“Y para que comenzemos :por :efta fegunda 
parte, es de faber, que en todas las femanas: antes 
cedentes, ha enfeñado el Santo varios modos de 
orar mentalmente, ya por meditacion, 0 confide- 
ración , ya por: aplicacion: de los fentidos ; ya pot 
repetición, ya por coloquios,$ze, Fuera deeltos en» 
fena aquí otros tres modos de orar , que ayudan 
mucho 4 la Oracion -bocal, y á los exercicios de las 
tres vias purgariva, luminativa, y uniriva El pri: 
mero es, por los Mandamientos, por los disp DAS 

OS, 
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dos Capitales, por las tres Potencias de el Alma $; 
los cinco Sentidos Corporales. Reparando en cada 
uno de eltos en que fe ha pecado ,ó como fe ha 
guardado,84c. Elte modo de orar esmui proprio de 
la primera femana , y dá larga materia por la via 
“purgativa : y de San Francilco Xavier le dice, que 
íolia darlo por penitencia a los que confellaba, por 
que es fummamente util para conocer la fealdad 
de los pecados, llorar los cometidos , y mudar de 
vida, guardando con diligencia fus Potencias, y fus 
Sentidos. Y afsi encarga el Santo en la feptima par- 
te de fus Conítituciones, que elte modo de- orar con 
los Exercicios de la primera femana fe de á muchas 
mas perfonas, que los Exercicios de las femanas Í1- 
guientes, que fe han de dirá muchos menos. Y 
aísi diftingue el Padre Suarez , en el lugar citados 
tres clafles de perfonas, á quienes fe puedan dár los 
Exercicios, que fon, muchos, pocos, y poquifsimos. 
¡A muchos le podrá dar la primera femana con el- 
te modo de orar, y el modo de examinar la cons 
ciencia, porque qualquier Chriltiano, por poca ca; 
pacidad , que tenga, puede examinar fu conciencia, 
reconocer la gravedad de fus culpas , advertir lo 
que tiene merecido por ellas, y negociar con Dios, 

a eterna falvacion, y librarfede las penas eternas 
de el Infierno. A pocos fe han de dar los Exercis 
cios de la fegunda femana, porque eltos piden mas 
eapacidad, y entendimiento en el Exercitante, y mas 
relolucion, para feguir 4 Jelu-Chriílto en: vida fanz 
ta, y perfeíta. A poquiísimos fe han de dár los Exer: 
cicios dela tercera, y quarra femana, porque eltos 


piden mas fortaleza, y conftancia , mas entendi 


miento, y capacidad en el Exercitante , y mas faci: 
lidad, y permanencia en exercitar virtudes heroicas 
por Dios. Es fingular, y utilifsimo á todos elte mos 
do, de orar, como lo reconocerá el que lo coníis 
derare.. E | 

Aquiadvierto doscofas. La primera,que en el 
Exercicios'acerca delos pecados Capitales, declara el 


Santo, quefe conocerá mejor confiderando las yirtus 
ab ges, 


La 
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des, queiles fon contrariass Y que afsi quien quí: 
- liere evitar los pecados capitales, ha de procurar 


exercirarfc en las virrudes contrarias, y folicitarlas 


con ruegos, y fuplicas á nucltro Séñor, que cs £l 
modo mejor de falir, no folo de los pecados co- 
metidos, fino tambien de los vicios, y malos habi- 
tos arraigados. Y qualquiera experimentará, que Í1, 
defpues de confellado de fus pecados, fe cxercita en 
las virtudes contrarias, continúa con facilidad en la 
gracia, y amiftad de Dios , y emienda de lu. vidax 
Pero fitao fe exercita en dichas virtudes, experimen- 
tará, que con facilidad volverá á caer en las peca- 
dos. La fegunda cofa, que advierto es , que en el 
exercicio acerca de los cinco Sentidos Corporales, 
añade el Santo un medio admirable, para imitará 
«Jefu-Chrilto, y a fu Santifsima Madre nueftra Se. 
ñora en el ufo, que tenian de fus cinco Sentidos, 
y es cotejar unos con otros , y pedirá Dios efta 
gracia particular de imirar en el ufo de los Sentí: 
dos exemplares tan Soberanos, como fon JESUS, y, 
MARIA. | YE eshob 
| El fegundo modo de orar es, acerca de las 
Oraciones de el Padre nueltro, y Ave Maria , repa- 
rando en cada palabra la fignificacion de. ella, y te- 
_niendofe en cada una todo el tiempo, y en todos los 
fignificados, que tiene: y (1 hallare guíto, y confue. 
Jo particular, O deleite efpiritual en ello , derenerfe 
Lin pallar adelante mientras durare aquel guíto , Ó 
fabor efpiritual, porque elto es mui provechofo al 
alma, a quien no aprovecha tanto el faber , como 
€l fabor. de las cofas efpirituales. Aqui añade-el 
Santo quatro reglas diltintas , fummamente. utilesy 
para que elte exercicio fea provechoflo. Y aunque 
elte modo de orar pide mas capacidad en el Exer- 
cifante, porque la gente mda, y de poco entendiz, 


miento, no podrá-hacer* ete rebaro en' el fentido” 


de las palabras, no obítante, da materia facilvá Jos 
que pueden exercitarle en el; pues como todos Ía- 
ben lis Oraciones, liempre tienen 4mano la mate+* 
ría, en que puedan exercitar £u Oracion. Elle es el 

S2 E modo, 


.. 


140 EYERCICIOS 

modo, que tienen los que explican la Oracion de 
el Padre Nueítro entre fus meditaciones, Como lo: ' 
hizo Santa Therefa, y el Padre Puente, y otros. Y 
fera mucho mas provechoto, fi fe oblerva la Nota, 
que pone el Santo en el fin de efte modo de orar; 
que es convertiríe a la perfona á quien fe ha diri 
gido la Oracion, como es a Chrifto Señor nueftro, 
con la Oracion de el Pater Nofter 306 4 MARIA 
Señora nueltra, con la Oracion de el .4ve Maria, y. 
pedirle las virtudes, O gracias , de las quales fiente 
tener mas necefsidad. 

El tercer modo de orar es, el que el Santo 
Jlama por compaz, y es interponiendo un breviísi- 
mo efpacio entre una , y otra palabra de la Ora» 
cion, que le medita, O confidera , como la de el 
Padre Nueltro, O Ave Marta,8c.. Elte modo de 
orar, es fummamente util, para la Oracion bocal, 
quando fe hace, o por obligacion, Ó por devocion, 
pues trae grande atencion en la Oracion bocal, pas 
ra que fe haga, como fe debe. Añade el Santo dos 
reglas peculiares en elte modo de orar, y feremitea 
lo que tiene enfeñado en los antecedentes. Yo folo- 
advierto aquí que, eltos tres modos de orar, encier. 
ran mucha doétrina, y mui util; pero es neceffario 
entenderlos bien, para praéticarlos. Y aunque el pri. 
mer modo es:mui facil, y pueden praéticarlo todo 
genero de perfonas, aunque no tengan letras, ni ef 
rén exercitados en cofas efpirituales , como arriba : 
fe dixo, y lo enfeña el Santo. El fegundo, y terce- 
ro modo requieren mas capacidad, y piden perfo> 
nas mui exercitadas en la Oracion, y coníideracion: 
de las cofas eternas. - 


| $. TT 
Dela tercera parte de la quarta femana de los 
Exercicios. 
YY Eflpues que, nueltro Padre San Tgnacio, ha dai 


'-do la forma dela Oracion ( que es el panela 
: . pa 
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pal exercicio de la vida efpiritual ) enfeñando va». 
rios modos de tenerla 5 patla a feñalar la materia, 
en que fe puede exercitar por toda fu vida, el que 
ha hecho eítos Exercicios;, y ficar fummo provecho 
de ella. Y como el principal objeto de eltas medi» 
taciones, es Chrifto señor nueltro, que es el Capi. 
tan, Guia, y Conduétor de todas las almas, ente, 
fñandolas el camino de el Cielo , no folo. con tus 
palabras, lino tambien con fus fantifsimos exen1- 
plos, le da el Santo abundatifsima materia al Exer- 
citante, para empleo de toda fu vida , poniendole 
delante todos los Myfterios de la Vida de nueítro 
Redemptor, defie fu Encarnacion, hafta fu Afcen- 
lion 4 los Cielos, para que pueda el que Íirve a 
Dios emplear todas fus Potencias en materia tan 
Divina, con fummo provecho de fu alma. do 

El methodo-, que guarda es , dividir cada 
Myíterio en tres , 9 quatro puntos diftintos , pro- 
ueltos con fumma brevedad, y ciñendofe liempre á 
a letra de el Evangelio, por lo: que tiene enfeñado 
en varias partes de eltos Exercicios, principalmente: 
en la Nota fegunda: de las veinte, que eftán al prin- 
cipio, donde dice, que el que da a otros los Exer» 
cicios, debe narrar fielmente la Hiforia , y debe difcurrie 
con breve, O fumaria declaracion por los puntos; 
para que aísi dexe lugar al que hace los Exercicios 
á que, hora por fu proprio difcurfo , hora por la 
ilultracion Divina, halle nuevas verdades , con que 
entretener lu entendimiento , y mover fi propria: 
voluntad; porque en: las cofas efpirituales, no ranto 
aprovecha cel faber, como el fabor, y guíto efpiris 
tual, que fe percibe de las verdades halladas. Y co* 
mo tiene elto el Santo enfeñado, por eo pone ef- 
toS puntos tan: breves, y concifos , y fegun lo que 
expreíla la letra de los Evanggliítas : Vr eo ex pedicior 
fuítu ft contemplatio, quo efk difimétior materia , como 

dice el Direttorio. aji 
., Elte methodo de diftinguir' los puntos han: 
feguido defpues de nueltro P. San Jenacio todos los 
mas de fus Hijos; y elta ya mui ufado. de todos los. 
qn que. 
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que dán materia para la meditacion, porque facilis 
ta grandemente ette Exercicio. Antes de el Santo; 
parece que no era mui ufado 5; porque aunque ay. 
muchos Authores, que tratan de eftas materias, fon 
pocos los que las dividen en puntos breves 3 pues 
Jos mas las tratan difufamente, dando pleno el dif- 
curfo al entendimiento, fin dexarle que el trabaje 
en buícar, y confiderar por si miímo algunas nue- 
vas verdades; bien afsi como el Predicador, que da 
todo el difcurfo formado, fin que trabaje en el el 
oyente: lo qual aunque es mui provechofo, no lo 
es tanto, como el difcurrir en la meditacion por 
si mifmo, y el hallar con la iluftracion Divina nue- 
vas verdades, que encaminen 4 la falvacion, Y por 
selto el Santo ufa eltos puntos mui breves , y en- 
carga enla fegunda Nota, de las que eltán al pria- 
«Cipio de los Exercicios, que aísi fe den dichos pun- 
tos, con una breve declaracion, que abra camino 
al Exercitante, para que el trabaje con fu difcurfo 
«proprio, para hallar mas fabor , y provecho en lo 
que medita. | 
: La materia, que dá para la contemplacion; 
en efte lugar, de que vamos tratando, folo es toda 
la Vida de Jefu-Chrifto Señor nueftro, defde la En- 
carnacion, haíta la Afcenfion , que comprehende 
«todas las tres femanas. Segunda, tercera, y quarras 
«en que fe contiene todo quanto fe puede defears 
“para comenzar la vida virtuofa , y continuar fiz 
guiendo hafta la cumbre de la mas elevada perfec= 
cion. Nada ay que defear en elto, porque nueltra 
unica Guia, y Conduttor para el Cielo, es efte Di- 
vino Rey, en cuya vida, exemplos, doétrina , Paf: 
fion, y Mylterios gloriofos , nos dá San- Ignacio 
¿quanto podemos defear, para el fin de los Éxercis 
¿C1OS. 

No pone el Santo mueva materia, para: las 
meditaciones de la primera femana. Lo primero, 
porque la materia, que da en la primera femana, 
es completifsima > y bafta para confeguir el fin de 
dicha femana, que es el dolor de los pecadosantes 
02 comc- 


e 
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tometidos, y el llanto, Contricion, Confeísion , y. 
penitencia, que es neceílaria, para purificar el alma 
de las manchas contraidas. Lo fegundo, porqueen 
la mifma femana primera da obcion , para que fe 
puedan añadir otras meditaciones de la Muerte, 
Juicio,82c. Lo tercero , porque emendada la vida 
paflada , debe el Exercitante hacer en adelante lo 
que dice San Auguítin < Commiffi plangere , Í* plan- 
genda non ;committere, y poner todo fu cuidado folo 
en feguir confrantemente A Jefu-Chrifto en todas 
las virtudes , con lo qual confeguirá fortalecer fí 
alma, para no volvet a lo paílado *, y para adelan: 
taríe mas, y mas cada dia en la fenda de la per: 
feccion. liga 
| Llegafe a cito, el que la materia», para la 
primera femana, le halla abundantiísima, afsí en los 
Santos Padres, y Sagrados Doétores, que precedie, 
ron al Santo, como en todos los Dottores My(tix 
Cos, que fe han feguido defpues. Solo los Hijos de 
San Ignacio han efcrito innumerables Libros, que 
contienen difufamente las meditaciones de la pri- 
mera femana. Y aunque en todosponen cl Titulo 
abfoluto de Exercicios de San Tgnacio ( lo qual ha da- 
do ocafion al engaño , que algunos Doétores han 
padecido, juzgando , que ellos fon los Exercicios, 
que efcribió el Santo) no fiendo mas , que exten. 
dion de la matería, que pone el Santo en la prime- 
ra femana : con todo dan fobradifsima materia, pa: 
ra dicha primera femana, y fuera contra la razon 
de Arte (que es el que el Santo efcribe) el que fe 
huviede difundido en eftas materias 3 pues el Santo 
folo da las reglas, forma, y methodo de hacer los 
Exercicios, que es lo proprio, y formal de un Arte, 
cuyas reglas deben fer breves, y aplicarfe a las ma- 
terias particulares. Y efta forma, y methodo, esde 
quien dice el P. Suarez, que es admirable, y dón 
£ingularifimo, que Dios dió a] Santo, para prove: 
_£ho de todos los eftados de gentes, que ay en la 
Iglefia de Dios. Y afsi, es efe un Arte: perfectibi 
MO + FL re pera fic dont. fpeciali grata iii concef, 
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$... EXERCICIOS ES 
€ non fine magno ufu , (7 experientia comparatúm cum 
divina gratia. Pude nibil decf (nt exiflimo ) quod defiderás 
ri pofsite | 


$. -1V, 
De la quarta parte, que contiene efla quarta fe: 
mana. de los Exercicios, 


Y Nítruido el Excrcitante de todo quanto es necel- 
3 lario, para caminar deíde lo mas profundo de 
los pecados haíta la cumbre mas elevada de la per- 
feccion, y perleverar por toda la vida en feguimien- 
to de Jefu Chrifto, reftaba prevenir las aflechanzas 
de los enemigos, que podia padecer el Exercitante 
por via de los errores, y engaños de el entendimien- 
to. Porque aunque la volunrad eltuviefle bien fot: 
talecida , y el animo conflante en feguir A Jefu- 
Chriíto, no obítante, podia el hombre faltara elta 
fenda, por algunos errores, y engaños de el enten: 
dimiento, Y elto es, lo que previene el Santo en 
todas las admirables, e importantiísimas reglas, que 
pone en el fin de fis Exercicios Las quales decla- 
rarémos brevemente, para que fe conozca la difpo- 
Ítcion, y merhodo de elte prodigiofo Arte de la 
Santidad. | 

Tres generos de engaños , 0 errores puede 
padecer el hombre cn fu entendimiento, El prime: 
ro, nacido de las aftucias de el Demonio. El fegun- 
do, originado de la obícuridad de fu proprio en» 
tendimiento. El tercero, ocafionado delos engaños, 
y falledades de otros hombres, como acontece a los 
que fe dexan engañar de los argumentos falfos de 
los Hereges, y tambien de los engaños de los ¡lt 


A A A 


fos, de los hypocritas, y de los alumbrados; de que - 


ay muchos riclgos , y peligros , aun en el camino 
efpiritual. Y codos eltos los previene San Ignacio en 
eflas ultimas reglas, de que fe deben valer, no folo 
los Difcipulos, que caminan.por la fenda de la vir- 
tud, fino tambien los Maeltros, y Direótores de el 

qq puitu, 
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(piritu, que los guian5 porque unos, y ottos corren 
mucho peligro. en'eltos elcollos; los quales evita- 
“rán fi eltudian con atencion, y. figuen con adhefion 
-eftas admirables reglas, que para Difcipulos, y Maet- 
«tros, pone San Ignacio en el fin de tus Exercicios, 
y: de las: quales pondremos aquí alguna explicacion; 
ls Primeramente , el. Demonio tienta de dos 
“maneras alos hombres. «La una, como Angel de 
«rinteblas, proponiendo bienes temporales, para 11. 
ducir a males efpirivuales. La fegunda, transfigu- 
»randofe en Angel de Luz , y proponiendo bienes 
«elpirituales aparentes, para inducir 4: males verda- 
deros. De el primermodo tienta de ordinario,á los 
¿que ván de mal en peor. De el fegundo modo 
tienta regularmente, alos que ván de bien en me- 
“jor, Y para conocer lo uno, y lo otro, pone San 
¿lenacio dos generos de reglas , para la difcrecion 
de elpiritus y conocimiento de :losmovimieñtos, 
¿que fe fienten en el alma : porque fe pueden .dif- 
ttinguir, los que fon de el Angel bueno, y los que 
on de el Angel malo. En .la primera parte pone 
catorce reglas, y declara, que eftas Lon mas proprias, 
de los que eftán en la via purgativa, y en los Exer- 
«cios de la primera femana. En la fegunda parte 
-pone “otras ocho reglas:mas fubriles, y de mas dif- 
<recion- de efpiritus : y eftas fon mas proprias de los 
¿que ya caminan en la via ilaminativa , y unitiva, 
yen los Exercicios de la fégunda, tercera, y. quat- 
ta femana, De unas, y: otras habla alra-, y fabia* 
mente el P. Suarez ya citado. .0 0: 
¿2 20 Pero para que efto mejor fe entienda, es de 
Tuponer. Lo primero, que á- los que eltán fumergi- 
«dos enun abyfmo de culpas, y ciegos con fusape- 
«tItos, y pafsiones, cafi no necefsira el Demonio de 
“rentarlos, porque ellos fe tientan 4 si miifmos , co- 
mo dice Santiago! Fanfquifque tentatur a concnpifcen: 
aia- fua: abfirattus, E illeEtus, Y fi el Demonio los 
“tienta por si mifmos, folo es para que multipliquen 
-mas, y mas fus pecados, y para que de unos gran- 
des, caigan €n otros mayores. ¿Eftos fon como ef: 
MuisoY T clavos 
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clavos fugetos al Demonio, y A fus apetitos, que en 
todo, 0.en lo mas viven fegun los diétamenes de la 
«carne, y lu paradero esla muerte etcra +3 fecundum 
carnem vixeritis , moriemini, que dice San Pablo. Por ef- 
to pone San Ignacio en la fexta Nota, de las yeln- 
te, que celtán al principio, quefi el Exercitante no 
liente movimientos algunos de el bueno , O de el 
mal efpiritu, fe le pregunte con gran cuidado fi ha: 
-ce, O no.los exercicios efpiriruales 3 porque (1 eltos 
no hacen, no es mucho, que folo el mal efpirico fea 
dueño de toda el alma, como dice Chrifto: Cum fortis 
-armatus culiodit atrium fuum. Pero (1 una alma hace fus 
«exercicios efpirituales , y comienza con buenas obras 
«A pelcar, Pl deshacer las malas (como fucede:en la 
primera femana de los Exercicios de San Ignacio) 
¿Si autem fpiritu: falta carnis mortificaveritis. Entonces 
«comienza la batalla de los dos efpiritus, afsi de el 
malo, por no perder fu poflefsion, como: de el bue- 
-no, por facar aquella alma de el captiverio de el 
«Demonio, y encaminarla al Cielo, como aconteció 
a Moysés., y Pharaon, quando quifo Dios lacar a 
«los Ifraelitas de el captiverio. de Egypto. 

n Lo. fegundo, fe debe fuponer de Doétrina 
-de el Eximio Suarez, arriba citado , la diverfidad, 
que ay en las mociones, € iluminaciones, O infpi- 
raciones fobrenaturales, que fe fienten. en el enten- 
dimiento, y voluntad de el-que comienza a fervira 
Dios. , y continua en el camino de la perfeccion. 
Unas de. eftas provienen de lolo: Dios, y otras ( y. 
es lo ordinario ) provienen de Dios , por medio de 
el Angel de la Guarda, 0 de los Angelesbuenos, El 
-moyver el entendimiento, y voluntad immediatamen- 
te, proviene de folo Dios, que folo tiene poteltad 
immediata en el entendimiento, y voluntad. Pero 
«quando: eftas mociones las hace Dios por medio de 
los Angeles, eftos los executan moviendo la fanta- 


«fia, y apetito fenfttivo , por medio de: los objetos 
«fenfiíbles, e imaginarios. Por medio: de: eftos, mue- 


ven la imaginacion, y por: medio de efta, al enten- 


¿dimiento :, y por-medio de el entendimiento ¿la 
y 


yolun- 
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voluntad libre. Y afsi , pues, como dos Angeles 
búenos mueven el entendimiento, y la voluntad por 
medio de los objetos , y. de la imaginacion , afsi 
tambien los Angeles malos, remedando el modo de 
obrar de los Angeles buenos, mueven el entendi. 
miento, y la voluntad libre por.medio de los obje- 
tos fenítbles, y de la imaginacion, y apetito fenfiti- 
vos5 mas con efta diferencia, que los Angeles bue- 
nos, mueven con la realidad, y la verdad; pero los 
Angeles malos, mueven con la ficcion , y la apa- 
riencia. Y de aqui proviene el peligro de fer enga: 
hados de el Demonio los hombres, y principalmen- 
te los virtuofos; porque 1i 4 los muudanos los en- 
gaña el Demonio, como Angel de tinieblas, propo- 
niendole -folo bienes temporales , aunque vayan 
mezclados con males efpirituales : a los vircuofos los 
engaña transfigurandole en Angel de Luz, ó propo- 
niendoles bienes efpiriruales fallos, y engaño(los, para 
hacerlos caer en verdaderos males efpirituales. Por 
elto dice San Juan, que fe han de probar los efpiri- 
tus, fi fon de:Dios, ono: Probate Jpiritus, , ff ex Deo 
fiat. Y aunque efta diferecion de elpiritus fuele fer 
gracia gratis datay que Dios comunica áalgunos , y 
por. elo la numera San Pablo entre los dones gra- 
tis datos, no quita elte dón extraordinario, el que en 
la Iglefia de Dios aya otros modos, y reglas ordina- 
rias, con que conocer, y difcernir eíta diverfidad de 
efpiritus. Y: tales Lon eltas admirables reglas, que 


fps San Ignacio, en elte fu completifsimo Artede . 


antidad , que fon los;Exercicios ', para que:todos 
puedan valerfe de ellas::: Y ¡no folo en tiempo de 
los Exercicios,- fino-en todo tiempo deben entendet- 
le, y gobernarfe por ellas. los. Padres de efpiritu ; y, 
Direótores de almas 5pues en ellas reglas hallarán 
pac ler engañados:de el De- 
10n10, nt ellos, mi las almas, 4 qui irigen: f 
la fenda de la yirtud, rm E > e 
» E $ n eftas primeras catorce reglas declara Nros 
aóredan Ienacio, que es confolacion; y que: es de: 
folacionefpirimal, Y: con doétrina: bien apreciable 
9h eZ | diftin; 
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diítingue entre la confolacion feníitiva de lagrymias 
devoras, alegria, y gozo de el corazon, y entre la! 
devocion, y confolacion racional, que coníilte en 
el augmento de la Fé, Efperanza, y Charidad, y de: 
las demás virtudes: y en la facilidad, y alegria, pa- 
ra continuar en el exercicio de ellas, y progrelloen: 
el fervicio de Dios. Veafe la regla tercera. Lem») 
diltingue entre las defolaciones, la que es crafla, y 
propria de principiantes, como es la inclinacion a: 
cofas terrenas,óc. y la que es mas fubtil, y propria 
de perfonas, que ván aprovechando, como fon las: 
tentaciones, defconfianzas de lu falvacion., caimien: 
to de animo, y difidencia-de Dios , y de fu.Cle; 
mencia, y Mifericordia,8cc. Veafe la regla quarta. 

En las tres ultimas reglas, pone tres -admira= 
bles comparaciones, queno lolo ponen a los ojos: 
toda la Dottrina , deciarada en las"reglas; antece- 
dentes, fino que dán medios eficacifsimos, «con que 
vencer todas las fugeltiones de el Demonio , tomo 
on en la primera, cobrar brio., y valor contra el 
Demonio.. En la fegunda, manifeltar todos los pen- 
famientos, y movimientos de el alma al Confellor.. 
En la tercera, reconocer fus proprios excrcicios, paz 
ra augmentar las virtudes, que tuviere. debiles. ,:: y; 
acrecentarlas, y fortalecerlas, para atajar, € impedir 
- los aífaltos, y aflechanzas de el Demonio. Ultimas 
miente, quien leyere con atencion eltas reglas, y fe en- 
terare.de todas. fus «doétrinas, y «pratticare todos.los 
medios, «que dá en ellas! San Ignacio cy paracla bue«s 
na direccion: de las. almas, que caminan pob las yirs 
tudes al Ciclo, fe hallará libre de todos los riefgos; 
y peligros, que tienen deperderfe,! afsi los que ván 
por efte camino; como: los: Direétores ; y: Confeflo: 
xes; quel los:gulanis 03 2007: 2pila sh es Te 
Sat Siguenfe defpues' de eftas catorce reglas: otras 
ocho. , queda el Santo mas fubriles',> y: demas 
penetracion de los movimientos de el: Angel bueno; 
y. de el :Angetmalo, para difcernirlos; y poder feguir 
los unos; y evirar los otros, para no perderfe en efta 
fenda, Eltas ocho“ reglas, no fon para: e 
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de gentes, porque:los principiantes! , y los inexper:: 
tos en las cofas- efpirituales ¿no las: podrán enten= 
der, ni menos praéticar; y afsi eltos masrecibieran 
daño, que provecho, fi fe les-explicaflen, como di- 
ce el miímo Santo en las Noras nueve, y diez de: 
las, veinte; que eftán:al principio cde los Exercicios,: 

habla de ellas alta); y fabiamente ¡cl Padre ¡Suarez] Cap.s.num.3 1 
en el lugar arriba citado. En; él fe pueden ver, por-» y lfiguientes, 
que aquí.no nos dilaremos mucho, Y afsi concluyo* 
folo:con decir, que piden mucho eltudio ,. y que ; 
todos los: Dircétores de: ¡Almas deben eftudiarlas y, : 
enterarfe: bien de todas: fus doétrinas;> para: no pre- 
Cipirarfe,como-ciegos guiando:á “otros: ciegos. Y 

quando fon :tantos:los peligros de:pederfeen el ca 

mino efpiritual; deben prevenirlos con el eftudio de 

celtas reglas, y Ja explicacion de ellas, que pone “el 

'adre Suarez 5 pues afsi caminarán, y mavegarán fe= 

guros:con elta: Guia, y Carrarde Marcar indefeóti-o- 

ble, que en élte:fa Arte delos Exércicios da Sn 

IBnació: deLoy oli có ciiche tm cdo 29 8 Y 
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Profiguefe la mifma: materia ,'y. fe continzan las, 


> reglas, que de San Ignacio: en el fm dela: 


E 


- quarta femana.. 


My Elpues que San Jenacio ha- infirmido:al Exer: 
A Elíante, para no fer engañado de el: Demo: 


MIO, paíla a darle otras! reglas, para que el Exercis 
tante no: fe engañe, y. yerre por fa: proprio entens 
dimiento, Y para efto pone primero las reglas, que 
le han de-obferyar, en el:diltribuir: las: JimoÍnas 5 y 
defpues ¡las que ha-de praéticat contra: todo genero 
de elcrupulose, Y «viniendó: 2: las. primeras: podra al» 
Suno; preguntar la razon; que tuvo el Santo, para 
poner aquí femejantes 1 las. Dós razones ay mui 
poderofas. ¿La primera; la: que da el Padre Suarez; 
en el lugar ya: citado, Xc€sy) que: efta:€s una doétri> Cap. 7. num. 6. 
201100 . na 
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na.genetal; que fe-puede aplicar corras varias ma-> 
terias, pues las: reglas, que dásaquicel Santo, ¿para : 
el :acierto.en:el diltriburr laslimofias, puede obler-> 
varlas el Exercitantesen qualquier otras cofas , que - 
huviere, de hacer; porque tódas vayan con acierto, 
y .cédan:eni fervicio de: Dios iueltro Señor), yen! 
provecho.efpiritual desel; Exercitante ¿Eundanfe en: 
- dos -pribcipiós;el primero que la ¡intencion fea) 
- xeíta, y de folo lervicio de nueltro Señor. El fe-» 


gundo ,,que:elté el animo toralmente indiferente; 


para: la eleccion de losimiedios, y fi qualquiera ac» 
cion de haseacan eltos dos principios», mo. fe puede: 


dudar, quefaldra ¿con acierro. Las quatro prime- 
ras reglas, que aqui «pone el Santo, fon las mifmas 


que dá en la fegunda femana tratando de el feguir- 


do modo de elegir, para que qualquiera accion, y. 


aqui particularimente:al «diftribuir las limofnasi 
Suarez citado. 


Mie, eltos Exercicios no fon para algun genera 
¿pertonas Lolas, (inó para todo genero de perfo* 


03%, O pobres, 0 ricas, O Religiofas, O Seculares:, O 


Fprivadas, y particulares;ó conftituidas en Digoidad, 


y en oficios publicos; pues todas pueden, y deben 


fervir a Dios, a proa fu falvacion , y perficio: 


narfe en fu:eltado, y en-fu-oficio, fea el que fue- 
rez y afsi dán reglas generales, para todo genero de 
eftados, y de:perfonas. Si el Exercitante movido con 
eltas verdades quiere mudar de eltado, y elegir otro 
mas perfecto, como el de Religion,8Lc. Si es po- 
bre, y no tiene bienes, puede mudar fu eftado Lin 
tropiezo: [1 esirico, y tiene bienes, “debe difponer 
de: éllos;: para mudar de eltado;'y'entonces “mecelsi- 


determinacion de.el hombre fea para: fu provecho- 
piritual, y la: doítrina general, que alli da, la apli- 


45 es elta una doétrina general y como dice el. 


La fegunda razon mas cficaz, y poderoía es, - 


o 


ta de. eftas reglas, para el acierto de la difpoficion 
de dus bienes, Si el Exercitante es Principe , y corÉk- 


tituidoen Dignidad Eclefialtica;:ó Secular, puede, Y. 


. 1150 debe »mejorarfesén fu:eltado; yo Dignidad; y aqui es 
e sd » Y -DI3 > Y den de 


EN 
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donde necesita grandemente eftas reglas», para el 
acierto de la difpoficion de todos fus bienes , por- 
que fe. hagan. lin «mezcla de afeéto humano , y: fe 
enderecen folo a fervicio de .nueltro Señor. Y elta 
parece, que es la mente clara de el Santo, como fe 
ve en la regla fexta, y feprima. , en. que habla «de 
los Obifpos , alegando lo que fe determinó en el 
Concilio Carthaginenfe , y. de.los cafados .com el 
exemplo de San Joachin, y. Santa Ana, que tuvie: 
ron bienes abundantes, y los diftribuian fantifsima; 
mente. Porque los que fon llamados con vocacion 
Divina 4 eltado, d Dignidad, que tieneannexa la ada 
miniltracionde bienes, deben tener reglas fixas , Y 
feguras, con que adminifltrarlos , mo ' para utilidad 
Propria, fino folo para fervicio, y gloria de Dios, y. 
ningunas reglas fe hallarán mas breves, nimas cier. 
tas, ní mas oportunas, para elte intento,que las que 
aqui dá San Igmacio. Con que fe reconocelo com: 
Piero de elte Arte de Santidad; pues. da las reglas nex 
<eflarias, para que todos ,-.y en. todos eltados: pues 
«dan fervir A. Dios con toda perfeccion» Solo. ad- 
Vierto aqui , que fe lea. con cuidado: la regla fepti- 
ma, en que dá el Santo un medio.mul eficaz-, para 
Que cada uno:conozca, quanto es:lo que debegaf» 
tar. de fus bienes en fu propria: perfena, en fu caía, h 
£n: fu familia, para que no fe engañe en cfto; por el 
amor proprio. Leale tambien en la quarta regla, de 
las que pone en el fin de da tercera femaná,acerca 
de la moderacion,'en el comer. Porque dicha regla 
quarta, y elta regla feptima de diftribuir las limof. 
Mas, fon una miíma para no: dexarfe engañar de el 
amor proprio, y gobernarfe, hora fea en cl comer, 
hora. en el diftribuir fus bienes por-folo el fervicio, 
y pee de Dios. 0 ni 154 

+. Yiniendo 4 las reglas, que da eb Santo acer- 
Ss os eferapulos, fe debe, norar, quede dos ma: 

> Puede engañaríe. el hombre por fi proprio en- 
tendimiento, Una por el amor roprio , y efta la 
previene el Santo en las ren]. p deeldiftribuir 
las Timos reglas dichas de elarftribuir 
| NAS. Otra, por el demafiado, y vano temor; 


Je e 
Los 
ni J 
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ly anelta .ocuirre el Santo:con las reglás, que dá acer. 
«ade los efcrupulos. : Diltingue en ellas los: eferu: 
pulos futiles yy ocontentibles que forman algunos 
amas con locura de la cabeza, que con eltimiulo de 
la conciencia, como es el pilar calualmente alguna 
¿Cruz formada: de. dos pajas enel fuelo.: Y Jos ef- 
lerupulos: verdaderos, que fon los que. afligen'a una 
lalmaodefeofa de io ofender 4 Dios:,y de fervirle; 
«pues: eftos fuelén afligirimucho 4 feiejantes álmás, 
-Eltos elcrúpulos , unos provienen de Dios:' otros, 
provienen de la propria: naturaleza : y otros, provie- 
ende el Demonio. Delos primeros habla el San» 
wo. en la regla tercera: , en que declara; 'que fuele 
Dios darlos al principio de laconverfión,: y fon 
fummamente utiles, para purificar al alma; y para 
fixar en ella el Santo «temor de Dios. La fegunda 
amanera de efcrupulos, que provienen de el humot 
«melancolico, Ode algun genio timido,8zc. no ne- 
<elsiram de: remedios efpirituales,- (ino corporales, y. 
aísi no pertenecen aloMedico! de el 213; (ió 11 Me- 
«dico: de el cuerpo, que loscura con purgas, Ó otros 
medicamentos; que purgan*el humor «melancolico, 
y el cerebro: de los» vapores fuliginofos, «que “obficú- 
recen: lá fontasia?; para que todo -fe le reprelente 
al hombre funclto;; y adverlo. “La'rercera manera 
Ideseferupulos y provienen de'el Demonio, y fon 
“grandes: remoras' de las yirrudes. “Y de eltos “tráta 
mas difufamente el Santo, declarando las aftucias, 
¿que uía el Demonio en'arrojar eltos eferupulos al. 
-2lma, y da los remedios eficacifsimos, de que lia de 
mar elta, o il tadas las falacias de fu 
- enemigo. De efta materia tiene un largo, y adimi- 
Fom. a.de At- «table dae el-Padre AñtoñioZarága, adipución 
te femper gan: ** var los Confellores , y Direétótes de almas, 
dendi, 005 aunque baltan ellas reglas, que aqui dá el. 
220 Santo; para la bueña dirección dé '- 
ens onqora 11109 ana alma efe oo 09 9 . 
| -opulofa. 4 
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De las ulcimas reglas , que pone el Santo en fu 
Exercicios fobre el modo, que debemos tener en 

el fentido verdadero, de lo que enfeña la Igle- 

fía Catholica Militaute. | 


Y AS ultimas reglas, que pone San Ignacio en fus 
y Exercicios fon diez y ocho reglas admirables, 
¿para el modo, que debemos guardar en el confor: 
«marnos en todo, con todo lo que enfeña la Santa 
-Madre Iglefia Catholica. Y podrá extrañar algurio 
«porque fin las pone el Santo aqui en fus Exerci- 
cios, y. mas liendo tantas, y tan menudas reglas. 
Son alrifsimos los fines, que ay en eltasimportan- 
- «tifsimas reglas, y mui neceflario, el que Íe enteren 
¿de ellas los Confeftores, y Predicadores , y las al- 
«mas, que fuben á la perfeccion por los grados de 
«las virtudes, de que infteuye el Santo en eltos fus 
Exercicios. Por efto fe facaron de eltas diez y ocha 
“reslas todas las mas reglas de los Predicadores , y, 
: Confellores, que tiene la Compañia de JESUS, pa- 
ura inftraccion de fus Hijos, que fe emplean en el- 
«tos minifterios, como fe puede vér en el cotejo de 
¿Mnas, y otras, que hace el Padre Ignacio Diertins. 
, Y fi los que guian a lasalmas en Sermones, y Con. 
- «Fefsiones, deben eftár mui enterados de eftas reglas, 
«mucho mas deben eftarlo las almas, que afpiran, y, 
-fuben:4 la perfeccion por los muchos rielgos, que 
say en ella de precipitarle defde el pinaculo de el 
«Templo, haíta lo profundo de la tierra, como per- 
-Suadia 4 Chrilto el Demonio, 9 haíta lo profundo 
-de el Infierno, que es lo que intenta el Demonio 3 
des rada figuen A Chrilto.: > 5: ' 
“e, 405 motivos, pues, que ay para: eftas reglas, 
fon los; (guientes. Arriba es ed que bed ler 
engañado el Exercitante, d de el Demonio, o de fi 
propria Ignorancia ,:0 sad otros hombres. mal pon 
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Para no fer engañado de el Demonio, le inftruye el 
Santo con las reglas: de la «difcrecion de efpirituss 
Para no fer engañado de si miímo, le inftruye con 
'las reglas; pará conocer'efcrupulos, y para ditribuic 
«limofnas. Para no fer engañado de otros hombres 
_malignos, le inftruye. con eltas diez. y ocho reglas 
admirables de “el fentido, que fe debe tener unifor- 
me en la Iglefia Catholica, como ya explicaremos. 
“El fegundo motivo es, el que con eltos Exercicios 
“efe perficionán qúalefquier genero:de: perfonas, que 
«los hicieren, como los hagan exaétamente, y obler- 
-“vando todas las reglas , que el Santo prefcribe. Y. 
Si eltas perfonas aísi perficionadas fon hombres de 
cletras, O Sacerdotes, y Religiofos , que. han de inf. 
-truir, y enfeñar a orros ( lo qual harán (in duda, 
«fi llegan a encenderfe enel amor de Dios , de que 
fe deriva, como fruto immediato de el amor de el 


sproximo, y defeo de fu falvacion) en Sermones, y. ' 


- confefsiones, necefsitan mucho de eltas reglas, para 
z la buena, y fegura enfenanza de los otros , y para 
¿nofer engañados de las almas ilafas , como tantas 
¿veces ha acontecido, y luego veremos. . 

w El tercer motivo, porque fi eftas almas aísi 
«perficionadas no ticrien lerras, ni profelílan enfeñar 
«2 otros, no obítante, (1 llegan al amor de Dios, han 
«de hacer fus esfuerzos poísibles en el modo , que 
¿puedan, O con converlaciones, Ó con perfualiones, 
> para tracr á otros a la virtud, y al fervicio de Dio + 
Y corren mucho peligro de perderfe á si mifmos, 
y de perder a otros, fino fe inítruyen bien de celtas 
«reglas. El quarto motivo es > parque el Santo ef- 


.cribio.eltos Exercicios en tiempos mui peligrofos, en 


.que fe havian levantado en la Iglefia de Dios mus 


II O O 


«chas heregias, como la de Luthero , y la de Cal- | 


¿Vino, en que le traraba generalmente de el libre al- 


vedrio, de la eficacia de la gracia, y de el Myfterio 
altifsimo” de:la predeltinacion (en que de ordinario 
-«fuelen hallar muchas dudas , y tropiezos todas las 
¿perfonas vircuolas ) y afsi era neceflario inftruir A 
todo genero de gentes de eltas armas efpirituales, y, 
bs pr doétri, 


, 


* 4imeébo. .: 


han 
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CSúrinafes, en eltas breves, y clarifsimas reglas, pa- 
fa que fe defendiellen de las armas , y Exercitos, 
que havia levantado el Infierno contra la Iglelía 
Carholica, como lo hace el Santo, y le puede ver 
en las reglas catorce, quince, diez y feis, diez y lic- 
te, y diez y ocho, principalmente en la regla diez y. 
fiete, de las que pone el Santo entre eftas , de que 
vamos hablando. : E 
: Declarados afsi los motivos, paflemos á ver 
los peligros, que ay aun en la fantidad mas encuna: 
brada. David decia, que fiendo tantos fus enemi: 
gos, temia mucho la'altura, y mayor claridad decl 
dia : > Quoniam wulti bellantes adversióm me, ab altitudine 
dici timebo. Elto.es,, como explica San Geronymo, 
que no temeria 4 fus enemigos , fino que te- 
meria la mucha luz de Dios : Non timebo bell.m- 
tes adversion me: fed tunm excelfum timebo Inmen. Y es 
mui digno de extrañarfe, el que fe tema la altura 
de el día, y la mucha luz de Dios : Tunm. excelfurna 


«imcbo lumen. Que fe teman las fombras, que le te. 


-man las tinieblas , que fe tema lo profundo de la 
media noche : bien elta: Pero que fe tema el dia, 


y lo mas alto de el dia, y la luz mas clara de Dios? 


vb altitudine dici. Excelfum timebo lumen, Cola parece 
mui digna de extrañarles Pero no lo extrañara 
quien fupiere, que el camino de los Juftos es como 
el de la luz, que vá fubiendo, y creciendo hafta el 


“dia perfecto: Juftorum femita, qua lux. [plendens. proce= 


dit, Ur crofeit ufque ad perfetum diem. Y en elto mas 
alto de el dia, y de la perfeccion , ay mucho, que 
temer por los ricígos, que ay de perderfe en ella; 
pues elte-era el Demonio meridiano, de que tanto 
temblaba David en otra parte: .4bincurfu, Ó” Demo: 
nio meridiano. Y elta es la altura deel dia, que teme 
elte Propheta Santo en elte Pfalmo : .4b alrirndine dic 


- La: razon deelte julto temor es > porque en 
lo mas alto de la perfeccion, ay mucho peligro de 
iluliones, errores,-y engaños de el Demonio, en que 
perecido:no pocas almas 3 y lo: que peores, 

Va i han 


Plalm. 55.F.43 


Apud Tirin,hicg 


Lib. 3, cap. 6. 
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han, envuelto en fos engaños, y errores; 4 no poz 
cos Contellores, y Macitros de Efpiritu, de que fe 
lloran laftimofilsimos cltragos,: fucedidos en la 1glez 
fia de Dios. Y para que cito. fe entienda mas cla- 
ramente, pondrémos aqui algo, de lo que dice en 
fu Theologia Myítica el Padre Miguel Godines, en 
que habla, y defcribe el efpirizu de los alumbrados; 
y gente iluía. Dice pues. ; 

| Los alumbrados, e-ilufos, fon gente, que tra= 
ta mucho de la Oracion menral, y de lo fuprema * 
de la contemplacion de vifiones, raptos,óZc... Los 
mas de eltos comenzaron bien, y paflaron algun 
tiempo en las virtudes folidas: pero defpues cayes 
ron en alguna foberbia oculta, por la qual los des 
xo Dios de fú mano, y luego los recogió el Demos 
nio, cevandolos por la Oracion, retiro, penitencia,6lCe 
fu proprio gulto., y propria eltimacion,8cc. Eltos en 
lo exterior Íon hypocritas, y en lointerior fon He: 
Enfeñan varias doétrinas, y entre otras prod 
hijan a fus revelaciones fallas, muchas Indulgencias; * 
Bendiciones, y perdones, que Dios concedeá ellos; 
como A gente privilegiada. Inventan algunas reve- 
laciones. , en orden 4 la remifsion de los pecados 
mortales, para eximirle de la obligacion de la Con- 
felsion Sacramental. Irem, fienten mal de las cofas 
pias, que ufa la Iglefia, para augmentar la piedad de 
los Fieles, como. fon, Indulgencias, Medallas, Pro= 
cefsiones, y otras fantas ceremonias. Y finalmente, 
a penas ay Articulo Dogmatico, que no reprueben, 
fi contradicen a fu cárnalidad, y vida beltial fecre: 
ta. Bufcan Difcipulos, que les oigan , ligan, y aplami 
dan: Son voluntariofos, cabezudos, y duros de jui: 
cio: quieren que los otros les fean mui fugetos, y; 
obedientes, para execurar mejor fu foberbia , y au» 
thoridad en los otros ,que fe les humillan. . Ulti 
mamente; fon Hereges, Y tienen otros muchos pe: 
cados fecretos, y Publicos, 

¡ Por elta deleripcion, que hace el Padre Goz 
dines ( y fe puede.vér mas dilarada cn fu Auhoc 
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le conocerá, quan iimportantes fon eflas muchas, y 
mui menudas reglas , que tiene San Ignacio en el 
fin de fus Exercicios, para el modo, con que debe- 
mos fentír con la Igletia Carholica , porque como 
dichos Exercicios lon el Arre de coúducir las al- 
mas á lo mas alto de la perfeccion , y en celta ay 
el peligro , de que embriagadas eltas con el vino 
- fuerte de la Oracion, y con fu dulzura fe delvanez- 
can, y caigan enalguna foberbia oculta , por la 
Qual los defampare Dios, y los dexe caer enilulio- 


nes, y heregias , previene todo elte daño el Santo ' 


con dichas reglas. En la fegunda femana, defpues 
de las reglas de la buena eleccion , pone el Santo 
los tres grados de humildad , enfeñando al Exerci- 
tante quales fon eftos, y qual es el ulrimo , y pre- 
ciofifsimo grado de humildad de defear imitar 4 
Jelu-Chrifto en los abatimientos, defprecios, inju- 
rias,8c. Y quien figuiere elta doétrina de el Santo, 
y praéticare efte tercer grado de humildad, que tan- 
to enfeña, y enfalza San Ignacio, irá feguro de caer 
en iluliones, O doctrinas fallas,Szc. fi le conferva 
en el toda fu vida, y tanto: mas, quanto mas crecie- 
re en Oracion > y perfeccion. Pero [i le falra elta 
humildad , caerá en dichas ilufiones , hreregias,8Zc, 
Y para que elto le conozca , y no yerren , ni las 
almas virtuofas, ni los Confefores, y Macltros,que 
Jas dirigen, ni los Predicadores, que les enfeñan éec. 
pone San Ignacio eftas ultimas, y neceflarias reglas, 
con que acaba fus Exercicios. | 
Cotejenfe varias reglas de eftas, que pone el 

Santo en dicho lugar con las propriedades de los 
alumbrados, que pone el P. Miguel Godinez, ya ci- 
tado, y le vera facilmente el veneno, que uan diz 
chos alumbrados, y el contra veneno, que pone San 
Jgnacto en las referidas reglas. En la ultima pro- 
priedad dice: el Padre Godinez : Que los alumbrados 
io cabezudos, y duros de juicio. Y San lg- 
diseropis o regla dice: Que depuefto todo jui- 
> EEbemos tener el animo prompto» para obedecer 


e toda , la bulla e/pofa de. Chrifbo, que €s la Santa Madre 


Iglefa, 


Lib, 8, cap. 6» -. 
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¡glejía. En la ofraya propriedad dice el Padre Go%3 
dinez, que los alumbrados inventan revelaciones, para exis 
mirfe de la Confefsion Sacramental. Y enfña, que en alguz 
mos cafos fe pueden callar pecados mortales en la Confefsione 
Y San Ignacio en fu regla fegunda , dice : Que fe 
debe alabar el confeffarfe con Sacerdote, y recibir el Santifá 
fio Sacramento, y quanto mas a menudo, tanto mejor, En 
la nona propriedad dice el Padre Godinez: Que los 
alumbrados fienten mal de las cofas pias , como Medallas; 
Procefsiones, y otras fantas ceremonias Ge. Y San Ignas 
cio en la regla fexta dice ; Que fe han de alabar effa= 
ciones, peregrinaciones, Iidulgencias , y candelas encendidas; 
que uja la ¡glefía. En la tercera, quarta, y quinta pro" 
priedad de los alambrados, dice el Padre Godinez: 
Qué los alumbrados enfeñan, y pratbican mil carnalidades, 
y doélrinas falja , que llevan a la torpeza. Y San Ignas 
cio en la quarta, y quinta reglasenteña : Que fe des 
ben alabar mucho las Religiones, la virginidad, la continen* 
cia y los votos de Pubreza, Caflidad, yObediencia , en que 
fe opone ex diametro á todas las infernales doétrinas, 4 
dichos alumbrados efparcen, para abonar fusabomi- 
naciones fecreras.En la primera, y fegunda propriedad 
dice el P. Godinez: Que los alumbrados enfiñan , que 14 
Oracion equivale á toda obligacion, y que no pecaria el qué 
por caufa de la Oracion falcaffe a las Leyes Divinas, y bñs 
manas. Y San Ignacio en la regla feprima, y la nona, 
“y la decima enfeña: Que fe deben atabar todas las Confe 
situciones de la Tglefía, y todos fus preceptos , buftando ra- 
zones en ju defenfa, y en ninguna mancra cn fu ofenfa. TY 
que debemos fer mui promptos, para abonar , y alabar las 
Conftituciones. Crnemendaciones, y cojtumbres de nuefiros ma: 
yores. Finalmente, el Padre Godinez en la ulrima 
propriedad dice; Que los alumbrados tienen lo: bueno por 
malo, y lo malo por bueno, y todo ejlo debaxo de capa de 
perfeccion, y Oracion, Y San Ignacio en la regla trece 


| 
hi 
' 


enfeña: Que para acertar en todo, y no.errar , debemos 


tener por blauco, alnque nofotros veamos, que es negro. Y 
debemos tener por negro, lo. que la Iglefía Hierarquica enfe- 
Ha, que es negro, aunque d nofotros nos parezca. que'es 
blanco, Y en conelufion, 11 fe cotejan todas las ye 

A priedas 
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priedades de los ilufos, y alumbrados, que pone cl 
“Padre Godinez; y las-reglas, que ponce San Ignacio 
«en el fin de fus Exercicios, fe conocerá en aquellas 
+ propriedades todo el veneno, y ponzoña , que di- 
«funde el Demonio , por medio de dichos alumbra- 
«dos; y en dichas reglas de San Ignacio, le recono- 
Acerá la triaca, y contra veneno, que pone el San. 
sto, para que las almas virtuofas, y lantas, no yerren 
.€n cofas tan importantes. Y por aqui fe vendrá en 
«Conocimiento, de quan importantes, y necellarias, 
:Íon eltas menudifsimas reglas , que pone el Santo 
«en el fin de fus Exercicios. É : 


E . $. VII > 
Ponenfe algunas otras reflexiones fobre effas 
: mifmas reglas. Y concluyefe declarando efta 


quarta femana por modo de Dialogo, como las 
antecedentes. | ] 


i 


| Ucha, y mui efcogida Dottrina fe contiene 
A .en eftas ultimas reglas, que pone el Santo en 
lus Exercicios. Y fe tocan en ellas puntos Theolo- 
“gicos altifsimos5 y admira el que los pudiele efcri- 
“bir el Santo, quando apenas havia falido de los exer- 
-cicios de Soldado , y eltaba en el principio de fu 
- converfion, antes de tener eltudios, ni letras algu: 
nas. Y afsi le reconoce, que fue efta Doétrina dada 
de el Ciclo, Pondrémos aqui algunas reflexiones 
Mas notables fobre dichas reglas , dexando las de. 
- Más, que fe pueden hacer, al que leyere con aten 
CIOn, € Inveltigare fu profunda fabiduria. 
q... ES regla feptima ,dice el Santo , que le 
- deb avar mucho los ayunos, afsi de obligacion 
$e Quareíima,. Temporas, y Vigilias , convo las de 
- BEVvocion en otros dias. Y que tambien le deben 


alabar las penitenci 
: as, no folo j as, lino tam- 
«bien las externas. O internas, 11 no ta 


En que decla 1 
«cho a y ara , lo que tiene di- 
jaa y cerca de la Penitencia en cl fin-de la prime- 
A La 
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xa femana; y deshace el error de algunos, que les 
vados de fh amor proprio, y de la dificultad , que 
tiene la maceracion externa en los ayunos, y Otras 


aulteridades, lolo engraudecen la Penitencia inter- 


na, y guian a otros por elte camino remillo 3 por- 
que á lo que ellos tienen horror, les parece mucho 
«tambien en los otros. Veafe lo que fobre efto dios 
€l Carruxano Molina, en fu admirable Libro de la 
Oracion Mental. Y reconozcafe por experiencia, 
Quando aprovechan mas las almas , fi es quando 
¿executan do que Dios les infpira, y el Confeílor les 
permite. Y leanfe tambien lobre efto las vidas de 
los Santos. - | 
En la regla decima, da avifos importantifsi- 
mos el Santo, para el modo, y refpeto, con que les 
“inferiores han de tratar á fus Superiores , no foto 
aprobando fus mandatos, y tradiciones, fino munca 
Hablando mal de ellos en publicos Sermones, Ó en 
converfaciones populares: porque elto no trae uti- 
lidad, fino muchos, y graves daños, y elcandalos, 
- principalmente, fi fe habla de los Principes, y de los 
-Paftores Sagrados. Y de clta tomaron las reglas do- 
ce, y trece, que tiene la Compañia, para los Pre- 
dicadorcs. j 
pS En la regla once habla con Divino Magit- 
terio de Thcologia, aísi Pofitiva, como Efcholafti - 
ca, porque fi la una mueve grandemente da vir- 
tud, y buenas coftumbres, la otra es importantiísi- 


ma, para apurar fus quilates ála verdad. Y en fuer- 


za de fus argumentos, y fylogifimos, desbaratar los 
£rrores, y engaños, que fuelen introducir los Here- 
ges, y Dogmatiftas, que por efto fe mueftran mui 
enemigos de la Theologia Efcholafiica , y procu- 


ran defacredirarla lo pofsible. Y adviertafe, lo que 
declara el Santo, que los Doétores Modernos; que — 


uían de la Thcologia Efcholafíica , como Santo 
Thomás, como San Buenaventura , el: Maeftro de 
- las Sentencias, Y otros, no folo han fida ilultrados 
«le Dios, como los antiguos Santos Dotores , fino. 
tambien han fido duírados de. Dios., para que va- 


Jien- 
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liendofé de los antiguos Doétores, y dé los Decre- 
tos de los Concilios, y Conftiruciones dela Igletia;, 
ayan ufado de la Theologia Efcholaftica, para mu- 


«cho provecho, y utilidad de la mitma Iglefia Ca: 


tholica, y enfeñanza de todos fus Hijos... 

En las reglas catorce, quince, diez y feis , y. 
diez y fiete, toca los puntos altifsimos de la con- 
<ordia de la gracia, con el libre alvedrio , y enfeña 


el modo, con que fe ha de hablar en eltas mates. 


rias, que fon dificiles de explicarle, y que defpues 
han dado :ocafion 4 tantas , tan reñidas difputas; 
como tienen entre si las Efcuelas de los. Efcholaf- 
ticos. De aqui tomo la Compañia de JESUS las 
Íiguientes doétrinas de la Ciencia Media ,con que 
tanta guerra ha hecho a Luthero, Calvino, y otros 
Hereges de nueltros tiempos. Y por efto dicen al. 
gunos ( con razon) que nueltro Padre San Ignacio 
es el Author, y primer Maeltro de la Ciencia Me- 
día, y de las Dottrinas, con-que:-la Compañia de 
JESUS ha iluítrado A todo el: Orbe Efcholaltico. 
Veafe lo que dice el Padre ¿Suarez.: Ocafionem. fur» 
mar adyertendi, zelur quem nunc haber Socictas, rebke car 
Plicandi concordiam gratie cum libero“arbitrio , .(5 conve- 
nicater loquendi tad refiffendum Luthero , aliifque Hareticis, 
eundem fuiffe in Patre noftro lgnatios (vel ab ¡llo in Sos 
cietatem manaf]e, vel eundem fpiritum, quí lanc Religionena 
ovet ad refiftendim Hercticis , hujus doélrine Authorem.: 

En la regla diez y ocho, enfeña otras docx 
trinas muiuules contra eltóos Heregés, declarando, 
que aunque fea mui bueno, y lo mejor el fervir «4 
Dios, por puro amor, es tambien mui bueno el fera 
virle por temor, no folo filial, fino tambien el fers 
vil3 porque el temorá Dios, 0 por la efperanza 
de el premio eterno, Ó por el temor de la: eterna 
pena, facilita el que los pecadores: , quanto antes 
falgan de fuspecados 5 y pueltos ya en: gracia. de 
_ Dios ,.es mas facil el:que: defpues fuban al temor 
filial, y al amor puro de Dios. De ella regla fefaz 


co-la regla diez y fiere, de las que dex0 el Santo 4 - 


tus Hijos, en que enfeña lo miímo+ | 
E xx | Ultiz 


Tom; 4.de Réz 
lig. trat. 10. libg 
9, CAP. 51.434 
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1Óz EXERCICIOS 

- Ultimamente advierto, que todo efte Libro; 
y Arte es de Exercicios , porque fino fe exercitan 
todas las reglas, que aqui da, y feñala San Ignacio, 
ni le entenderá el Arte, ni fervirá de algun prove: 
cho 3 pues toda fu utilidad confiíte, en que dadas, 
y declaradas tantas, y tan menudas reglas , como 
da aqui el Santo, para confeguir la Santidad , fe 
praétiquen, y fe exerciten. Afsi lo hacia, y lo des 


Cia en muchas partes David: In mandatis tuis exerces 


bor, (7 confiderabo vias tuas : : levavi manus meas ad mans 
data tua, O exercebar in jujtificacionibus tuis : ferous au- 
tem tuus exercebatur in tuis juflificationibus. Exercebor in 
mirabilibus tuis. Porque fimo 'ay exercicio, nada fir- 
ye, y no fon, ni Santos, ni Bienaventurados , los 
que folo dicen, pero no hacen, y los que folo de» 
fean, pero nada exercitan. Y afs1, no fe quexe de 
no facar provecho, el que dixere., que tiene los 
Exercicios: de San Ignacio , pero no exercitare fus 
reglas, y documentos. Pero quien hiciere Exerciz 
cios, elto es, pralticare, y aítuare todas las reglas, 


'- que dá San Ignacio en la quartafemana de elte fu 


Arte de Santidad , indefeltiblemente confeguira la 
Santidad, y gran Santidad. : 
dd Para que concluyamos efta quarra femana 
en la mifíma forma, que las antecedentes pondrex 
mos aqui por modo de Dialogo las mifmas doétriy 
nas, que hemos declarado, para que mas facilmen; 
te fe entienda, . 

Preg. De qué trata San Ignacio en la quari 
ta femana de fus Exercicios? Refp. de la via unitiva, 
que coníifte en la contemplacion de Dios, para lo 
qual da las reglas neceflarias. Porque defpues de 
haver falido el hombre de todos fus pecados: def: 
pues de haver feguido á Chrifto en todo genero de 
virtudes heroicas: y delpues de haver imitado a Chrifa 
to en fu Paísion, y en fus penas, folo relta gozarfe 
con Chrilto gozofo, y amar intenfamente á Dios: 
y elto es lo que enfeña por fu orden San Ignacio, 


- en eltas quatro femanas de lus Exercicios. Preg.Por 
qué pone San Ignacio €n el principio de k quarta 
A , e 


mana 


| 
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femana folas dos mediraciones , una de la Relur- 
_reccion, y apariciones, que hizo Chrilto , defpues 
de refucitado, y otra de el amor de Dios? refp.Por- 
que en la primera dá la forma, y methodo, que fe 
debe guardar en las demás contemplaciones de los 
Myíterios gloriofos, como lo dice el mifmo Santo: 
en la primera de las quatro Notas , que pone def. 
pues de dicha meditacion. Pues como elte es Árte, 
no convenia dilararlo, lino poner folo un exemplo 
en la primera contemplacion , para que fe (iguiclla 
elte mifimo methodo en las (iguientes. y 

La fegunda contemplacion, que pone el San- 
to, es la de el amor, porque en elte confífte la pers 
feccion;, a la qual guia el Santo al Exercitante, paz 
ra confeguir el fin de los Exercicios,que es hacer 
al hombre perfeéto en fantidad. En efta contem: 
placion comprehende el Santo, quanto ha dicho en 
las tres femanas antecedentes, y quanto fe compre= 
hende en las tres vias purgativa , iluminativa , y, 
aunitiva. Y afsi como los Oradores al fin de fu Oraz 
cion hacen una peroracion, en que recopilan todo; 
lo que han dicho en la. Oracion , y elta es la que 

nen enel fin: afsi Nro. Padre $. Ignacio compre: 

ende en efta contemplacion de el amor caíi to+* 
das las doctrinas dadas en las tres femanas antece 
dentes, porque las tres vias, ya: referidas, fe ordenar 
al amor de Dios, que es como la corona de todas 
ellas, y el blanco ultimo, 4 que fe encamina toda 
la vida efpiritual, pa 419.5): ] 
e. En dicha contemplacion declara: el Santo 
“todas las calidades de el amor ,: diftinguiendo en 
primer lugar el amor verdadero , que confifte en 
obras , y comunicacion de bienes entre los amantes, 
y'el amor aparente, y fallo, que:para en folas palabras. 
Item, pone los dos medios ; y, motivos mas eficas 
ces, para encender el amor; que fon los beneficios 
de Dios, en que hace refeña de:todos ellos en los 
“primeros puutos,'y: el conocimiento de el SÉr, y per- 
fecciones divinas, que expre: principalmente en el 
quarto, y, ultimo punto. Y ultimamente , transtorz 
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áma al alma toda en Dios , entrégandole todo fi 
ser, alma, potencias, fentidos, todo lo que tiene, 
y poflee, para que en todo haga Dios de: ella, folo 
lo que fuere de fu agrado, como fe puede véren el 
coloquio, que tiene en el fin de el primer punto: 
Sufcipe, Domine, niverfam mcam libertatem, Te. 

Preg. Y por qué pone San Ignacio elte colo= 
quio en el primer punto, quando los demás los poz 
ne al fin de toda la meditacion? kefp. Porque én 
elta meditacion declara los tres grados de el amor: 
Amor afeétuolo , amor actuofo ; y amor gozofo. 
El afeótuofo, pone en el primer punto, en que co- 
nociendo el alma los muchos beneficios recibidos 
de Dios, fe enciende en grandes afeétos de: amor, 
para con tan gran Benefactor. El aétuofo, lo pone 
en la mitad de dicho punto , donde dice : OQuibus 
Optimet injpeétis vertar ad me ¡pjum, 7 difquirar Uc. 
ltem, pone dicho coloquio al fin de el primer punto; 
porque en ellos enfeña , como el alma amante de 
Dios, no fe para folo en afettos, fino pafía a hacer 
quanto fuere de agrado de Dios, empleandofe tos 
da con todas fus potencias , y fentidos folo en fers 
Vicio, y agrado de Dios. El amor gozofo;:es'el que 
pone en el fegundo, tercero, y quarto punto , ya 
haciendo'efcala de todas las criaturas, para fubiral 
Criador de ellas , O: contemplando á Dios en: las 
criaturas; ya contemplando el mifimo Sér de Dios, 
y fus perfecciones, y atributos, en si mifímos, para 
alegraríe , y gozarle en aquel infinito theforo de 
todo bien, Es elta admirable :contemplacion, y (1 fe 
penetra, bien todo loque el Santo dice, fe conocez 
rá, que exprefía en ella todos los motivos, y grados 
de un purtísimo, y encendidifsimo amor de Dios, 
que es el ulrimo termino, y cumbre de la perfec; 
cion Chriftiana en efta vida. 

—sepreg. Pues [ya ha dado San: Ignacio reglas 
al Exercitante ¿ para fubir haftalo mas alto de la 
perfeccion, y lo mas encendido de el amor de Dios; 
porque profigue en fus Exercicios dando nuevas rex 
glas, y tres modos diltintos de orar? Ke/p, Lorgus 
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el medio mas principal, y aun neceflario, para ca- 
“minar en la fenda de la perfeccion, es la Oracion, 
0 ya mental, ó ya bocal, pero hecha con perfec- 

cion. Pues mal fe pueden abrazar las penalidades 
refentes, fino es conociendo los tormentos, y pe- 
nas futuras, que fon mucho mayores 3 y malie 
pueden. renunciar los bienes, y guítos de elta vida, 
fino fe conocen los infinitos bienes, y felicidades de 
la vida eterna. Y como elte conocimiento fe ha de 
“adquirir por la Oracion mental, y la:bocal perfec=, 
se enfeña San Ignacio varios modos de exercitars 
AS. | 
Preg. Y porque fon tres modos de orar los 
-que:aqui pone? kefp. Porque ya ha enfeñado' otros 
muchos modos de orar en el difcurfo: delos Exer- 
cicios, por meditacion , repeticion , aplicacion “de 
fentidos,8c. que pueden aétuar, y exercitar, los que 
con «mas efpacio, y fofsiego pueden tener [us Exer- 
cicios por treinta dias en” el retiro de todo otro nez 
gocio, y foledad, en que folo vaca a Dios. Y aora 
añade otros tres modos de orar , que pueden fer 
mas faciles, y univerfales, pues pueden exercitarlos 
todo genero de períonas, aunque fean mui ocupas 
das en negocios publicos, 0 domefticos, y de ha- 
«er con perfeccion la Oracion bocal, que es la mas 
comun, y mas exercitada en todos los Chriftia, 

nos, de qualquier eftado, o efphera, que fean. 
Preg. Y quales fon eltos modos de Orar ? Refp. Son 
tres 5 el primero es por medio del examen de con- 
ciencia , por los Mandamientos » pecados Capita 
les + cinco Sentidos!» tres Potencias, 8zc. De elte 
modo de orar, dice el Venerable Padre Luis de la 
Puente , que es el mejor , y mas provechofo , en 
quantos modos ha vifto de orar. Elte modo-de 
orar, dice el mifmo Santo, en la: Nora 18. de las 
20. primeras, que le puede dár 4 todo genero de 
perfonas > 1unque fean mui ocupadas eb negocios 
Publicos , Y aunque fean de poca capacidad natug 
ral ,S£c. pues es mui facil , y provechofo, y conz 
duce mucho al conocimiento de 'el eltado de la 
| propria= 
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propria conciencia , para aborrecer los pecados, Y, 
fixar en el alma.el Santo Temor de Dios. Y elte 
es mas oportuno, para la primera feniana, y para 
perlonas poco exercitadas en meditacion, y conít= 


deracion. Los otros dos modos de orar , fon por 


compas, O contemplacion, la fignificacion de ca- 
da palabra, O reflectiendo en la grandeza de Dios, 
4 quien le ora, O en la baxeza de el que hace la 
Oracion, 82c. Eltos dos modos de orar fon mas 
proprios de gente ya mas exercirada en Oracion, y. 
ayudan mucho ', para que la Oracion bocal , de 
que fe ula comunmente, fea mas perfeóta , y pro- 
wechof25 pues no fe hace con folo los labios (co- 
mo. fúelen los tibios , y los diltraidos ) fino: tam 
«bien con lo interior , y con la atencion de el al: 
“ma, queesla que dá eficacia ala Oracion bocal.. 
Preg. Por qué pone San Ignacio, defpues de ef: 
tos modos de orar, todos los Myfterios de la Vi- 
da de Jefu Chrilto Señor. nueftro , defde la Encar= 
nacion, halta la Afcention 2 Re/p. Porque defpues 
«e haver puelto la forma de orar , pone la marte= 
ria de la oracion, que-es toda la Vida de Jefus 
Chrilto , ea que con fummo provecho fe puede 
exercitar qualquier Cheiftiano , en qualquier eltas 


do , que elté , de virtud , y en: qualquier grados 


que fe halle de oracion. Jefu Chriíto es la: puerta 


por donde entramos en la virtud, y en la gracia; 
y amiftad de Dios. Jefu-Chrifto es la puerta por 


donde entramos á lo mas fubido de la perfeccionz 


Jelu-Chrifto es la puerta. por donde fubimos a la 
“contemplación de la Divinidad, por donde hemos 
de entrar, ultimamente, en la Gloria. Y como fu 
Santifsima Vida fue toda vifible , y mas percepti 


“ble a nueltros fentidos grofleros , y de todo ge 


nero de gentes 5. por eflo la pone San Ignacio por 


materia plenifsima de toda oracion. Y aunque en 


las femanas antecedentes ha puelto algunos myf2 
terios de efta Vida Santifsima de Jefu-Chritto , los 
pone aqui todos JUntos , para que qualquier Exers 
citante halle la materia , que le fuefle oportuna para 
fu oracion, Prega 
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Preg. Y por que pone el Santo tan breves los 
puntos de eltas medicaciones ? Re/pe Porque folo 
feñala la materia, para la meditacion, la qual debe 
proponerfe brevemente al Exercitante, pará que el 
con fu proprio entendimiento, y voluptad trabaje 
en hallar nuevas verdades, que fon las que mas le 
-dhan de aprovechar , fegun lo que riene el mifmo 
Santo enteñado en la Nora fegunda de las 20. que 
eltán al principio de los Exercicios. Y como ya en 
cada femana ha puelto un exemplo , de el modo 
con que fe ha de dilatar la mediracion 5 por eflo 
aqui lolo pone brevemente la mareria fobre que fe 
ha de meditar , 0 contemplar. Y fuera contra la 
razon de Árte , poner cada meditacion extenía, 
como lo hacen otros Libros , que fon folo de Me- 
diraciones, y no dán folo las reglas, y modo con 
que fe han'devexercitar. De «donde fe conocerá, 
que efte admirable: Arte de los Exerciciós ,1o-fe 
hizo para leer,-fino para hacer , y que cs. um per= 
fettifsimo , y completifsimo Arte de la Santidad, 
ues dá toda la materia , toda la forma , y todas 
Ls reglas, y medios neceflarios., para comenzar, 
continuar ¿y llegará lo masencumbrado dela fan= 
tidad. ic nori uperdbsaseecl ord 
Preg. Por que San Ignacio no había de la con» 
templacion , ni de la materia de eila , quando es 
un modo tan excelente? Refp, De la contemplacion: 
activa fi habla, y la enfeña en muchas partes, por- 
que efta folo cae baxo: de Arte , y fe fujera á nuef. 
trainduftria, y reglas, que le pueden dar para ella. 
De la contemplacion paísiva no habla , porque ef- 
ta es don folo de Dios, que no fe fujeta a Arte, ni 
diligencia nueítra 5; pues aquel afto puro, y unico, 
con que eftá el alma en fuma quietud, y fofiiego, 
conociendo. las verdades eternas, lo da Dios , folo 
quando quiere, y 4 quien quiere, pues eíto: €s pa: 
pe ía pe agere. O para que nosexpliquemos,, 
5 dplendeda pe Cai San Ignacio el prin- 
“ld due da eMplacion , quees loaÉtivodeelia, 
19 que puede el hombre por fu diligencia: noel 


fin, 


163 EXERCICIOS 

fin , O ultimo termino de la: contemplacion 5 que- 
es la contemplacion paísiva , que depende de folo 
Dios. Y aqui es el error de algunos , que quieren 
fubir, 9 poner á fus Difcipulos en contemplacion 
paísiva , 0 en.el fin de la contemplación , y afsi 
quieren , que el que ora fufpenda todo aéto de el 
entendimiento”, y voluntad , lo qual es impoísible, 
y engaño, que refuta altamente el Padre Paulo Se- 
mneri, en fu concordia contra Molinos. 

Y Íi preguntas, en que parte enfeña San Ig- 
nacio la contemplacion attiva? £e/p. Con el Padre 
Suarez, que la enfeña en las repeticiones , y en la 
aplicacion de los fenridos, que pone en muchas de 
lus meditaciones, porque como aqui habla el Santo, - 
no de los Exercicios corporales, que no fe pueden 
aplicar a objetos anfentes, ni menos á los efpiritua- 
les; habla folo de los fentidos, en quanto al exer- 
cicio:de el alma, que fe ha de aplicar. 4 ver, oir, 
y tocar,8zc. los objetos de la meditacion; con aque 
lla quietud, fofsiego, Y continuacion , que la hace 
el que fe pone á vér , oir , O. tocar algun objeto 
corporal en los fentidos externos. Lo qual fe debe 
entender tambien de las repeticiones, que pone fo3 
bre las verdades, que mas fuerza hicieron al .Exera 
citante en el difeurío de la mediracion. Pues elto 
es faborearle con quietud, y fofsiego en las verdas 
des ya halladas; lo qual puede hacer el hombre por 
fu induftria.. Y en efto:confilte la contemplacion; 
aítiva, de que habla el Santo muchas: veces en fus 
Exérciciosión:- ds 
Y Preg. Pues $ ya San Ignacio ha inftruido 
plenamente al Exercitante de todo lo que necelsis 
ta, para fubir, y crecer en la perfeccion, por qué 
añade al fin de fus Exercicios tantas, y tan diverías 
reglas, de la difcrecion: de efpiritus, de el modo de 
diftribuir las limofnas,+de el conocimiento de los. 
efcrupulos, y de el modo, que fe ha de tener en 
fentir , y conformarfe en todo con la Iglefia Cas. 
tholica? refp. Porque mo balta , que el Exercitante - 
fepa todo lo que ha de haceren la fenda de: la per= 

$0 feccion, 
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“feccion, fino es necellario; que efté inftruido de ró- 
¿dos los riefg0s, y peligros ,- que pueden ocurrir en 
elte camino, y en que fe puede perder. Y para ello 
da aqui el Santo todas eltas diverías , y admirables 
“reglas, que deben tener mui-eltudiadas ,. y fabidas 
todos los Predicadores, los Confeflores, los Direc- 
tores, y Maeltros de efpiritu, y todas las almas, que 
«caminan por eíta fenda á la perfeccion, aora fea en 
la Religion, aora fea en el eltado Secular. Pues fi 
eltas reglas fe tuvieran prefentes, y fe praíticaran, 
no fe perdieran tantos de los que caminan por la 
Virtud, ni fe perdieran los Maeftros de Efpiritu, que 
dos dirigen (como fuele 4 veces acontecer ) antes si 
evitados eltos efcollos, fe adelantarán en toda per: 
Seccion. Y afsi era necellario, que San Ignacio, que 
tan ilaltrado fue de Dios, para eferibir eltos.Exer- 
Cicios, pufieíle todas eftas reglas, que eran necella: 
“rias, para el complemento, y perfeccion de efte Ar» 
te de la Santidad, que efcribia, 63 ] 
y Preg. Y qué peligros fon eltos? Re/p: Son en 
tres maneras : Uno, que proviene de: las altucias, y, 
falacias de el Demonio, nueítro comun: enemigo» 
Otro, que proviene en el virruofo de las ignoran» 
cias , y errores de fu proprio entendimiento. Y el 
“tercero, que proviene de los engaños, y falledades 
“dde otros hombres. : 20 : 
c+ Decel primero trata el Santo en las reglas de 
la diferecion de efpiritus, para conocer , y diltin* 
guir las voces, que fon de el Angel bueno , y las 
que fon de el Angel malo. Y porque el Demonio 
“comete con mas engaños a los que comienzan a 
Tervir A Dios, y con otros diverfos, y mas fubriles 
debaxo de efpecie de bien:2 losque ván continuan. 
do, y aprovechando en la virtud, por. eo pone el 
Santo diverías: reglas, para lo uno, y para lo otro, 
y declara en la Nota nueve de Jas veinte, que eltán 
al principio de los Exercicios, que, las unas fueron 
mul nocivas 4 unos Exercitantes, y las otras mui 
eos otros, y:enfeña el modo con que fe 
han de praíticar. De el fegundo: trara €l po 
: E as 
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-las reglas de diltribuic las limofnas, y en las reglas 
«de conocer eferupulos. Porque las primeras Íiryen . 
«para que el hombre no fe engañe por [ú amor pro- 
prio, aora fea en el retener fus bienes, dora fea en: 
el diílribuirlos, O en el dexarlos,8cc. Y como dice 


«el Padre Suarez, efta de las limofnas es doctrina ge- 


«neral, que puede, y debe el hombre aplicar a todo 


lo que hiciere, para no engañarle en Lus acciones, 


y encaminarlas todas conacierto al puro feryicio de 
Dios, que es el fin para que fuimos criados. En las 
fegundas, declara el Santo los errores , que puede 
padecer el hombre en el camino de la virtud, con 
los efcrupulos , y dudas , que arroja el Demonio, 
para impedir los progrelos en la perfeccion. 
De el tercero trata el Santo en las ultimas, 
y provechofifsimas reglas, que debemos tener en 
fentir con la Iglelia Catholica. Porque en el cami- 
mo de la virtud, y perfeccion , ay el gran peligro 
de dar en ilufos, y alumbrados, en que fe han per, 
dido muchos; los quales engañados de el Demonio 
han engañado facilmente con errores , y aun here- 
gias, A los que no eltaban bien inltruidos. de. el mo- 
do, con que fe debian guardar , y defender de tan 
imalditos Maeltros , como los hombres ilufos.. Y; 
para eto conviene faber, que hace el Demonio con 
algunos virtuofos, lo que hicieron los Filifteos con 
Sanfom. Tenia efte grandes fuerzas , con que los 
vencia, y mataba. Y como: eftas fuerzas confiltiam 
en fus cabellos, bufcaron indultria, y engaños, con 
que quitarfelos. Y quitados , le facaron defpueslos 
ojos, y dexandolo ciego, le dexaron crecer de nue: 
-vo fus cabellos, para que teniendo fuerzas, pero no 
luz, ni vita, lo tuvieflen como una beltia atado a 
ina atahona. Alsi hace tambien el Demonio: ay, 
hombres de mucha Oracion, y de muchas virtudes, 
que al principio fon verdaderas; armales el Demo 
nio algun lazo , con que los hace caer en alguna 
foberbia oculta, con que defamparados de Dios, le 
quedan fin luz. Defpues que efltán afsi, les ariza el 
Demonio la mifina Oracion, y. las milmas virtudes, 
4% l E para 
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- Apara qué vivan ellosengañados, y Cáganen tambien 
a otros; Y aísi, fiendo ellos en lo exterior hypocri- 


tas, en lo interior fon Hereges, y Maeftros de erro-: 
“res, como arriba decíamos con el Padre Godinez. 


De eltos fe lloran no pocos eftragos en la lglelia 
de Dios; y para que no fuceda lo mifmo alos que 
hacen los Exercicios de San Ignacio , y figuen fu 
doétrina, folida, y celeftial, los inftruye el Santo de 
el modo, que han de tener en feguir la perfeccion 


fin apartarfe, ni un apice de la regla indefeétible de: 


la Iglelia Catholica, cuya Doétrina los conducirá 
con toda feguridad á lo mas fublime de la perfec- 
cion. Ultimamente, en las quatro ultimas reglas, 
de las ya referidas, declara el Santo los errores de 
los que fon Hereges manifieltos, como Lutheranos, 
y Calviniltas, para que el Exercitante los conozca, 
y elte lexos de teñirfe de fus falfledades. 


e -Elto poco:he podido entender, y decir deel .. 


- methodo , y artificio, que encierra el admirable 
Libro de los Exercicios , que efcribió Nro. Padre 
San Ignacio. Bien sé yo , que tienen en si mucha 
mas doétrina, que la exprellada, y neceísita de mas 
eftudio, y mas prolixa indagacion, para que Íe pue- 
da percibir, y conocer; y para entender , como di- 
chos Exercicios contienen todas-las reglas necellas 
rias; para fubir con toda feguridad defde el princi: 


Pio hafta el fin de la perfeccion. Pero yo me con: 
tento con efto poco que he entendido, y declarado, - 
para que firva de eftimulo a los Jefluitas mozos, y. - 


Tecien ordenados, para que fe dén ada leccion de 
<l Libro original de los Exercicios , que eferibió 


¿:EO+ Padre San Ignacio, y procuren- fu inteligen: * 
“cia, pues en el hallarán, quantos theforos pueden : 


elear, no folo para fer ellos:Santos, fino tambien 

dir dirigir, y gobernar dieltramente otras muchas 
CO a po fantidad.- Y fi el mifimo San: Ignacio di- 
dd Conftituciones , que fus Hijos-todos en- 
Moira A penetren bien: eltosExercicios : Non fo- 
1S fatisfiar, fed etiam, nt in illis deliderium exci- 

ECUUT, mE cifdem juvari opeline, Sirya elta corta declaz 


ns Ya -  racion, 


Part; 4% 
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racion, para que en los Jefuitas fe excite un gran 
deleo de hacer otras mayores, y mas extenías de: 
claraciones de dichos Exercicios. 

El mifmo San Ignacio en la Nota fegunda de 
las veinte, que eltán al principio de fu Libro, man. 
da , que el Maeftro , que ha de dar a otro los 
Exercicios, folo lesproponga la materia dela medig 
tacion con gran brevedad : sdjcóta folum brivi declaras 
tiuncula. Sobre los puntos de dicha materia , para 
que el Exercitante mifmo la amplie con fu proprio 
difcurfo, y la dilate con la iluftracion, que tuviere 
de Dios; porque elto que él difcurre , es lo que le 
ha de dar masguíto, y mas provecho para fu alma: 
Non enim abundancia. fcientia , fed fenfus, (7 gutus rerum 
interior defiderium anime explere foler. Y obedeciendo á 
elte mandato de el Santo , firva elta breve noticia 
de elte Arte, para que otros Jefuitas hagan otras 
mayores, y que fean mas provechofas , afsi a ellos, 
como á todo el mundo. : 

Concluyo con una hermofa , y pulidifsima 
Authoridad de San Cypriano , que trae el Eximio 
Suarez en el lugar ya citado , para declarar elta 
miíma doétrina, que pone San lgnacio en la refez 
“rida Nota fegunda. Dice, pues , San: Cypriano en 
en la Prefacion de-el Libro, que eferibió de Exborz 
tatione Martyrum , en que folo «tocaba. brevemente 
algunos Capitulos :de la Vida de Chriflto Señor nuef: 
tro , las palabras figuientes , que me-ha parecido 
ponerlas todas por: ló hermofo de fu fentido, y de 
fus claufulas : Ve non tám traótatum:meum , dice San 
Cypriano, videar tibi mifsifle, quam materiam tractantibus 
tribuiffes que res inufum fingulis proficit utilitate MAjores 
Nam fi confeótam , Ú paratam jam veliem dare, veftis effee 
mca > qua alius nterctur 5 O forfitam , non pro habitudine 
fatura, Cr corporis res alteri faíta minús congrnens babes 
retur. Nunc vero de Agno. per quem redempti , ac vivificati 


- fumus lanam ipfam > Ú purpuram mifsi= quam cum accepes 


ris 5 tunicam tibi pro voluntate conficias , O plus ut in do. 
meftica tua , atque in propria vefte letaberis 5 Ú ceteris 
quoque , ut Ur conficere ¡pjs pro arbitrio pofsint , quod mifsig 

ODE: el MAS 


tí de 
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mus exbibebis. No te envio (dice. San Cypriano)yla vef- 
tidura hecha , porque efta fuera veltidura mia, y, 
quizás no fuera proporcionada a tueltatura :envio- 
tefolo la lana, y purpura de el Divino Cordero, * 
para que tu miímo hagas tu veltidura, y trabajan- 
dola tu», la tengas como propria. Y para que afsi 
puedas comunicar á otros la mifina lana, para que 


cada uno pueda formar fu propria tuñici.«Aquilla:.* 


mo la atencion de los Jefuitas : Et ceteris quoque 5 ut 
€ confrcire ipfe pro arbitrio pofsint, quod mifsimus exbibebis! 
Doi elta corta explicacion de los Exercicios de Nros 
Padre San Ignacio , para que de ella fe mue. . 
van los Jefuitas á hacer otras mayores, y, 
Y mas extenfas , que lirvan para 
ellos mifimos , y para -' 
bien de todo el 
e Mundo. 


DE LOS CAPITULOS , Y PARAGRAPHOS 
contenidos en elte Arte de la Santidad. 


Rologo ? a los Padres, y Herma nos de la Com. 
pañia de JESUS. : 

CAP. L Dafe Lec de la Obra. Pag. 1: 
CAP, IL Profiguefe la mifima materia. Pag. 7. 
CAP. Jl. -De la naturaleza de la libertad ad e 

na ,y de la gran propenfion , que tiene hacia | 

lo malo. - Pag. 104 
CAP.IV. De donde proviene , y quales fon las 

raices de elta propenfion , que tiene la libertad 

humana hácia lo malo.  - Pag. 164 
CAP. V. De los remedios, con que la voluntad 

libre de el hombre fe : puede inclinar hacía el bien; 

y como entre eftos tiene lugar principalel Arte. Pag. 224 
CAP. VI. Declarafe en general el Arte de eltos 

. Exercicios, y las partes todas de que fe compone. Pag. 30% 
CAP. VIL Deelartificio, que contienen las pri- 

meras veinte Notas, que pone San Ignacio al 

principio “de fus Exercicios, Pag.38: 
$. Unico. Pag.45 
CAP, VUI. De el Artificio, admirable difpoficion, 

y harmonia q la primera femana de los Exer- 


cicios. Pag. 49; 
$. . De el fin, € ¿intento de efta primera femana , y 

fu previa introduccion. Pas. 51 
5. IL Delos examenes, y meditaciones de la pri- 

mera femana. Pag. 564 


$. l1l. Delas diez addiciones , y quatro Notas ul. 

rimas, que pone el Santo “al finde efta primera 

femana. Pag. 64 
$. IV. Ponefe la mima Doétrina por modo de 

Dialogo para mayor claridad. Pag. 68, 
CAP. IX. De la admirable harmonia, y artificio 

dela fegunda femana de eltos Exercicios. Es Pag» 73 

6.1, De : 


E INDICE : 
$. 1. De la printera parte de efta fegunda femana; - . 1.0 
.£ que contiene las reglas neceflarias ,. para queel 
Exercitante fe anime al exercicio de las virtudes, 
> y pueda llegar á la perfeccion de ellas, fegun fu 
eltado. 21554 SY | 
$5.11. De la fegunda parte de efta fegunda femana, 
que contiene las reglas necellarias; para pallar de 
¿la virtud privada, y perfonal, 4 la virtud, que fe 
eltiende, y fe comunica 4 otros. O de la virtud. 
retirada, y efcondida, á la. yirrud Apoftolica, y. : 
« empleada bien de los proximos, figuiendo- el ¿: 
exemplo de Chrilto Nro. Señor. Ñ : Pag.324 
6.111. Dela tercera parte de efta fegunda femana,... 
y las admirables reglas , que contiene para el; 
«ssacierto en la eleccion de eftado, y de qualquier 
otra cofa, que fe quiera elegir con provecho ek _..> 
piritualde el Alma. y ¿salgo eri Ragego. 
$ 1V. Ponefe la mifina Doétrina. por: medo de, :':, 


* 


Dialogo. ; ¿22109b99315 8 Pag- 96; 
CAP. X. Dela difpoficion , y methodo admirable 
de la tercera femana de los Exercicios. Pag, 101% 


$.1. Declaranfertas razones “porque Sarr Tgnacio 
emplea toda la tercera femana de lus Exercicios 
Íolo en las meditaciones de-la Paísion de Jefu- 

- Chrifto. Ibidem 

6.11. De el Artificio, y reglas, que pone el Santo 
en elta tercera femana, para que fe configa el fin 

, de ella, | Pag, 109 

$.IlI-De-las ocho reglas admirables, que da San 
Isnacio en el fin de efta tercera femana, para 
Moderaríe, y ordenaríe en el comer, y en pa- 
gar elte preciófo triburo 4 la naturaleza. Y de 
Cl fin, que tuvo el Santo en ponerlas en elte 


$ nen y no en otro. Pag» 1145 
“IV. Profigue la miíma materia , con que fe 

$ Concluye la tercera femana. Pag. 118, 
"pj Poncfe la mifina Doárina pot modo de 

C Ap oSo. Pag. 124 
e AL De la quarta femana delos Exercicios 

S San Ignacio, Pag, 130% 
5.1, De: 


po 3 


INDICE. 

5.1. De la primera parte de: efta quarra femana;. 3 

en qué trata San Ignacio de la via unitiva. Pag. 130: 
$.1L. De.la fegunda parte, que encierra la quarta 

femana de Jos Exercicios de San Ignacio. Pag. 136. 
£.Mi. De la tercera parte de la quarra femana 

de los Exercicios.'''. Pag. 1406 
$ 1/. De la:quarta parte que contiene efta quar- 

ta femana de los Exercicios. Pag, 144» 
$. V. Profiguele la mifima materia, y Íe conti- 

nuan las reglas, que dá San: Ignacio en el fin 

de la quarra femana, | 
$: VÍ. De las ultimas reglas , que pone el Santo 

en fus.Exercicios, fobre el modo , que debe- 

mos tener en el fentido verdadero de lo que 

enfeña la Iglefia Carholica Militante. Pagi 1534 
5. VIL. Ponenfe algunas otras reflexiones fobre 

seltas mifmas reglas, y concluyefe declarando 

elta quarta fenmana por modo de Dialogo, co: 
«* mo las antecedentes, Pag. 159 
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